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Rika Simpsona protokols

“Saciet cilvekus ar nelielam devam-pusgraudu sausu 1sgraudainu risu. Lai gan ella ir nekaitiga, mazak ir labak
neka vairak tiem, kas sak arst€Sanu. Sakuma ik p@c astonam stundam nemiet tikai nelielu gabalinu §1s
apbrinojamas vielas, p&c tam regulari palieliniet devu ik péc ¢etram dienam, un driz jiisu tolerance palielinasies.
Ja persona saka, ka nejiit tas ietekmi vai tikai nedaudz, es to uzskatitu par labu devu iesacgjam. Jis vienkarsi
velaties iegiit mazliet zalu sava sist€éma, lai vini varétu sakt pierast.

Jis nekad nezinat, ka persona reaggs, tapéc turpiniet 1énam un palieliniet devu ik péc Cetram dienam, lidz
pacients var uznemt vienu gramu ik péc 24 stundam. Labakais veids, ka to panakt, ir likt viniem lietot devas,
kas vienadas ar apméram treSdalu gramu ik p&c astonam stundam, tiklidz vini ir pieradusi pie ta lietoSanas.
Tomer es vélos atgadinat tiem, kam rodas grutibas, ka devu var palielinat 1€nak, bet, lai sasniegtu vislabakos
rezultatus, ta ir janorij p&c iespejas atrak.

Sis ir devas instrukcijas, kuras iesaka Riks, ja pacients pietickami atri var attistit toleranci. Ja tiek ievérots §is
protokols, daudzi pacienti tris nedélu laika var sasniegt savu rezultatu lidz tresdalai gramu ik péc 8 stundam. Bet
videji lielakajai dalai pacientu parasti ir vajadzigas Cetras lidz piecas ned€las, pirms vini var uznemt So devu
viena deva, péc tam vini var turpinat lietot vienu gramu diena, lidz vini izarst&jas vai tiek kontroléts vinu
stavoklis.

Rikam patik piegadat §is zales plastmasas §lirc€s, kuram nav adatas, ta vieta ir tikai neliela atvere, caur kuru var
izspiest ellu. Vins saka, ka $ada veida nodroSinot ellu, pacientam ir vieglak izmérit devas un tas novers
sveskermenu piesarnosanu ar zaleém.

Lielakajai dalai vienkarSakais veids, ka saprast daudzumu, kas viniem biitu jauznem, ir salidzinat to ar kaut ko
lidzigu Tsgraudainiem sausiem risiem. lesacgja devai jabiit apm&ram pusei no viena no Siem risu graudiem vai
apmé&ram vienas astotdalas collas garas, $is daudzums biitu vienads ar aptuveni vienu ceturtdalu piliena. Dazos
gadijumos tiem, kam ir loti zema tolerance, pat var Skist, ka sakuma tas var biit par daudz, lai érti rikotos, tapec,
ja nepiecieSams, vini varétu sakt ar vél mazaku.

Sada lieluma devas jalieto tris reizes diena, agri no rita, pécpusdiena un apméram stundu pirms pacienta
gul@tieSanas. Iesac€jam atliek tikai no plastmasas Slirces izspiest pusgraudu sauso risu, un ta ir vinu deva. Lai
gan mé&s rundjam par loti mazu daudzumu un tas nekait€s pacientam, §is vielas iedarbibas dg€l $1 viela ir
jaizmanto ar cienu.

P&c Cetram dienam, lietojot So devu, tas tiek dubultots lidz devai, kas ir vienada ar risu graudu lielumu, vai
devam, kuras, izspieZot no S§lirces, ir apméram vienu ceturtdalu collas garas. P&c tam cetras dienas devu atkal
dubulto, un tas turpinas ik p&c ¢etram dienam, lidz pacients viena deva var uznemt se§padsmit risu graudus. Sis
daudzums ir aptuveni astoni Iidz devini pilieni ellas viena deva, kas ir aptuveni viena treSdala gramu.

Viens ml ir tikai nedaudz vairak par vienu gramu p&c svara, tadel, ja pacienti v€las, vini var izmantot $o
mérijumu, lai noteiktu devu. Taja bridi pacienti parasti turpina lietot So devu, lidz ar savu veselibas stavokli ir
sasniegus$i v€lamo efektu. Biis pacienti, kuri nevargs tik strauji palielinat devu, bet Riks mudina tos lietot pec
iesp&jas atrak, lai ella atvieglotu vinu cieSanas. Turklat bis arT tie, kas §1s zales var lietot atrak, un Rikam ar to
nav nekadu problému, ja vien pacientam ir €rti to lietot atrak, tas vienkars$i nozime, ka vini atrak sadzis.

Patiesiba Riks uzskata, ka pacientiem, lietojot §is zales, japaliek sava komforta zona. Bet vins joprojam uzskata,
ka ikvienam, kam ir nopietns stavoklis, nevajadz&tu spelet speles ar So vielu, jo, ja ta netiek pareizi uznemta, ta,
iespe&jams, nespés parvaret stavokli, kuru bija paredzets arstet.

Ta ka So medikamentu lietoSana ir tik droSa, més parasti precizi neméram devas, bet tiem, kam patik precizi
mérijjumi un pietickamas precizitates skalas, vispirms saciet ar aptuveni 0,01 g (10 mg) vai mazak tris reizes
diena. Cetras dienas. P&c tam, ja varat, divkarsojiet to I1dz 0,02 g (20 mg) Cetras dienas, péc tam Iidz 0,04 g (40
mg) Cetras dienas, 0,08 g (80 mg) Cetras dienas, 0,16 g (160 mg) Cetras dienas un péc tam 0,32 grami (320 mg).
Tas biitu ideals dozeSanas grafiks tiem, kas var atri uznemt So vielu. Ir ar7 labi zinat, ka 1-5 mg devas parasti
tiek panestas bez simptomiem.
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Kad var@siet stradat ar augstas kvalitates Indica pumpuru celmiem, iegiita ella biis loti nomierinosa. Sadu efektu
ella radis, ja busiet sarazojis 1sto “Rika Simpsona ellu” un par to biis maz jauztraucas. Pacienti vienkarsi
aizmieg un galu gala pamostas. Dazi sakuma var justies nedaudz akmenaini, bet vini neskarsies, un parasti
stundas laika p€c piecelSanas §1 miegaina sajlta pariet. Ja ella tiek raZota no kanepju sativa skirném, gaidiet
nepatik$anas un ilgstoSu energiju sativai. Jiis nevélaties, lai cilvéki ar tadiem nopietniem stavokliem ka v&zis
méginatu lietot ellu ar $adu iedarbibu, un pacients nesanems arstnieciskas prieksrocibas, ko var sniegt laba
indika. Ne visiem patik but augstiem, un medictniski nav jégas parmeérigi apmeétat So vielu.

Galvenais ir panakt, lai zales pacientam nonaktu tris reizes diena. Pacients to var vienkarsi uzlikt uz pirksta un
pec tam nokasit uz zobiem. P&c tam dzeriet aukstu ideni vai t&ju, un viniem vajadz€tu but viegli norit. Dazi
celmi rada ekstraktu, kam nav patikamas garSas, bet ar to ir viegli tikt gala. Vienkarsi ielieciet pacientu devu uz
neliela maizes gabala un salieciet to, p&c tam ielieciet to mut€ un dodiet viniem dzert Gideni. To paSu var izdarit,
izmantojot bananus vai cita veida auglus. Ideja ir panakt, lai ella nonak pacienta pe€c iesp€jas atrak, bet Rikam
joprojam patik redzget, ka vini paliek sava komforta zona.

Ikviens ir atS8kirigs, un miisu tolerance pret $STm zalem bus atSkiriga, tapec parliecinieties, ka pacients ir
apmierinats ar uznemto daudzumu. Ar daudziem nopietniem apstakliem pacientiem ir svarigi atri lietot $1s zales,
lai viniem biitu lielakas izredzes izdzivot. Ka jau min&ju, pat ja ella ir nekaitiga, ja tiek uznemta parak daudz,
biezi pieredze pacientiem nepatik. Tap&c [eénam palieliniet to devu; tada veida vini klis &rti to lietojot.

Tomér, ka mums patik teikt, pret agresivam slimibam jaattiecas agresivi, tadel, ja man biitu kaut kas dzivibai
bistams, es p&c iespgjas 1saka laika uznemtu p&c iesp&jas vairak ekstrakta. Es domaju, ka ir verts sagatavoties,
tapec tiem, kas var, vajadzetu péc iesp&jas atrak sakt pierast pie ellas iedarbibas, jo tad vini zinas, ko gaidit, ja
kadreiz vajadzes lietot lielakas devas.

Standarta arst€Sana kermena atjaunoSanai laba veselibas stavokli ir 60 grami augstas kvalitates ellas, kas
uznemta tris ménesu laika. Tiem, kas lieto kimiju un starojumu, ir ieteicams pé&c iesp&jas atrak uznemt 120 lidz
180 gramus ellas. Parasti 60 g var izarst€t nopietnu vézi, bet tiem, kuriem medicinas sistéma ir nodarfjusi
kaitgjumu, biezi vien ir nepiecieSams vairak, lai noverstu véza atkartoSanos un noverstu So arstéSanas radito
kaitgjumu.

Kad pacients atkal ir vesels, varat samazinat devu lidz vienam vai diviem gramiem meénesT vai tik daudz, cik
pacientam patik norit; no misu viedokla, jo vairak, jo labak. Neizlaidiet uzturosas devas, jo tas ir svarigas labas
veselibas saglabasanai. Grams ménesT vai piliens diena p&c darba vakara neizklausas daudz, tacu, péc Rika
domam, ar to vajadzetu pietikt, lai jisu kermenis biitu vesels.

Turklat vinam patik, ka pacienti kopa ar ellas apstradi izmanto citas dabiskas lietas, pieméram, abolu seklas un
kviesu zali. No savas pieredzes es ar1 grib&tu, lai pacienti &d kanepju s€klas, jo tajas esosa ella ir tik barojosa un
labveliga kermenim.

Riks arT uzskata, ka pacientiem jacenSas pec iesp€jas atrak paaugstinat kermena pH limeni, uznemot tadas lietas
ka arbiizs vai citronu sula utt. Vins saka, ka tas ir loti svarigi, un tas var dot pacientam daudz labakas izredzes
izdzivot.

Pacientiem ar1 jasak &st vairak neapstradatu auglu un darzenu un jaéd mazak galas, Tpasi parstradatas Skirnes,
kas satur vairak toksinu. Riks ir parliecinats par sulu spiedes masinu izmantoSanu, un vin$ uzskata, ka lielas C
vitamina devas var ar1 dot lielu labumu.

Sis ir Rika Simpsona protokols, un tapéc vina vards biis zinams miziba. Tas, iesp&jams, ir visu laiku
vissvarigakais atklajums, un §1 cilveka mums doto labvéligo ietekmi nevar parvertet. Ko dod misdienu
medicina un tehnologijas, ja tas nedarbojas? Ja v€laties redzet rezultatus, izméginiet Rika dziedinasanas metodi.

Mes esam kritizeti par to, ka So ellu saucam par izarsteSanas lidzekli, bet ko vél jus varétu nosaukt par vielu, ko
var veiksmigi izmantot tik daudzu medicinisku problému arstéSanai? Dazi, Skiet, uzskata, ka vardi izarstét
nozimé, ka §T1 ella nodro$inas muzigu dzivibu, bet tas nebija Rika nodoms. Protams, §is zales var pagarinat jlisu
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dzivi, un, lietojot tas, jiis varat dzivot daudz ilgak, par to nav Saubu. Tom&r tas nenozimée, ka tas nodroSinas
mizigo dzivibu.

ST ella joprojam nav likumigi pieejama lielakajai dalai, un tap&c biis nepieciesams loti ilgs laiks, lai noteiktu, cik
daudz papildu gadu ta var nodroSinat. Pagaidam mes neuzskatam, ka §is zales ir nemirstibas eliksirs, un més
esam parliecinati, ka tas nepadara jus loZzu necaurlaidigu. Tomer, ka saka Riks, ja m&s kadreiz atradisim
nemirstibas atslégu, vins ir parliecinats, ka kanepes bus galvena sastavdala.

Ludzu, nedomajiet, ka, to lietojot, jiis nevarat infic€ties ar virusu. Jiis joprojam varat nokert tadas lietas ka gripa,
tacu tas sekas var ievérojami samazinaties, un jus atgisities daudz atrak. Pandémijas vai tamlidzigu notikumu
gadijuma, ja jis uznemat vai jau uznemat briniskigo ellu, ko Sis augs var sniegt, jisu izdzivoSanas iesp&jas
noteikti ievérojami palielinasies. ” Dzindrihs Bejers, Féniksa asaras: Rika Simpsona stasts

Devas informacija

Vai ir protokols arsteSanai?

“Ir protokols, un tas ir jaievero, lai nodroSinatu, ka arstéSana ir efektiva. Nelielu ellas daudzumu var izmantot
adas veéza un citu slimibu lokalai arst€Sanai, vai arl to var iztvaic€t un ieelpot, lai palidz&tu arstét plausu
slimibas. Ella var arT uzsiikties organisma, ja to lieto sveciSu veida vai, protams, to var norit tieSi muté. Lai
arstétu iek$&jo vezi, pacientam péc iespgjas atrak jaienem ella. Kopuma jiis vienmér vélaties sapratigaka veida
nogadat §is zales vieta, kas rada problému. Pieméram, ja jiis arst€tu zarnu vézi, visefektivakais arstéSanas
lidzeklis, iesp&jams, biutu uznemt ellu svecisu veida.

Vidgji pacients var uznemt pilnu 60 gramu véza arst€Sanu aptuveni 90 dienu laika. Cilveki, kuri ir izturgjusi
radiacijas un kimijterapijas bojajumus, vai pacienti, kuri gadiem ilgi ir cietu§i no MS un citiem nopietniem
stavokliem, dazos gadijumos atklas, ka vinu medicinisko problému arst€Sana var aiznemt diezgan ilgu laiku.

Tiem, kuri ir cietusi nopietnu kaitejumu no medicinas sist€mas un tikai sak arst€Sanu, ir jasaprot, ka §1 dabiga
ella nerada taliteju izarstéSanos. Biezi vien §adiem pacientiem ir nepiecieSams daudz vairak ellas, un tas biis
jalieto ilgaka laika perioda. Sadiem pacientiem se$u ménesu laika jacenSas uznemt 120 lidz 180 gramus, lai
noverstu kait€jumu, ko radijusi visa kimija un starojums, un lai novérstu bojajumus, ko izraisijuSas citas
ilgstoSas slimibas un to arstéSana. Kad pacients ir izarsteéts un visi bojajumi ir noversti vai stavoklis ir
kontroléts, es iesaku viniem turpinat lietot uzturoSo devu 1 lidz 2 gramus ellas ménesi, lai saglabatu labu
veselibu. Picaugusam cilvékam tas biitu aptuveni piliens diena, un, kad vini ir pieradusi pie ta lietoSanas, vini
pat nejut tas sekas, tapéc es tieSam nevaru iedomaties, ka ta ir parak augsta cena, lai samaksatu par labu
veselibu. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Kapéc apkopes devas ir tik svarigas?

“Ikvienam vajadzetu lietot uzturos$as devas, lai saglabatu kermena detoksikaciju un labu veselibu. Viss, kas
jums nepiecieSams, ir 1 [idz 2 grami ellas ménesi, vienkarsi ienemiet pilienu naktt apmeéram stundu pirms
gul@tieSanas. Tas laus jums labi izgul@ties un pat nodroS§inas zinamu aizsardzibu pret Japanas un citur radito
starojumu.

Ella darbojas kopa ar jiisu kermeni, lai saglabatu jiisu veselibu un nodroSinatu aizsardzibu pret visdazadakajam
veselibas problémam. Es pat nelautu kadam manam b&rnam uznemt §is briesmigas vakcinas un savienus, kurus
tadi cilveki ka Bils Geitss mégina nogriezt mums rikl€. Ja es vélos pasargat savus bérnus no tadam lietam ka
gripa, es uztic€Sos pareizi razotai kanepju ellai, jo es zinu, ka ta ir efektiva un nekaitgs.

Es iesaku pacientiem sakt ar tris devam diena apméram pusgraudu sausu 1sgraudainu risu lieluma. Sada deva
butu aptuveni ¥ piliena, tapec, ka redzat, vairuma gadijumu iesacgjiem jasak ar loti mazam devam.
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Vieniga reize, kad es ieteiktu pacientiem sakt ar lielakam devam, biitu atri atbrivoties no atkaribu izraiso$am un
bistamam sapju zalém vai ja vini biitu tiesi pie naves durvim. Kad cilveki, kuri lieto $adas zales, sak arsteties ar
ellu, vini parasti uz pusi samazina pretsapju lidzeklus. Merkis ir uznemt pietickami daudz ellas, lai riip&tos par
sapém un palidz&tu pacientam atbrivoties no So bistamo atkaribu izraisoSo zalu lietoSanas. Lietojot ellu,
pacientam ir daudz vieglak izpildit So uzdevumu, un viniem bis mazak atcelSanas problému, jo ella lieliski
darbojas, lai palidzetu atbrivoties no atkaribam.

Tiem, kas atrodas $ada situacija, es domaju, ka vinu pirmajai devai vajadz&tu bit aptuveni divreiz lielakai par
vidgjo iesacgju. Tad viniem péc iesp€jas atrak japalielina devas, 1idz tie sasniedz punktu, kura sapju kontrolei
nav nepiecieSami citi medikamenti. Noversot cilvékus no tadam lietam ka morfins, jiis varat saskarties ar dazam
problémam. Dazreiz, sajaucot ellu un morfinu, tas var padarit morfina iedarbibu vél izteiktaku un pacients var
sakt halucinacijas.

Tas ir tikai Tstermina trikums, jo, samazinot pacienta morfina uznemsanu, halucinacijas samazinasies, lidz tas
vairs nenotiks. Vairuma gadijumu pacientu atbrivosana no $im vielam rada dazas problémas, tapec negaidiet, ka
jums biis parak daudz problému. Turpinot palielinat devu, pacientam attistisies lielaka tolerance, un driz vini
vairs pat nejutis ellas ietekmi. Kad tas notiek, vini var loti atri uznemt nepiecieSamo ellas daudzumu, 1idz tie ir
sadzijusi.

P&c Cetram iesacgja devas lietoSanas dienam lielaka dala cilvéku spgj palielinat uznemto daudzumu. Es iesaku
to darit aptuveni ik p&c ¢etram dienam, jo tas dod pacientam laiku, lai izveidotu toleranci pret So vielu. Vidéjam
cilvekam nepiecieSamas Cetras Iidz piecas ned€las, lai nonaktu Iidz vietai, kur var uznemt gramu diena. Tas
nozimé, ka pacients ik p&c astonam stundam uznem 8 lidz 9 pilienus augstas kvalitates ellas. Kad §1 deva ir
sasniegta, pacients var turpinat So atrumu, lidz stavoklis izziid vai tiek kontrol&ts.

Daudzi pacienti loti atri izstrada toleranci pret $m zalém un var lietot ellu daudz atrak. Ja jus esat viens no Siem
cilvekiem, ludzu, nekautrgjieties uznemt So vielu tik atri, cik v€laties, jo galarezultata jiis izarstésities daudz
atrak. Es vienmér bridinu pacientus, lietojot §is zales, palikt sava komforta zona, bet, ja ellu var uznemt atrak,
tas dod pacientam labakas izredzes izdzivot.

ST metode lauj organismam lénam veidot toleranci, un péc ¢etram lidz piecam nedélam lielakajai dalai cilveku
nav problému uznemt gramu diena vai dazos gadijumos pat vairak. Parastam cilvékam, kur§ palielina devu ik
péc Cetram dienam, parasti rodas daZas problémas. Patiesiba man ir zinojumi no cilvékiem, kuri néma ellu, un
vini apgalvoja, ka vini nekad nav pat paaugstinajusies arstéSanas laika. Mums visiem ir atSkirigas pielaides
jebkuram medikamentam, tapéc es uzskatu, ka vislabak ir laut pacientam noteikt, cik daudz §is vielas vinam ir
erti lietot.

Jiisu izm@éram un kermena svaram ir maz sakara ar jiisu toleranci pret kanepju ellu. Esmu redzgjis iesacgjus, kuri
bija loti lieli viriesi, panéma vienu pilienu §is ellas un stundas laika vini pat nevargja izkapt no Cesterfilda. Kaut
ar1 vinu sievas, kas bija daudz mazakas, vargja lietot tadu paSu devu un neko nejust. Tatad, ka redzat, izméers
nav svarigs faktors, nosakot, cik daudz pacients var uznemt, tas tieSam vairak attiecas uz pasu pacientu.

Uzsakot arstéSanu ar Stm zalém, nemiet véra, ka tas pazeminas asinsspiedienu. Ja jis paSlaik lietojat
asinsspiediena zales, biezi parbaudiet spiedienu, jo loti iesp&jams, ka jums vairs nevajadz€s neko citu ka ellu, lai
loti 152 laika kontrolétu asinsspiedienu. Turklat, ja pacients ir diab&ts, vinam jauzrauga cukura limenis asinis.
Vairuma gadijumu vinu nepiecieSamiba p&c insulina samazinasies, un daziem vairs nav nepiecieSama §1 viela.

Kad cilveki lieto ellu, man patik redzet, ka vini paliek sava komforta zona, tacu patiesiba ir tada, ka jo atrak vini
to var uznemt, jo lielaka iesp€ja izdzivot.

Man vienam virietim ar arkartigi zemu toleranci vajadzgja septinus ménesus, lai uznemtu 60 g arstéSanu. Tas
patiesam izarst§ja vina terminalo limfomu, bet es biitu daudz labak izvElgjies to, ja vins biitu vargjis visu
arstéSanu veikt atrak.

Par laimi, es reti sastopos ar pacientiem, kuru arstéSana prasa tik ilgu laiku, bet tas notiek. Esmu pat redzgjis
pacientus, kuri méneSa laika ir veiku$i visu arst€Sanu un ir sp&jusi izarstét savu terminalo veézi. Tapec ellas
uznemsanas atrums lielakoties ir atkarigs no paSiem pacientiem un no ta, cik atri vini var veidot savu toleranci.
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Arsté3anas beigas lielaka dala cilvéku turpina lietot ellu, bet ar daudz zemaku likmi. Ka jau mingju ieprieks,
laba uzturos$a deva biitu apméram viens lidz divi grami ménest, kas ir aptuveni piliens ellas pirms gulétieSanas
katru nakti.

Man nepatik redzét, ka cilveki pardoze ellu, tadu pardozéiana nekaité, tapec nekritiet panika, ja ta notiek. So
zalu galvena blakusparadiba ir miegs un atpiita, kam ir svariga loma dziedinasanas procesa. Parasti stundas
laika p&c devas lietoSanas ella liek gulét un atpiisties. Necinieties ar miegainibas sajiitu, vienkarsi iekartojieties
rti un laujiet ellai dot jums nepiecieSamo atpiitu. Vairuma gadijumu ménesa laika ar So arst€Sanu saistitais
dienas nogurums paziid, bet pacients turpina loti labi gulét nakti.

Es saku pacientiem, kuri mirst no v&za, ka ella daris vienu no divam lietam: vai nu izarst€s v&zi, un vini turpinas
dzivot, vai, ja ir par v€lu ietekmét arstéSanu, ella atvieglos savu izeju un vini vismaz var nomirt bez lielam
cieSanam un saglabat savu cienu.

Kanepju ella ir loti veiksmiga véZa arstéSana, un lielakajai dalai ir tendence izdzivot. DiemZzgl daudzus cilvékus,
kuri pie manis ierodas, ir nopietni sabojajusi medicinas sist€ma ar savu kimijterapiju un starojumu utt.
Bojajumiem, ko rada $ada arstéSana, ir ilgstoSa ietekme, un cilvékus, kuri ir cietu$i no §Im ta saucamajam
procediiram, ir visgrutak izarste€t. Bet nevajag izmisuma, jo pat tad, ja esat bijis nopietni bojats, Sai ellai
joprojam ir 70-80% panakumu.

Pareizi razojot un lietojot, kanepju zales ir lielakais dabiskais dziednieks uz §1s planétas. Neatkarigi no ta, no ka
cilvéks cies, viniem vajadz&tu izméginat ellu un redzet, ko ta var viniem palidz&t. Ja esat paties$am noguris no
cieSanam, laujiet sev atpiisties un izm&giniet kaut ko, kas patiesam darbojas. Kad esat pieredzgjis, ko §is zales
var darit, jus sapratisit, kapéc gan es, gan vesture, es saucu par kanepju zalem visu. ” Riks Simpsons, Kanepes:
Visvairak arstniecibas augs

Citas dabiskas lietas, ko varat darit, varetu palidzet

“Kad pacienti nak pie manis péc ellas, lai arst€tu veézi, pirma lieta, ko es viniem saku, ir mainit uzturu.
Centieties pec iesp€jas izvairities no dzivnieku olbaltumvielam, jo §ada veida olbaltumvielas veicina véza
augSanu. legistiet sulu masinu un saciet &st pec iespgjas vairak neapstradatu auglu un darzenu, jo augu
olbaltumvielas cinas ar véza augSanu. Partrauciet cukura lietoSanu un nomainiet ta lietoSanu ar dabigiem
saldinatajiem, pieméram, neapstradatu medu.

Paaugstiniet pacienta pH pec iesp€jas atrak, uznemot tadas lietas ka arbiizs un citronu sula utt. Vézim patik
skaba vide, un, paaugstinot kermena pH, tas apgriitina véZa $iinu izdzivoSanu.

Pirms gadu desmitiem pétniekiem bija lieliski rezultati, arst&jot vézi ar mega devam C vitamina, kas tika injicéts
tieSi pacienta asinsrite tada pasa veida, ka arsti injicé kimijterapiju, bet bez postosam blakusparadibam, kas var
izraisit pacienta navi. Tapéc es domaju, ka lielas vitaminu devas varétu biit loti noderigas pacientiem, kuri cie§
no tadiem nopietniem stavokliem ka veézis.

Laujiet pacientam arT sakt &st s€klas no diviem aboliem katru dienu, tas dos viniem labu B17 dienas devu, kas
pazistama ar1 ka laetrils. Pirms gadiem daudz tika propagand@ts, ka $1 arstéSana nav droSa, tacu Sie apgalvojumi
izrad1jas nepatiesi. Patiesiba B17 pati par sevi ir diezgan laba pieredze véza arst€Sana. Ir ar citas dabiskas lietas,
pieméram, kvieSu zale un zilas zalas alges, no kuram jis varétu gt labumu. Pirms daziem gadiem kads arsts
Italija pat arst€ja dazus veza veidus, izmantojot cepamo sodu, tapec mums ir jatur prats atverts visam iesp&jam.
Daudzi cilveki, kas izmantoja ellu véza arst€Sanai, neko nemainija, bet ella joprojam darbojas ka burviga, un
vini tika dziedinati. Tomer, ja jums ir nopietns stavoklis, pieméram, vézis, es domaju, ka ir laba ideja nemt citas
dabiskas lietas, kas var palidzét ellai izskaust v€zi un dot jums labakas izredzes izdzivot.
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Vissvarigakais ir tas, ka cilv€kiem ir jasaprot, ka lielakoties tas, ko sniedz medicinas sist€éma, nodara daudz
vairak launa neka laba. Tapéc es saku cilvékiem, kuri ar mani sazinas, ka, ja vini vélas izdzivot, vislabak ir
palikt p&c iesp€jas talak no medicinas sisteémas.

Tada bediga stavokli atrodas miisdienu medicinas sist€ma, un ta nemainisies, kamér cilveki, kas strada $aja
sistéma, beidzot sapratis, ka kimiskas vielas un indes nearste. Manuprat, to, ko Sodien praktizg lielaka dala
arstu, diez vai varétu uzskatit par medicinu. Daudz precizak biitu to saukt istaja varda - arprats.

No mana viedokla ikvienam, kam ir vézis, vajadz€tu darit visu iesp&jamo, lai optimiz&tu izdzivosanas iespgjas.
Tapec, lai arstétu vezi, noteikti lietojiet kanepju ellu, bet es domaju, ka vislabak biitu ieklaut ar citas dabiskas
labveligas arst€Sanas metodes. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Papildu padomi plausu véza slimniekiem

J. So lidzekli kadu laiku lietoja ella, un tam joprojam bija jalieto pretsapju lidzekli, tapéc més meklgjam vairak
veidu, ka palidzet pacientam.

A.1) Pagatavojiet v€l vienu ellas partiju un méginiet sajaukt to ar to, kas jums ir, meklgjiet péc iespéjas
nomierino$aku ellu, jis nevélaties energet pacientu.

2) Méginiet razot ellu no vairakiem celmiem vienlaicigi, ja iesp&jams, tam parasti ir labaks paklaja efekts. Atkal
meklgjiet izejmateriala un ellas visbrutalako un nomierinoSo speku.

3) Biitu labak, ja vina parstatu lietot ellu kapsulas. Jus velaties dalu no tas mut€ papildu sublingvalai absorbcijai
(tada veida tam ir labaks pretsapju efekts)

4) Pagatavojiet 0,3—0,5 g svecites ar kakao sviestu un laujiet vinai tas lietot vismaz divas reizes diena, vina to
var lietot gan anali, gan citadi.

5) Laujiet vinai iztvaicét ellu vairakas reizes diena - ir v€lams klepus, vinai jaizklepo viss, kas nepieder vinas
plausam, ieskaitot tos audz&jus (tie vienkarsi saruks un péc tam sadalisies, un vina tos izklepinas).

6) Pagatavojiet ellas tinktiiru ar spirtu (20-30-50%, atkariba no ellas daudzuma; 1-2 ml ellas 4 ml 96-99%
alkohola) un uzklajiet to uz vietas, kur vina tika oper€ta. ar pipeti vai pilinataju - parasti derés viens vai divi
pilieni, un $ada veida jis varat ietaupit daudz ellas. Protams, jiis varat arT uzklat nedaudz ellas uz vietas un
parklat to ar pars€ju un atkartot to ik péc trim dienam vai kad pars€js nokrit.

......

augstaka labuma olivella un berzgjiet to vairakas reizes diena. Tam vajadzetu palidz&t noverst sapes vinas ribas,
un jiis to varat izmantot ar1 izgul€§jumiem un visam, kas atrodas uz vinas adas.

8) Ieklauj vinas uztura kanepju s€klas, kanepju sirdis un kanepju séklu ellu - vismaz sauju séklu/sirsninu vai 1-3
edamkarotes kanepju s€klu ellas.

9) Palieliniet vinas kermena pH ar arbiizu un citronu sulu utt., Lieciet vinai katru dienu &st s€klas no diviem
aboliem (B17).

10) Mé&giniet p&c iesp&jas atrak nomainit pretsapju lidzeklus un plaksterus ar ellu. Ja sakat ellu lietot lokali, tai
vajadzetu loti palidzet. Svecites arT dara brinumus plauSu slimibam. Jo vairak ellas vina uzgpem un jo atrak vina
to dara, jo labak. Vinai vajadzetu palikt uz gramu vai vairak diena, [idz vina uzvar€s slimibu, un péc tam
japaliek uzturo$a deva 1-2 g meénest. Izlasiet un izpildiet arT visus citus miisu vietn€ sniegtos noradijumus.
Labakie vélgjumi, JB un RS

Administracijas celi
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Kadus ellas ievadiSanas celus jiis iesakat un kadas ir to priekSroctbas?

"Es vienmeér iesaku pacientiem, lai vini iekSkigai lietoSanai uznemtu ellu iekSkigi vai vienkarsi atjaunotu
kermena veselibu. Péc dazam desmitgadém, kad ikdiena esam saskaruSies ar toksiniem, pat tiem, kas uzskata
sevi par veseliem, vajadzetu apsvert pilnu 60 g arst€Sanu, lai detoksic€tu savu kermeni, pirms §1s vielas var radit
problémas ar vinu veselibu.

Lai arstétu daudzas slimibas, pieméram, hemoroidus vai zarnu vézi utt., Ellu vislabak var lietot sveciSu veida.
Lielaka dala cilveku to neapzinas, bet ellas uznemSana organisma ir viens no efektivakajiem veidiem, ka
paveikt uzdevumu.

Es domaju, ka pacientam ir izdevigi, ja ella tiek ievadita pec iesp€jas tuvak audzgjam vai tam, kas tiek arstets.
Tapéc, ja jums ir zarnu problémas, visticamak, vislabak darbosies svecites, bet, ja jums ir kaut kas Iidzigs rikles
vezim, es ellu ienemsu mute.

Gadiem 1ilgi arsti un petnieki ir injic&jusi audz&jus laboratorijas dzivniekiem ar THC, un vini ir sasniegusi labus
rezultatus. Tomér diemzel vini nedaris to paSu mirstoSam véza slimniekam, tapéc tas velreiz izcel misu
medicinas sistémas nesp&ju darit to, kas pacientam ir piemé&rots. Ja arsti atpazitu So apbrinojamo medikamentu
tikai tadu, kads tas ir, un saktu pareizi stradat ar So vielu, daudzi, kas tagad mirst, varétu tikt izglabti.

BieZi pacienti pie manis nak ar plausu vézi un citiem plausu stavokliem. Sadiem cilvékiem es iesaku papildus
ellas uznemsanai izmantot iztvaicétaju. So zalu iztvaicgSana kopa ar noriSanu var loti labvéligi ietekmét tos,
kuri cie$ no plauSu véZza vai citiem plausu stavokliem. Viss, kas pacientam jadara, ir ienemt parasto devu un péc
tam uzsildit iztvaic€taju un ieelpot iztvaic€tos kanabinoidus plausas. To var izdarit ik péc astonam stundam, kad
vini uznem regularo devu, un pacientam bitu nepiecieSams tikai paris reizes ieelpot iztvaic€tos kanabinoidus
katra iestatfjuma. Izmantojot So metodi, plausu veézis tiek uzbrukts no abiem virzieniem, un tas var ieveérojami
palielinat arsteéSanas efektivitati.

Vairuma gadijumu audzgji vienkarsi paziid, bet esmu dzird€jis, ka dazi pacienti patiesiba ir atklepojusi mirusos
audz€ju gabalus. Esmu parliecinats, ka §1 nav pieredze, ko kads varétu baudit, tacu tas ir dabisks veids, ka miisu
plausas atbrivojas no lietam, kuram tur nevajadzetu bit.

Turklat es zinu pacientus, kuriem zarnu kustibas laika ir bijusi audzgji, bet, protams, art tas ir tikai dabiski.
Dazos gadijumos Sie mirusie ickapsulétie audzgji var biit janonem kirurgiski, ja tie ir parak lieli, lai tos dabiski
izvaditu, tapec §ada situacija biitu nepiecieSams arsts.

Spriezot péc tiem, kurus esmu piegadajis ellai tiem, kuri slimo ar dazadam véZa formam, es nezinu nevienu
véza veidu, kura arstéSana nebititu efektiva. Manuprat, visas véza formas ir arst€jamas neatkarigi no ta, kur tas
izvelas izpausties jlisu kermeni. Jo mazaku kait€jumu pacients ir sanémis no medicinas sist€mas, jo lielakas ir
vina izredzes uz atveseloSanos, tapéc, manuprat, tiem, kas vélas izarstet vézi, jaizmanto ST parbaudita dabiska
metode. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Aktuala lietosana

“Vietgjai lietoSanai ellu var sajaukt ar adas krémiem, iedeguma losjoniem utt. Tom&r nopietnu adas slimibu
gadijuma es iesaku izmantot tikai tirako ellu. Ellas sajaukSana ar jebko samazinas So zalu iedarbibu. Tomér
daudzas no §Tm vajinatajam kanepju zalu formam var biit diezgan efektivas adas problému arst€sana.

Biezi vien cilvékiem ar loti sliktiem adas apstakliem, kas izplatas lielas kermena zonas, es iesaku kanepju
tinktiiru. Tinktira ir vienkar$i ella, kas sajaukta ar spirtu vai kadu $adu nes€ju. Lietojot acu pilinataju, lai
uzklatu tinkttru adas stavoklim, alkohols izraisa viena piliena izplatiSanos diezgan liela vieta. Alkohols iztvaiko
tikai dazas sekund@s, atstajot vietu, kas parklata ar planu ellas plevi.
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Tinkturas ir rentabls veids, ka ievadit ellu lielas platibas, un pasi pacienti var pielagot $adas tinktiiras stiprumu
savam vajadzibam. Ja kads vé€las, lai tinktiira biitu stipraka, vienkarsi pievienojiet vairak ellas; ja vini vélas to
vajinat, tad vienkarsi pievienojiet vairak alkohola.

Vai jiis domajat, ka kanepju tinktira varetu biit tikpat speciga ka jiisu kanepju ella?

Pec tilpuma nebiitu iesp€jams, ka kanepju tinktiira bitu tik speéciga ka tira ella. Pacients var€tu norit savas
devas, sajauktas ar alkoholu, bet kads labums biitu lietot $is zales kopa ar alkoholu? Ella ir zales, un, manuprat,
tas sajaukSana ar alkoholu vai citiem $adiem nesg€jiem ieks€jai lietoSanai nav izdeviga.

Paslaik ir narkotiku kompanija, kas pardod parak dargu kanpepju tinktiiru ar nosaukumu Sativex, kas sapju
mazinasanai tiek izsmidzinata zem meéles. Es esmu piegadajis ellu pacientiem, kuri lietoja So vielu, un péc ellas
iedarbibas viniem nebija. vel ir jaiegadajas Sativex, jo manis piedavata ella izradijas efektivaka. Vietgjiem
apstakliem tinktliru var izmantot, lai ella nonaktu talak, bet nopietna adas stavokla vai infekcijas gadijuma es
veletos, lai tas arstéSana tiktu izmantota tira ella.

Kadi ir galvenie lokalas lietoSanas veidi un vai esat pieredzejusi alergiskas reakcijas pret ellu?

Es atklaju, ka tinkturas ir efektivas daudzu adas slimibu arst€Sana, un ellas izmantoSana $ada veida var biit
daudz mazak iz8kerdiga. Cilvékiem, kuri ir nobaZijusies par sejas adu, vienkarsi sajaucot ellu ar iecienito sejas
krému un pieskirot sev labu sejas adu, var biit dramatiski rezultati.

Herpes, adas véezis, karpas, dzimumzimes un citi adas stavokli var tikt arstéti ar tiru ellu bez man zinamam
alergiskam reakcijam. Patiesiba vienigo reakciju, ko esmu pieredzgjis, kad ella tick lietota lokali, izraisija
parsgji, kas tika izmantoti tas segSanai. Ja ilgstosi lietojat pars€ju, ta var izraisit iekaisuSas vietas, kas parklata ar
parsgja lipigo dalu. Vienkarsi japartrauc pars€ju lietosana uz vienu vai divam dienam, un stavoklis izzudis.

Vel viena lieta, kas man japiemin, ir ta, ka ella nelauj pars€jiem pielipt pie briices vai infekcijas, kas tiek
dziedinata. Tas var likties ne parak svarigi, bet, ja jus kadreiz esat pardzivojis mokas nonemt parsgju, kas
pielipis pie briices, jiis sapratisit, ko es domaju.

Kad es biju Kanada, es biezi sajaucu dazadu skirnu ellas, jo tas var tik loti atSkirties pec mediciniskas vértibas.
To darot, es atklaju, ka $§Tm sajauktajam ellam bija labaka dziedinosa iedarbiba daudzos apstaklos, tadel, ja
planojat razot ellu plasaka méroga, varat apsvert iespgju rikoties tapat. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak
arstniecibas augs

Vai varat apvienot dazadus ellas ievadiSanas veidus?

“Visus dazadus ellas ievadiSanas veidus var apvienot bez kaitigam blakusparadibam, un tas daZos gadijumos
patiesam var biit loti noderigi. Piem@ram, ja man biitu plauSu vezis, es varétu apvienot ellas uznemsanu ar
svecisu lietoSanu, un es arT iztvaicgtu ellu, lai to varétu ieelpot tieSi manas plausas. Gan perorala lietoSana, gan
svecites labi palidz arstét plausu vézi, un ellas iztvaikoSana var biit noderiga ar1 tiem, kas cie$ no $1 stavokla.

nebiitu efektivak izmantot ellu Sada veida?

Man tieSam ir maz bazu par to, ko saka zinatniska literatiira, un es nedomaju, ka dzivnieku tauki ir noderigi
pacientiem, kuri cie§ no tadam slimibam ka vézis. Péc manas pieredzes ella nav jasamaisa ar neko, lai ta bitu
efektiva. Ta ka es esmu to daudzkart lietojis bez €diena un joprojam izjutu ta ietekmi, es domaju, ka pastav liela
iespéja, ka tas, kas mums ir teikts, ir nepareizs. Ja organisms nespéj apstradat THC, nesajaucoties ar dzivnieku
taukiem, kap&c es tomér varétu izjust ellas ietekmi? Turklat, kad kanepes tiek sméketas, locitava nav dzivnieku
tauku, tad ka cilveki pacelties?
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Izmantojot procesus, kas izSkidina THC dzivnieku taukos, sviesta, speki utt., Es jutu, ka zalu iedarbiba ir
samazinata. Arsté ella, nevis sviests vai dzivnieku tauki, tApéc, manuprat, $is zales jalieto tira veida, lai panaktu
maksimalu efektivitati. Ja es panemtu cilvéku, kuram bija divi adas v&zi, un vienu arstétu ar tiru ellu, bet otru -
ar dzivnieku izcelsmes dzivnieku tauku maisjjumu, man nav Saubu, ka ar tiro ellu arstétais vézis dziedinatu
daudz atrak un efektivak. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Kanepju sméekeSana

Vai varat salidzinat kanepju smekeSanas un éSanas medicinisko vertibu?

“Kad cilveks smeké locitavu, vairak neka 90% augu materiala arstniecisko aspektu vienkarsi nokluva diimos.
Man ir ironiski redzet pacientus, kuri ir lietojusi kimijterapiju, smekejot kanepes, lai mazinatu nelabumu, jo vini
smeke tiesi to vielu, kas, ja to pareizi uznem, varétu vinus izarstet.

Manuprat, ir maz vai nav salidzinajuma starp kanepju smékeSanu un éteriskas ellas uznemSanu no $1 auga, lai
arstetu veselibas stavokli. Ja jus vienkar$i meklgjat nelielu atvieglojumu no sava stavokla, kanepju smekesSana
var biit noderiga. Bet, ja v€laties pareizi arstét stavokli, labakais veids, ka to izdarit, ir ellas uznemsSana. Nav
Saubu, ka pat kanepju sméekesanai ir daZas arstnieciskas prieksrocibas, tacu negaidiet, ka $ada veida izarstesiet
nopietnu stavokli.

Kada ir kitpinata marihuana no mediciniska viedokla?

No mediciniska viedokla kanepju kanepju smékéSanai ir ierobezota mediciniska vértiba, salidzinot ar ellas
uznemSanu. SméekeSanas katls biezi var ietekmét cukura limeni asinis tiem, kam ir diabéts, un tas var ari
palidzeét samazinat acu spiedienu cilvékiem, kuri cie§ no glaukomas. M@s visi zinam par kanepju sp&ju mazinat
sliktu diSu un sméket, §1 viela biezi palidz€s cinities ar sapem, kas saistitas ar daudziem veselibas stavokliem.

Pat vienkarsi smek€jot labu Indica celmu, cilvéks medz atslabinaties, kas pats par sevi var biit diezgan izdevigi.
SmekeSanas katls var palidzét mazinat daudzu slimibu, pieméram, MS, simptomus un bieZi vien ir loti izdevigs
tiem, kam ir spazmas. Netriikst pieradijumu, kas skaidri parada, ka pat kanepju smeékéSana var daudz darit, lai
palidzeétu neskaitamu cilvéku labklajibai visa pasaul€. Bet, no mana viedokla, kapéc tikai samazinat simptomus,
ja iesp&jams izarstet vai daudz labak kontrol&t problému, ja zales pareizi lieto ellas veida?

Ir maz salidzinajumu starp kanepju smékeSanu un kanepju ellas uznemsanu. SmékeSana ir vismazak efektiva
metode, ka izmantot kanepes ka zales. Kanepju dziedinoSais speks tiek daudzkart palielinats, kad tiek razota
kanepju auga koncentréta &teriska ella. Ja vélaties redzet §1 auga patieso arstniecisko burvibu, saciet lietot
augstas kvalitates kanepju ellu. Kad cilveks sak lietot neapstradatu, nesadegusu THC un ar to saistitos
kanabinoidus, biezi rodas mediciniskie brinumi. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Kam japieveérs uzmaniba pétniecibai?

"Tuvakaja laika vissvarigakais ir audzeét iesp€ami labakos arstniecibas celmus, lai més var€tu noteikt to
patiesos mediciniskos tikumus. Ta ka §is zales ir nekaitigas, més varam darit visu nepiecieSamo izpéti, kamer
dziedinam cilvekus.

Dazi kanepju celmi ir daudz efektivaki neka citi dazadas mediciniskas situacijas. Isa laika mums vajadz&tu spét
noteikt labakos celmus jebkura stavokla arstéSanai, un tas laus efektivak arstét Sos trauc€jumus. Turklat mums
péc iespgjas atrak jaievie§ kada veida kvalitates kontrole un jaizstrada standarti, kas piegadatajiem jaievero.
Paslaik pacientiem nav ne jausmas par to ellu kvalitati vai efektivitati, kuras vini iegadajas no citiem. PatieSam,
vel ir javeic daudz pétijumu par 1 auga arstnieciskajam 1pasibam, tacu, ja mes to daram pareizi, 1sa laika es
domaju, ka més varam daudz ko iemacities. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs
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“Manam 28 gadus vecajam draugam Sodien tika veikta kriits véza operacija, vini saka, ka v&zis ir nonemts, bet
joprojam vélas vinai veikt kimijterapiju. Més jau iepriek§ runajam, un es teicu vinai atteikties no kimijterapijas
un vienkarsi lietot RSO. Vai man $aja zina ir taisniba? P&c Phoenix Tears lasita es domaju, ka tas ir pareizi, bet
veletos jiisu palidzibu, atbildot uz So jautajumu. Paldies." DZastins

- Labi darits, Dzastin. Nav kimijas vai sken&Sanas. Operacija bija nevajadziga. Lieciet vinai apest 120—180 g
ellas nakamo seSu ménesu laika un ievérojiet miisu vietn€ sniegtos noradijumus. JB

“ledomajieties, ka méginat iemacit cilvékiem valkat bikses ... Tas $kiet viegli. Ko darit, ja cilvéki jums katru
dienu siititu 1szinas ar jautajumu, ka uzvilkt bikses? (apgriitinosi) Ta ir ka zemes ciiku diena! Ja es uzvilku
bikses un tas ir izdarits pareizi, tad es paradiSu kadu citu. Es varétu smieties par cilvékiem, kuri vélas paméginat
uzvilkt bikses uz aizmuguri un teikt: “Hei, tie der labi, protams, bet tas nemaina faktu, ka vini ir mugura! (Tas
stradaja pie Khris Kross). ”

JB vienkarsi stasta mums, kas darbojas, un nestasta citadi, jo nav vajadzigi citi veidi. Izpildiet noradijumus vai
ejiet pastaigaties ar biks€m uz aizmuguri, bet nedusmojieties uz JB, kad saprotat, ka vin$ tikai paradija pareizo
veidu, ka to izdarit! M&s nem&ginam mainit gramatas tekstu, mes vienkarsi pétam citas gramatas! ” Cada

- Paldies, Cada, tas bija lielisks skaidrojums, un ja, jums ir taisniba. Viss $is RSO medicinas jautajums ir tik
aizvainojosi vienkarss, ka faktiski padara to sarezgitaku. Cilvékiem ir parak vienkarsi tam tic&t, proti, ja vini
pasi nevar izm&ginat zales un viniem ir tikai jalasa.

Un viss ir tas, ka cilvéku dzivibas ir apdraudétas. Es runaju ar viniem personigi, es redzu sapes vinu sejas,
nejautdjiet man, ko tas man dara p&c visiem Siem gadiem. Man $eit nav daudz vietas improvizacijai, nav laika
ilgiem bebop solo vai bezmaksas dzezam. Sis ir ciets veclaicigs divpadsmit joslu blizs, un tas ir divpadsmit
stienu garS. Riks mums deva noradijumus, kas jaievero, bet visi vélas izgudrot riteni dazu ego problému vai ta
del.

Viss, ko es par to saku, ir: “Vispirms apgtstiet risu pliti un ventilatoru. Vispirms RSO, tad visas citas (mazak
specigas) kanepju zalu formas. Jo potencialam ir nozime. Jo spécigaka un nomierinosaka ella, jo labak
pacientam. Jums nav japarbauda ieks&jie apstakli, vispirms izmé&giniet to uz adas stavokliem un noskaidrojiet,
vai tas atrak sadzist ar 1sto loti spécigo un nomierinoSo RSO ar 95-98% THC vai ar kaut ko citu, kam vajadzetu
jums atbildét. Tad ziniet, ka tas pats, kas notiek uz jusu adas, notiek jusu kermeni, kad jus lietojat §1s zales.

Kad jiis to izdarisit, jus biitiba zaud@sit interesi par mazak spécigam kanepju zalu formam. Ne tapéc, ka dazos
gadijumos vini nevarétu palidzet, bet gan tapec, kapec lidot otraja vai tresaja klasg, ja par to pasu naudu varat
lidot pirmaja klas€ un vienlaikus atrak un uzticamak izglabt savu dzivibu?

RSO ir augstakas klases zales, un tas, ka es uz to skatos, nav pargjas zales. Un es gribu augstakas klases zales,
kapec es gribetu atSkaiditas zales, nevis realas lietas? Jo brutalak nomierinoSa un spécigaka ella, jo labak ta
darbojas ka zales - un tas nemainisies. ”JB

"Labakais RSO ir 95-98% THC un loti spécigs un nomierinoss lidzeklis. Viss kas cits (neapstradata kanepes,
sulas, €&dami &dieni, augstas CBD ellas, nedekarboksiléts BHO, tinkttiras, salvji, izdomajumi, macerati), ir
mazak spécigs kanepju zalu veids. Visas kanepju zalu formas, protams, zinama mera ir izdevigas, tacu nelieciet
savu dzivi uz mazak spécigam kanepju zalu formam. ” JB

Rika Simpsona kanepju ellas raZzoSanas process

“Es parasti stradaju ar marcinu vai vairadk pumpuru no loti spécigiem augstas kvalitates indikas vai indikas
domingjoSajiem sativa krustiem. Unce laba pumpura parasti razos 3—4 gramus augstas kvalitates ellas, un
sarazotas ellas daudzums dazadas celmas biis atskirigs. Jis nekad neesat Tsti parliecinats, cik daudz ellas jis
legiisit, kamér neesat apstradajis materialu, ar kuru stradajat. Vid€ji marcina laba pumpura parasti sarazo
apméram 60 gramus augstas kvalitates ellas, un dazkart no dazam Skirném var iegiit pat ievérojami vairak.
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Skiet, ka daudzi uzskata, ka ellai jabat dzintara krasai un ka tai vajadz&tu redz&t. BieZi manis razotajam ellam
bija §is 1paSibas, bet ne vienmer. Jiisu razotas ellas krasa un tekstiira liela méra ir atkariga no deformacijas,
metodes un $kidinataja, ko izmantojat ellas razoSanai. Neuztraucieties, ja jusu razota ella kliist tumsaka, tas
nenozimé, ka $ada ella nav spécigas zales. PatieS§am, daZas no specigakajam ellam, ko jebkad esmu razojis, bija
tumsa krasa, tacu tam joprojam bija vélama arstnieciska iedarbiba.

Es domaju, ka Siem noradijumiem vajadzetu padarit §is ellas razoSanu diezgan vienkarSu ikvienam, bet pirms
sakat, parliecinieties, ka jums ir viss nepiecieSamais, lai to pareizi veiktu. NepiecieSams tikai izejmaterials,
Skidinatajs, koksnes garums, divi plastmasas spaini, dazi mazi konteineri ar piltuvém un kafijas filtriem,
elektriska risu plits, ventilators, nertis€josa t€rauda merglaze, kafijas silditajs un §lirces.

Process, kuru es tulit aprakstiSu, ietver izejmateriala divreiz€ju mazgasanu ar labu Skidinataju, pieméram, tiru
vieglu alifatisku ligrotnu vai 99% izopropilspirtu, lai no augu materiala nonemtu pieejamos svekus. Viegla
ligroins ir sevi pieradijis ka loti labu §kidinataju ellas razoSanai, turklat to ir diezgan 1€ti iegadaties, salidzinot ar
citu skidinataju izmaksam. Tas ir dazadas formas un ar dazadiem nosaukumiem, bet manu izmantoto $kidinataju
Kanada sauc par vieglo ligrotnu, un Eiropa to bieZi sauc par benzinu (e). To pardod ar daudziem nosaukumiem,
bet, ja dodaties pie degvielas piegadataja, jums nevajadzetu radit parak lielas griitibas izsekot dazus, ja liidzat ar
hidrogenétu apstradatu vieglo alifatisko Skidinataju ligroinu/naftas &teri/benzinu/oglidenrazu Skidinataju ar
virSanas temperatiiru no 40 Iidz 40 © C 100 ° C (140-212 ° F), CAS numurs 64742-49-0.

Vieglu ligroinu izmanto daudzos riipnieciskos noliikos, un to bieZi izmanto, lai attaukotu dzingja detalas vai
planas krasas utt., Tap&c esmu parliecinats, ka jums vajadzetu but griittbam atrast vajadzigo. Lai sniegtu jums
priekS$statu par ta daudzajiem lietojumiem, ta ir ta pati viela, ko izmanto Kolmena lampu un krasninu degvielai.
Bet diemzgl Kolmena degvielai pievieno risas inhibitorus, tap&c neiesaku So degvielu izmantot ellas razosanai.
Daudzas pasaules valstis ir pieejams arT mediciniskas kvalitates ligroins (heksans), tacu tas ir nedaudz dargaks
un parasti griitak ieglistams, un es neesmu atradis butiskas atSkiribas starp tiru vieglo ligrotnu un ta
mediciniskas klases versiju .

Butans var razot ellu, bet es neiesaku to izmantot ka Skidinataju, lai raZotu §is zales, jo tas ir loti gaistoSas, un,
lai neitralizétu briesmas, bitu jaizmanto dargas iekartas. Turklat, izmantojot butanu ellas raZoSanai,
galaprodukts netiek dekarboksiléts, tapec $ada veida razotas ellas biitu mazak efektivas mediciniskai lietoSanai,
ja vien netiek veltits papildu laiks, lai tas pienacigi dekarboksilétu.

Vienigie $kidinataji, ar kuriem Iidz Sim man ir tieSa pieredze, ir &teris, viegls alifatiskais ligroins un 99%
izopropilspirts. Eteris ir mans personigais favorits, un tas ir loti efektivs Skidinatajs, tacu tas ir dargs un to var
but diezgan griiti iegiit. Es domaju, ka &tera izmantoSana ir labak piemérota slégtam destilacijas iericEém, jo ta ir
loti gaistoSa un tas izgarojumi padara to bistamu stradat.

Gan ¢&teris, gan vieglais ligroins p&c savas biitibas ir selektivaki $kidinataji, kas nozimg, ka alkohols nav tik

ellas, kas razotas ar spirtu, parasti biis ievérojami tumsakas.

Lai Skidinatajs butu efektivs, tam jabiit 100% tiram, un 100% tirs alkohols ir dargs, un to var biit diezgan griiti
atrast. No otras puses, viegla ligrotna iegade ir diezgan I&ta, un to parasti nav parak gruti atrast. Lidzas &tera
izmantoSanai mans izvéletais Skidinatajs ir tirs viegls alifatiskais ligroins.

Visi Sie skidinataji, ieskaitot alkoholu, ir indigi, tacu, ja ieverojat Sos noradijumus, $kidinataja atlikumi gatavaja
ella nerada baZas. P&c tam, kad gatavais produkts ir atdzisis lidz istabas temperatiirai, ta ir bieza smérvielai
lidziga viela, nevis ella, un ta ir tikpat pretindiga, cik vien iesp&jams. Pat ja butu palikusas nelielas Skidinataja
atlikumu pédas, pati ella iedarbotos uz to, lai neitralizétu kaitigo indigo iedarbibu. Biitiba viss, ko jiis darat, ir
mazgat arstnieciskos svekus no pumpuru materiala. Peéc tam, kad Skidinataju ellas maistjums ir filtréts un
Skidinatajs ir varits, jis atstajat svekus to arstnieciskakaja forma.

Lai iegutu vislabakos rezultatus, izejmaterialam jabut p&c iesp&jas sausakam. Parliecinieties, ka vieta, kur
stradajat, ir labi védinata, un taja nav dzirkstelu, atklatas liesmas vai apsartusu elementu.
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Ievietojiet izejmaterialu laba dziluma trauka, lai novérstu ellas $kidinataju maisijuma izslakstiSanos mazgasanas
procesa. Péc tam samitriniet pumpuru ar izmantoto S$kidinataju, un pumpuru materials tiek sasmalcinats,
izmantojot koka garumu, pieméram, 2 x 2 gabalu.

P&c sasmalcinaSanas pievienojiet vairak $kidinataja, Iidz materials ir pilniba iegremd@ts skidinataja. Stradajiet
pumpuru materialu apméram tris miniites ar koka garumu, ko izmantojat, lai to sasmalcinatu. P&c tam 1€nam
ielejiet skidinataja ellas maisTjumu cita tira trauka, atstajot izejmaterialu originalaja trauka, lai to varétu mazgat
otro reizl.

Atkal pievienojiet izejmaterialam svaigu $kidinataju, lidz tas atkal ir iegremdéts Skidinataja, un péc tam
apstradajiet to vel tris minttes ar izmantoto koksnes garumu. P&c tam ielejiet $kidinataja ellas maistjumu taja
pasa trauka, kura atrodas skidinataja ellas maisijums no pirmas mazgasanas reizes.

Mgginot veikt treSo mazgasanu ar augu materialu, tiek iegits loti maz ellas, un tam ka zalém nebiitu nekada
labuma. Pirma mazgasana no izejmateriala iz§kidina 70 Iidz 80% pieejamo sveku; p&c otras mazgasanas tiek
nonemti visi noderigie sveki, kas paliek.

Ellas, kas ieglitas pirmaja mazgaSanas reiz€, ir visspécigakas mediciniski, bet, ja tiek izmantots augstas
kvalitates izejmaterials, ieguvumi ir arT otrds mazgasanas reizém. Ja kada iemesla d€l jums ir jastrada ar
materialu, kas nav tik spécigs ka vajadzetu, vislabak ir izmantot ellu no pirmas mazgasanas reizes tikai ieksgjai
lietosanai un pe&c tam sakt audz&t vai meklet izejmaterialu, kas ir labaka kvalitate. Atcerieties, ka kvalitate ir
svarigaka par daudzumu un, jo labaks ir izejmaterials, jo labakas ir zales.

Izmantojiet kaut ko, piem&ram, tira fidens traukus ar nelielu atveri augSpusg, un ievietojiet piltuves atvergs, pec
tam piltuves ievietojiet lielus kafijas filtrus. Ielejiet Skidinataja ellas maistjumu no pirmas un otras mazgasanas
reizes kafijas filtros un laujiet $kidinataja ellas maistjumam izplist caur filtriem, lai nonemtu visus nevélamos
augu materialus. Jo vairak piltuvju un konteineru izmantosit, jo atrak tas tiks filtréts. Kad Skidinataja ellas
maistjums ir filtréts, tas ir gatavs §kidinataja varisanai.

Ja jums tas v@l nav, varat iegadaties l&tu, lielaku risu pliti ar atvértu virsmu, kurai ir gan augsta, gan zema
siltuma iestatTjumi, lai $kidinatajs izvaritos no ellas. Parliecinieties, ka risu plits ir uzstadita labi védinama vieta,
un tuvuma novietojiet ventilatoru, lai Skidinataja variSanas laika iztvaikotu dimi. Tas noveérsis tvaiku
kondensaciju un radis briesmas. Risu plitis ir paredzetas risu nededzinasanai to gatavoSanas laika. Iebuvetie
temperatiiras sensori automatiski ieslégs pliti atpakal zema siltuma reZima, ja plits temperatiira sak kliit parak
augsta.

Razojot ellu, ja temperatiira nokritas nedaudz virs 300 °© F (148 ° C), ta saks iztvaikot no ellas esoSos
kanabinoidus, un, protams, jus nevélaties, lai tas notiktu. Ja risu plits darbojas pareizi, tas automatiski atdalisies
no augstas temperatiiras iestatijuma aptuveni pie 230 ° F (110 © C), kas ir augstaka par temperatiiru, kura notiek
dekarboksilésana, un joprojam ir krietni zemaka par THC un citu temperatiiru kanabinoidi iztvaiko. Tapéc es
stingri iesaku izmantot risu pliti tiem, kas nekad iepriek§ nav razojusi ellu, jo tas novers jebkadu apdraudejumu
attiecigajai ellai. Turklat iegtita ella ir dekarboksil&ta, kas arT ir svarigi, lai ta var€tu sasniegt pilnu arstniecisko
iedarbibu.

Es iesaku cilvékiem nem&ginat izmantot traukus un Iidzigas ierices ellas razosanai. Kad es pirmo reizi méginaju
razot ellu, es izmantoju trauku un, ta ka es nezinaju, cik daudz siltuma §is ierices var radit, ella parkarst un tika
sabojata. Tapec es domaju, ka ir sapratigi, ka iesac€jam jasak ar risu pliti un riipigi jaievéro miisu noradijumi.
Sadi rikojoties, vini var ietaupit daudz bedu.

So zalu razoSanai un izmantota $kidinatdja atgfianai var izmantot arT destilacijas ierici. Sai metodei tie$am ir
lielaka jéga neka risu plits lietoSanai, tacu fotografijas, kas paredzetas drosai skidinataju varisanai, ir dargas, un
lielaka dala cilvéku nezina, ka pareizi darboties ar kadu no $tm iericém. Ja tads ir pieejams, es labpratak pats
izmantoju fotografiju, bet dazas valstis nekustiga paSuma iegiiSana ir pretlikumiga. Ja kads ir nopietns un vélas
razot lielu daudzumu ellas, ieskatieties destilacija un iemacieties pareizi lietot So aprikojumu.

Vienmer parliecinieties, ka, pildot risu pliti vai varot skidinataju, apkartn€ nav dzirkstelu, atklatas liesmas vai
uzkarsusSu elementu, jo $kidinataju raditie izgarojumi ir loti viegli uzliesmojosi un toksiski. Es esmu izmantojis
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So paSu procesu tukstoSiem reizu un nekad neesmu piedzivojis nelaimi, bet jisu drosibai, ludzu, ieverojiet
noradijumus un parliecinieties, ka vieta ir labi v&dinata. Es ar1 bridinu jis, lai izvairitos no ieelpoSanas ar
Skidinataju raditajiem izgarojumiem, jo tiem var biit nepatitkama ietekme uz ikvienu tuvuma esoso.

Parliecinieties, vai ventilators darbojas un rada pietiekami daudz gaisa plismas, lai izpliistu diimi, un péc tam
piepildiet risu pliti, Iidz ta ir aptuveni tris ceturtdalas pilna. Tas dod iesp&ju Skidinataja ellas maistjumam
varities, neiz§lakstoties. Uzlieciet risu pliti uz augstas temperatiiras un saciet varit Skidinataju. Nekad
neméginiet to darit, neizmantojot ventilatoru, jo izgarojumi var kondenséties un, saskaroties ar sildelementu, tas
var izraisit ugunsgréku.

Kad ltmenis risu plit1 pazeminas, turpiniet uzmanigi pievienot atlikuso $kidinataja ellas maisjjumu, Iidz nekas
vairs nav palicis. Kad risu plits Iimenis p&d&jo reizi pazeminas un ir samazinajies lidz apméram divam collam
atlikusa Skidinataja ellas maisijuma, atlikuSajam $kidinataja ellas maisijumam pievieno apméram 10 lidz 12
pilienus tidens. Sis nelielais tidens daudzums lauj atlikuiajam $kidinatajam vieglak varities no plits atlikusas
ellas.

Kad plits ir atlicis pavisam maz, es parasti uzvelku cimdus un péc tam panemu pliti un saku virpinat tas saturu.
Tas tiek darits ar gaisa plismu no ventilatora, kas joprojam nonem diimus, un tas var nedaudz paatrinat apdares
procesu. Isa laika plits automatiski ieslédz augsta siltuma iestatfjumu un péc tam pariet uz zemu siltumu. Kad
tiek varits pedg&jais Skidinatajs, jis dzird€sit sprégajosu skanu no ellas, kas paliek plits krasni, un redzesiet, ka
atlikusaja ella notiek diezgan daudz burbulu. Turklat jis pamanisit, ka risu plits ella izplast neliels dimu vai
tvaiku daudzums, ta¢u neuztraucieties, jo tas galvenokart ir tikai tvaiks, kas rodas no daziem pievienotajiem
tdens pilieniem. P&c tam, kad risu plits ir automatiski parslédzies uz zemu siltuma iestatijumu, Es parasti lauju
tam atdzist, lIidz to atkal var parslégt uz augstas temperatiiras iestatijumu. P&c tam, kad plits otro reizi ir
automatiski parslédzies uz zemu karstumu, es iznemu iek$€jo katlu no plits un ieleju ta saturu neriis€josa
terauda merglaze.

Katla paliks neliels daudzums ellas, kuru izkliit biis gandriz neiesp&jami, ja vien ellas uzsiik§anai neizmantosit
kaut ko Iidzigu sausai maizei, kamér ta vél ir silta. Tad nelielu daudzumu §1s maizes var &st ka zales, tacu
atcerieties, ka dazreiz var paiet stunda vai vairak, pirms jutat tas ietekmi. Tapéc esiet piesardzigs, cik daudz
Sadas maizes pat€rgjat, jo pat loti neliels daudzums var likt jums gulét uz dazam stundam tapat ka jélnafta. Vel
viens labs veids, ka notirit katla palikuSo ellu, ir izskalot podu ar nelielu alkohola daudzumu, lai iegtitu kanepju
ellas tinktiiru.

Sada tinktiira var bat loti efektiva adas slimibu arstésana, un tikai nedaudz var iet talu, kas var ietaupit naudu.
Ta ka man biezi vien patik sajaukt ellu no vairakiem celmiem, es parasti vienkarsi atlikuso ellu atstaju katla Iidz
nakamajai reizei. Sajaucot dazadu celmu ellas, jis sanemat arstnieciskas priekSrocibas no visiem Siem
dazadajiem ellas veidiem, un es atklaju, ka sadas ellas ir efektivas visu arstéSana. Ja jiisu riciba ir daudz dazadu
labu kanepju Skirnu, es domaju, ka ellu sajaukSana ir laba ideja, bet, ja to nedarisit, es uzskatu, ka tikai viena
celma ella, iesp€jams, apmierinas jusu vajadzibas.

Panemiet ellu, ko ielejat nertis€josa te€rauda merglaze, un uzlieciet to uz saudzigas sildiSanas ierices, piemé&ram,
kafijas silditaja, lai iztvaikotu no ellas paliekas. Diezgan biezi atlikusa fidens iztvaikoSana prasa tikai 1su laiku,
bet arf dazi celmi rada vairak dabisko terpénu neka citi. Sie terpéni var izraisit kafijas silditaja eso$as ellas
burbulosanu ilgu laiku, un var paiet kads laiks, lidz $adas ellas partrauc $So darbibu. Kad ella uz kafijas silditaja
parstaj burbulot un ir redzama neliela aktivitate vai ta nav redzama, nonemiet ellu no kafijas silditaja un laujiet
tai nedaudz atdzist. V&l viens veids, ka pabeigt ellu, neizmantojot kafijas silditaju, ir ievietot ellu cepeskrasni,
kas iestatita uz 130 © C apmé&ram stundu. Tas dekarboksilés gatavo ellu, un $kidinataja atlikumam nevajadzétu
bt problémai.

P&c tam, izmantojot plastmasas aplikatorus vai S§lirces bez adatam, kas ir pieejamas jiisu viet§ja aptieka,
izmantojiet virzuli, lai l&énam ievilktu silto ellu $lirc€s un lautu tai atdzist. Isa laika sveki kltis par biezu taukiem
lidzigu vielu.

Dazreiz sveki ir tik biezi, ka atdzes€jot var but griiti izspiest tos no Slircém. Ja tas notiek, vienkarsi ievietojiet
Slirci tasité karsta tidens 1sa laika, lai jus varétu vieglak izspiest devu. Dazreiz pacients izspiez parak daudz
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ellas, bet, ja tas notiek, vienkarsi atvelciet Slirces virzuli, un lieko ellu parasti var ievilkt §lircé bez lielam
grutibam.

Vidgji sausajai marcinai materiala biis nepiecieSamas apm&ram 2 galonas (8-9 litri) Skidinataja, lai veiktu divas
nepiecieSamas mazgaSanas reizes. Ja planojat raZot ellu no vairak vai mazak izejmateriala, vienkar$i veiciet
aprékinus, lai aptuveni noteiktu, cik daudz $kidinataja jums biis nepiecieSams. No sakuma lidz beigam visa
procesa pabeigSana parasti prasa tris 1idz Cetras stundas, un tad zales tur séz gatavas lietoSanai.

Japiemin arT, ka Sai ellai ir arkartigi ilgs glabaSanas laiks. Bet ilgstosai uzglabaSanai es to ievietotu tumsa pudel&
ar cieSu vaku vai neris€josa te€rauda trauku. Ja to uzglaba vesa, tumsa vieta, tas var saglabat savu arstniecisko
iedarbibu gadiem ilgi.

Sakuma daziem var $kist bied&josi méginat razot savas zales, bet patiesiba Sis process ir arkartigi vienkarss.
Viss, kas jums jadara, ir riipigi ieverot noradijumus, un p&c paris reizu $o zalu izgatavosanas jiis pamanisit, ka to
pagatavot nav daudz gritak neka tasi kafijas. Kad esat sagadajis savus medikamentus, tas izsledz visas
medicinas noslépumus, un jums vairuma gadijumu vairs nav japalaujas uz arstiem, jo tagad jiis esat kluvis par
savu arstu. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs
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J. Kapéc sausa materiala slipéSana izraisa THC zudumu? Vai tam ir kads izskaidrojums?

A. Vai esat kadreiz slipgjis patiesam spécigu pumpuru? Ja jiis to izdarijat, jums vajadzetu zinat, kapec. Sis
baltais pulveris, kas atrodas ap galdu p&c ta sasmalcinasanas, ir THC (vai trichomes), un tam vajadzgja palikt
ella. Turklat, kad tas ir sasmalcinats, tas ir parak smalks, un jiis e]lla nonemsiet daudz ta, ko patiesiba negribgjat.

Apstradajiet kaulu sausos veselos pumpurus péc tam, kad esat tos samitrindjis ar ligrotnu vai izvél&to
Skidinataju, bet neaiztieciet to daudz, pirms apstradajat, jo katru reizi, kad tam pieskarsities, jis to pazaudésit.
Ellas, kas razotas no zemes materiala, ir ievérojami mazak spécigas neka ella, kas ieglita no pumpuriem, kuri
tika sasmalcinati péc to samitrinasanas.

Pirma atra mazgasana ir visspécigaka un nonem aptuveni 70% THC, otra - apm&ram 20%, bet tresa - apméram
5%. Sasmalcinot to, ella noklist visas tris mazgasanas reizes (patiesiba Cetras), un jis to nevélaties. Kvalitate
par kvantitati. JB

“Sveiks JB. Kads ir 1sakais laiks, kad jus varat atstat pumpuru noZzit, ja tas ir steidzami nepiecieSams? Paldies."
Priscilla

- Kameér tas nav izzuvis kaulos. Bet es tikai atri Zavetu, teiksim, 5-7 g pumpura, kas jums dos apm&ram gramu
ellas, lai saktu, un tad jiis varat to pabeigt, kad tas ir pareizi nozuvis, apméram p&c ned€las. Jo mazak jiis
apstradajat izejmaterialu pirms apstrades, jo mazak sveku jiis atkritisit. Tapéc vislabak nav dekarboksilét
izejmaterialu (piem&ram, GW to dara bez jebkada iemesla, jiis varat dekarboksilét ellu ar mazakam problémam,
to sildot, kas jums jadara, lai tik un ta nonemtu $kidinataja atlikumus). Labakais, kas jadara, ir ievietot pumpuru
spaint apstradei tiesi zaveSanas telpa, bez papildu apstrades, kad vien iesp&jams. Jo mazak pieskaras pumpuram,
jo labak. JB

1.) Kaulu sausos pumpurus sasmalcinaju tikai ar rokam, neizmantoju dzirnavinas. Sakuma materials izskatijas
ka loti mazi pumpuri, kuru apm. 5 Iidz 10 mm diametra, tapec parsvara nav pulvera. Ta ka man tagad ir sava
"8diena gatavoSanas" pieredze, es jums pilnigi piekritu visos punktos, iznemot punktu C. Esmu redzgjis ellas,
kas izgatavotas ar spirtu, un kuras parasti ir daudz tumsakas, jo spirta esoSais Gidens izSkidina hlorofilus. Es
gatavoju ellu ar laboratorijas tiru petroléteri. ST ella ir daudz spilgtaka krasa (zeltaini brina), un tai ir izcila,
gar§iga pikanta gar$a salidzinajuma ar alkohola ellu, kuru man bija iesp&ja izmeginat. Seit es domaju, ka
ligroins nenonem tik daudz terpénu un hlorofilu ka alkohols. Tas ar varas daudz kontrol&tak un vieglak vadams
ka alkohols. Tatad mans jautajums Seit ir,

- Vispirms nesasmalciniet materialu. Jebkada apstrade ar sauso pumpuru materialu var zaudet THC un citus
kanabinoidus (smalkajiem putekliem uz galda vajadzetu palikt spaini). Ja, slipe€Sana un ligroins biitu “labaks”
neka slipesana un alkohols - §T kombinacija ir gandriz garantéta neveiksme, $ada veida jus vienkar$i nevarat
pagatavot labu e]lu.

Ielieciet pumpuru spaini, samitriniet to ar ligroinu, sasmalciniet to ar niiju divas lidz tris miniites, ielejiet ellas
un $kidinataja maisijumu spaini. Ja stradajat ar labas kvalitates materialu, veiciet otro mazgaSanu un otro
maisTjumu ielejiet spainl ar pirmo mazgasanu. Ja jiis neizmantojat So labo materialu, izmantojiet pirmo
mazgasanu tikai iek§€jiem mérkiem (un turpiniet meklet labu materialu).

Eteris raZo lieliskas ellas (mums labak patik dzintara ellas neka tumsas ellas, tacu atcerieties, ka dazi celmi rada
tumsakas ellas neka citas). Mums ar1 patik dzintara ellas praktisku iemeslu dé] - kur§ vélas, lai biitu melni zobi
ar hlorofila pedam? Bet Sobrid més to ipasi neiesakam, jo stradat ar &teri ir diezgan bistami, ir griti noklut
lielakaja dala pasaules, un més esam loti nobaZijuSies par to razotaju droSibu, kuri razo ellu. Tas var viegli
uzplaukt salidzino$i zema temperatiira. Tatad lielakajai dalai cilvéku viegls alifatiskais ligroins darbosies
lieliski. Mé@s parasti izmantojam ligroinu, bet &teris biitu miisu izvél&tais $kidinatajs.

Pasreizg€jais skidinataju saraksts, ko m&s personigi izmantotu, ir §ads: 1. &teris, 2. tirs viegls ligroins, 3. 99%
izopropilspirta, 4. partikas partikas spirts - vélams 99%, bet to parasti ir griti ieglit un tas ir loti dargi. Stradajot
ar 96% alkohola, atlikusie 4% parasti ir idens. 4% no 10 litriem ir 4 dcl, gandriz puslitrs Gidens, kas jums biis
jaizvara - un tas prasa laiku, ko jiis varétu terét sapratigak.
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2.) Es art ievietoju pedgjo 60 ° C siltu ellu 1,5 stundas vakuuma, lai pilniba nonemtu visus skidinataja
atlikumus. Ka es jums rakstiju, es dekarboksilgju ellu, kas ap@sta 35 gramus vélak ... Ellas garSa pirms
dekarboksilésanas bija daudz pikantaka, es neteiktu, ka sliktaka, bet jums ir taisniba par atraugas.

- K@ jau teicu pagajusaja reiz€, atraugas bija no tidens atlikuma. Un Gidens bija tur jiisu izmantotas “zinatniskas”
zemas temperatiras d€l. Jebkura gadijuma jums ir nepiecieSams dekarboksilet ellu, tapéc risu plits, kas
izslegsies 110 ° C temperatiira, darbojas lieliski. Vai, protams, labakais, ko izmantot, biitu nekustigs fotoaparats
- tacu atkal daudziem cilv@kiem tie nepieder un vini nezina, ka tos lietot, un spradziena risks pastav vienmer.
Kad vél joprojam eksplodg, tas parasti nojauc visu maju. Kad risu plits saturs eksplodgs, tas radis tikai divus vai
trts metrus augstu liesmu, ar kuru ir diezgan viegli tikt gala.

Kas attiecas uz vakuumu - protams, kapec ne. Ja jums ir aprikojums un jis zinat, ka to pareizi lietot, nav slikta
ideja pabeigt taja esosSo ellu, ja velaties bt 100% parliecinats, ka taja nav skidinataja atlikumu, vai ja v€laties
aizvert muti tiem, kas ir pret naftas kimijas Skidinatajiem. Dazi cilveki to izmanto ar lieliem panakumiem, un es
neesmu pret to. Bet, ka jus zinat, lielakajai dalai cilvéku §1 iekarta nepieder, un daudzi miisu pacienti nevar vai
nevargja atlauties pat risu pliti un ventilatoru, tapéc mes neiesakam vakuumu ka nepiecieSamibu.

Paskatieties, cik vienkarSa un vienkarSa ir Rika metode un cik daudz jautdjumu mums vél jaatbild. Tagad
iedomajieties, kas notiks, pievienojot informaciju par citam ellas razoSanas metodém. Tas radis tikai apjukumu,
un man biis japavada dienas un nedélas, méginot atbildét uz “apjukuso” cilvéku jautajumiem, ko es tik un ta
nedarisu daudz ilgak.

3.) Ladzu, paskaidrojiet, kapéc jis ierosinat ellu uznemt tiesi no mégenes, tieSi muté, bez kapsulam? Kaut kada
absorbcijas probléma? Lielako dalu ellas €du uz cigareSu papira, bet dazas kapsulas lietoju reti, ja man jaiet
prom no majam uz vairakam stundam. Turklat man nepatik, ka tas ir par zobiem, jo ir loti griiti nokapt ...

- Vairaku iemeslu d&l. Galvenais ir tas, ka §T uznemSanas metode ir izradijusies visefektivaka un izdevigaka
pacientiem. Tas uzlabo mutes dobuma higi€nu, jo tas ari dezinficEé muti un p&c tam palidz ar jebkadiem
gremosSanas trakta vai rikles apstakliem utt. Patiesiba, kad man sap kakls, es cenSos iesmérét ellu mutes
aizmuguré un péc tam noturet tas man mut€ tik ilgi, cik es varu izturét. Vairuma gadijumu par gripu vai
iekaisuSo kaklu (vai ta simptomiem) rip€jas nakti.

Ka jis sakat, kada ella paliek uz zobiem un zem méles, tap€c $1 uznemsSanas metode faktiski apvieno ellas
apstradi zem méles (ala Sativex un citi aerosoli un tinktiiras, ko cilvéki lieto zem méles) un apstradi kungi un
zarnas. Galvenais ir iegit ellu kungi. Tatad, ja jums ir ella ar ne parak labu garSu, varat ievietot maizes gabalu
vai bananu utt. (Vai cigareSu papiru, ja jums patik €st taja esoSas kimiskas vielas), salocit to un norit ka tableti
un izskalojiet to ar Gideni vai t&ju vai visu, kas jums patik. P&c apméram desmit minit€m notiriet zobus ar ellu,
tas palidzes ar1 ar mutes dobuma higiénu. Daudzam ellam ir gar§iga garSa (ipasi, ja izejviela nav sasmalcinata
un ellas razoSanai netiek izmantots alkohols.

Kapsulas - a) tas japérk no Big Pharma, ar kuru jis tas atbalstat ar savu naudu, b) daziem cilvékiem ir alergija
pret tam, ¢) dazas izskist jiisu zarnas, nevis kungi, d) tirgotaji biezi lick mazak ellas kapsula, neka vajadzétu, )
tie nedarbojas tik labi tik daudzos apstaklos, f) ir griiti no tiem iznemt ellu, ja v€laties izveidot savienojumu vai
iztvaicét ellu plausu slimibam. vai, ja velaties ellu lietot lokali. Es nesaku, ka jiis nevarat lietot kapsulas, es saku
tikai to, ka labak ir iemacities lietot ellu tiesi no mégenes. Péc tam, kad biisiet vairak praktizgjis, jis uzzinasit,
ka ellu lietot bez diskomforta. Man personigi patik ellu €st tiesi no risu plits, es vienkarsi iem&rcu taja pirkstu un
panemu tik daudz, cik man Skiet. Atgadinu, tas ir loti “ellu pat€r&joss”, un parasti jiis nemsiet vairak neka no
Slirces. Kad ella ir laba, “pardozesana” jus tikai iemidzinas. Bet, protams, es to varu izdarit savas pieredzes un
tolerances dél, es to neiesaku un neiesaku iesac€jiem vai tiem, kam nav tik daudz pieredzes. Ari tev visu to
labako, Stefan. Dzindrihs ”

“Ja jlis uztraucaties par izmaksam, tas ir daudz 1&tak neka lidzmaksajums par lielako dalu pretvéza zalu un
dazas, ja majas lietotas zales pret vézi nav apdro§inatas. Ja kadam no manas gimenes $7 ella biitu nepiecieSsama
veza arstéSanai, es atrastu veidu. Veiksmi!!!!" Liza
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- “Es piekritu, Liza, ella ir daudz l&taks Iidzeklis, ja nem véra visas pargjas izmaksas un izdevumus. Turklat tas
ir nesalidzinami drosaks par visu, ko piedavatu medicinas sist€ma, nemaz nerunajot par to, ka ta darbojas daudz
efektivak un uzticamak, un to noteikti ir jautrak uznemt neka indi vai starojumu. ”JB

J. Es zinu, ka jus iesakat paSam izgatavot RSO, bet aptieka ir dazi vietgjie, un es tikai domaju, kadai vajadzetu
bt par taisnigu cenu.

A. Lai iegiitu gramu ellas, ir nepiecieSami 4—7 g augstas kvalitates pumpuru, tap€c tai vajadz€tu bt ,,pareizajai
cenai”. Neapspriedisim smiekligas kanepju cenas, man pareiza cena par 60 g devu ir 50-100 USD (vai mazak,
ja ta butu likumigi audzeta briva daba lielos apmeros). Es nesaku, ka Sobrid zinu, kur to iegiit par $adu cenu,
augstakas kvalitates ella maksa to, ko maksa augstakas kvalitates materials jiisu dzivesvieta. JB

Citi ieguves veidi

Vai esat atradis citus ellas pagatavoSanas veidus?

“Ir daudz veidu, ka razot ellu, un es neapgalvoju, ka mana metode noteikti ir labaka, bet, cik man zinams, ta ir
vieniga, kas ir izradijusies veiksmiga tiikstoSiem gadijumu.

Patiesam, metode, ko esam paradijusi pasaulei, labakaja gadijuma tiktu uzskatita par neapstradatu, tacu sada
veida var raZot loti tiru So zalu formu. Mans noliiks bija iepazistinat ar ellas iegiSanas metodi ar viegli pieejamu
aprikojumu, tapec vajadzibas gadijuma gandriz ikviens varétu vienkar$a veida izgatavot savas zales.

Lidz bridim, kad mani uzbruka 2005. gada, es izmantoju destilacijas procesus, lai razotu zales un atgiitu
skidinatajus. ST metode ir daudz mazak bistama un “zemei draudzigaka”, jo Skidinatajs netiek izskiests. Bet
policija konfisc€ja manu aprikojumu, kas lika man sakt izmantot risu plitis uzdevuma izpildei.

Kadus citus ieguves veidus tad var izmantot?

Atkal ir vairakas ieguves metodes, un es neapgalvoju, ka esmu eksperts Sadas lietas. Zinatnisko metozu,
piem&ram, c€lgazu ieguves uc, probléma ir ta, ka lielakajai dalai cilvéku trikst aprikojuma un zinaSanu, lai
veiktu $adu ieguvi. Tapéc mes paradijam sabiedribai vienkarsako iesp&jamo veidu, ka pasiem razot Sis zales.

Ir arT auksta tidens ekstrakcijas metodes, ko var izmantot sveku ekstrah&$anai. Esmu tikai paris reizes m&ginajis
veikt §ada veida ekstrakciju, un rezultati nebija tik labi, ka gaidits. Tomer es zinu cilvékus, kuri saka, ka sada
veida ir sarazojusi augstas kvalitates ellu. Acimredzot auksts fidens nevar aizdegties vai eksplodét, tapéc auksta
tdens ekstrakcijas metodes noteikti varé€tu bt risinajums, tacu pirms doSanas pacientam ir japarliecinas, ka ella
ir dekarboksiléta.

Kas ir dekarboksiléSana?

Dekarboksileésana notiek, kad ellas molekulas, izmantojot siltumu, ir pagrieztas Iidz delta 9 pozicijai, lai tas
klutu mediciniski aktivakas. Temperatura, kada tas notiek, ir apstridama, jo daudzi zinojumi, ko esmu skatijis
par So t&mu, nepiekrit. Darot to, ko esmu ierosinajis, ella tiek uzkarséta Iidz temperatiirai, kas ir krietni augstaka
par temperatiiru, kura notiek dekarboksilésana. Karboksilgrupa tiek nonemta, kas lauj molekulam ieklauties
misu endokanabinoidu sisttmas CB1 un CB2 receptoros un lauj tam iziet cauri smadzenu barjerai.

Vai ir kads veids, ka padarit ellu specigaku?

Ir vairaki veidi, ka palielinat ellas iedarbigumu, tacu atkal daudzas no STm metodém prasa specializétu
aprikojumu un zinasanas, kadas nav vidusméra cilvéekam. Agrak es esmu razojis $adas ellas un uzskatu tas par
specigakam un arstnieciskakam, tau, nemot véra spéka esoSos likumus un nepiecieSamo aprikojumu, man
nebija iesp&jams razot jebkadu daudzumu.
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Vai es varu kaut ko darit, ja manis raZota vai iegadata ella nay pietiekami speciga?

Ja ellas razoSanai tiek izmantots labs izejmaterials, ar So problému nevajadzetu saskarties, tacu esmu
parliecinats, ka bis tadi, kas to daris. Arst&jot nopietnu slimibu, to dars tikai labakie, tadel, ja jlisu riciba eso$a
ella neatbilst uzdevumam, es iegiitu vairak pumpuru materiala un razotu to pareizi. Ta ka kada cilveka dziviba
karajas lidzsvara, nav istais laiks spéléties ar zemas kvalitates ellu. Ja jiis cieSat, vai nevéelaties pec iesp&jas
labakus medikamentus? Tapéc, lidzu, méginiet nodrosinat to pasu citiem. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak
arstniecibas augs

Iespéjami augstakas kvalitates ellu razoSana

“Lai lautu vienkarSajam cilvékam razot visaugstakas kvalitates un pec iesp&jas vairak arstniecisko ellu, esmu
atklajis vienkarSu metodi, kas laus gandriz ikvienam razot ellas ar vél efektivakam arstnieciskam veértibam, neka
esmu paradijis sabiedribai agrak. . Viss, kas jums faktiski jadara, ir japievieno vél dazi soli procesam, kuru mes
jums jau paradijam, bet péc ellas razoSanas §ada veida es domaju, ka jis piekritat, ka tas rada milzigu atskiribu.

Ja jums ir augstas kvalitates arstniecibas pumpuri, jums jaspgj razot ellas ar loti augstu kanabinoidu Iimeni,
vienkarsi izmantojot labu $kidinataju un risu pliti. Sadi raZotas ellas parasti uzradija THC limeni 95% vai
vairak, ka arT dazada limena citus kanabinoidus un augu vaskus. Sadu ellu dziedinogais speks ir tas, kas beidzot
ir pieskiris kanepju kanepju augam medicinisko atzinibu, ko tas ir pelnijis, bet tomér esmu atklajis, ka §1s vielas
dziedinoso speku bez lielam griittbam var pacelt pavisam jauna ltment.

Viss, kas jums jadara, ir panemt ellu un ievietot to siltummezgla, kas var notvert kanabinoidus, kad tie iztvaiko,
un tadgjadi tiks iegitas augstakas kvalitates un tiribas ellas. Lai gan parasts iztvaic€tajs var paveikt $o
uzdevumu, patiesiba tie nav pareizi izstradati, lai izpilditu So lomu, jo jebkura daudzuma zalu izgatavoSana
prasttu tik ilgu laiku, un lielakajai dalai pieejamo iztvaic€taju ir tendence noplist.

Lai raZotu ellu plasaka meroga, biitu nepiecieSama daudz lielaka iztvaikoSanas iekarta, kas biitu hermétiska, ka
ar1 butu jaizmanto daudz lielaks savakSanas kupols, kas ir novietots lenkt, lai, tiklidz kanabinoidi saktu
savakties, tie saktu savakties. nolaisties lidz kupola zemakajam punktam, kur tos var savakt no nelielas
kanalizacijas atveres augsti attiritas ellas veida. Ikvienam, kam ir mehaniska nosliece, nevajadz&tu but parak
lielam griitibam, saliekot vienibu, lai veiktu So uzdevumu, tacu ierices salikSana prasis nedaudz laika un ptlu.

Ellas daudzums, ko var savakt p&c iztvaikoSanas, ir atkarigs no sakotngjas izejvielas ellas masas procentuala
daudzuma. Ja jiisu izmantotajai ellai bija 99% kanabinoidu, tad p&c iztvaikoSanas jums vajadzetu atgiit aptuveni
So daudzumu.

Man ar1 japiemin, ka tas ir lielisks veids, ka uzlabot zemakas kvalitates ellu kvalitati, kuram ir daudz
piemaisTjumu, tap&c tas var izmantot ka specigakas un efektivakas zales. Pat sakuma ella ar daudz zemaku
kanabinoidu saturu var radit pienacigas zales, ja kanabinoidi tiek iztvaic€ti un piemaisijumi paliek bloda. Jis,
iesp&jams, neizklisit tik daudz, cik ielaidat, bet vismaz jus iegisit ellu, kas ir daudz arstnieciskaka par to, ar ko
sakat. Runajot par dziedinasanu, zalu tiriba un efektivitate pacientam nozimé visu, tapec, ja vélaties razot péc
iesp&jas vairak arstniecisko ellu, es domaju, ka jums vajadz&tu nopietni apsvert to, ko es saku.

Pagaidam nevaru izskaidrot, kapeéc sada veida razotas ellas ir daudz arstnieciskakas neka pat labakas ellas, kas
razotas, izmantojot citas metodes. Ta ka manis iztvaic€tas ellas bija dekarboksilétas, pirms tas pat nonaca
iztvaic€taja, tas nozimetu, ka tas jau bija p€c iespgjas mediciniski aktivakas, tapéc varétu gaidit, ka pec ellas
savak$anas no iztvaicétaja bis redzamas nelielas iedarbibas atskiribas. Kad kanabinoidi tiek iztvaic&ti no STm
augstas kvalitates ellam, iztvaic€taja bloda paliek tikai nev€lami augu vaski un citi piesarnotaji. Atstajot §is
nevélamas vielas bloda, jusu savakta ella bus daudz tiraka, tacu, ta ka §tm ellam bija maz piemaisijumu pirms to
ievietoSanas iztvaic€taja, tas maz izskaidro, kapéc ella tagad ir tik daudz spécigaka .

Kanabinoidi no ellas iztvaiko no 300 lidz 400 gradiem p&c Farenheita, un §is temperatiiras ir daudz augstakas
neka tas, kuras mums ir teikusas, lai veiktu dekarboksiléSanu. Vai nu ir kaut kas, ko més v€l nesaprotam par
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dekarboksilésanu, kas izraisa So apbrinojamo potenciala pieaugumu, vai arl viss §is papildu siltums, kas
nepiecieSams, lai iztvaic€tu kanabinoidus, var kaut ko darit ar ellu, par ko més nekad iepriek§ neesam zinajusi .

Es runaju par So jauno procesu p&dgjas nedglas, kad veicu intervijas, un tagad ir dazi individi, kuri ir sakusi
razot ellas $ada veida, un péc manis teiktd vini bija Sokéti par atSkirigo iedarbibu. No manas pieredzes pat
augstakas kvalitates ellas, kas razotas, izmantojot destilacijas iekartas vai risu pliti, nevar salidzinat ar ellam,
kas savaktas péc kanabinoidu iztvaikoSanas. Tie var izskatities nedaudz vienadi, bet, manuprat, iztvaicétas ellas
ir daudzkart stiprakas, un tam vajadz&tu padarit tas veél piemerotakas, lai arst€tu cilvékus ar nopietniem
stavokliem.

Dazi cilveki vienkarsi ievieto augu materialu iztvaicetaja un péc tam pe&c augu materiala uzsildiSanas no
iztvaicétaja kupola savac ellas kanabinoidus. Izmantojot neapstradatu augu materialu, var iegtit pienacigu ellu,
tatu parbaude ir paradijusi, ka §is ellas nav vienadas ar risu pliti razoto ellu iedarbibu, un tapéc es uzdodu
tiks razota p&c kanabinoidu iztvaikoSanas, biis daudz stipraka neka pat labakas ellas, kuras var iztvaikot no
augstas kvalitates pumpuru materiala. Tatad, ja v€laties redzet lieliskus rezultatus, tos var sasniegt, vienkarsi
iztvaicgjot labako iesp&jamo ellu, un tas dos jums zales, kuras, manuprat, nav salidzinamas.

Neatkarigi no ta, vai valdibam tas patik vai n€, tuvakaja nakotné daudzi no mums razos pasi savas zales, un, ta
ka §ts ellas ir tik efektivas tik daudzam mediciniskam problémam, es ceru, ka So vienkarSo tautas medicinu
varg€s razot visur. tiem, kam nav naudas, lai spélétu spéles ar narkotiku kompanijam. Nakotn& esmu parliecinats,
ka zalu razotaji meéginas apgalvot, ka vini ir vienigie, kas ir kvalificéti razot §Ts zales, taCu més visi zinam, ka
viss, ko Sie noziedznieki v€las sniegt, biitu par loti augstu cenu; un ta ka gandriz ikviens var razot o vielu, es
neredzu nepiecieSamibu, lai zalu razotaji pat spelétu kadu lomu.

Péc tam, kad busim veiku$i vienkarSus nepiecieSamos pétijumus, més varésim sajaukt dazadus dabiskos
kanabinoidus un razot ellas, kas Tpasi paredzetas dazadu slimibu arstéSanai, tacu, lai ar1 §Tm jaunajam ellam biis
parsteidzoSas dziedinoSas spgjas, ellas, kuras més pasi varam razot, vienmér ir vieta musu zalu skapjos. Es
nekad neesmu méginajis patentét nevienu no savam atklatajam metodém, jo uzskatu, ka §Tm zinasanam
vajadz€tu bt pieejamam ikvienam, kurs izv€las tas izmantot, un nevienam nav tiesibu aizturét kaut ko tadu, kas
var glabt kada cilvéka dzivibu. patiesiba es domaju, ka ta buitu daudz labaka pasaule, ja mums vispar nebiitu
tadas lietas ka patenti.

Lai gan tie, kas vélas aizliegt So medikamentu lietoSanu, pieméram, zalu razotaji, jau agrak ir pieradijusi, ka vini
labprat indé un nogalina mis ar vinu sagadato atkritumu, esmu parliecinats, ka vini centisies mums pateikt, ka
vini ir vienigie, kas spgj pareizi razot §is zales. Izmantojot tikko aprakstito jauno metodi, ikviens var razot zales,
kas ir tikpat tiras ka jebkas, ko var€tu nodroSinat zalu kompanija. Turklat es domaju, ka medikamenti, kurus
mes varam razot pasi, bus daudz efektivaki neka tas, ko piedavatu zalu kompanija, jo atskiriba no tiem més
neesam par $o naudu un miisu mérkis ir vienkarsi izarstét sevi.

Tagad nav sapratiga iemesla, kapéc m&s nevaram razot pasi savas zales un kad miisu pirktas un apmaksatas
valdibas cenSas mums to nelaut, tas bis tikai v€l viens piemérs tam, kape€c mums ir jaatbrivojas no vinu
korupcijas un vienreiz un visiem, atbrivojiet cilvéci no vinu ketnam. Sobrid vajadz&tu bat vairak neka
acimredzamam, ka zalu uzn@émumiem un misu valdibam par misu veselibu un labklajibu ripgjas maz vai
nekas, tapeéc dosim veselajam sapratam un matei dabai iesp&ju redz€t, ko vini var darit, lai uzlabotu miisu
vispargjo veselibu, un vienreiz més to daram, esmu parliecinats, ka vairs nepienemsim pagatné notikuSo. ” Riks
Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Kanepes vai marihuana?

“Visa veésturé kanepes vienmér ir pazistamas ka kanepes tiem, kas tiikstoSiem gadu to audz€ja ka kulttru.
Veicot manipulacijas no lielas naudas bazam un valdibam, kuras tas kontrol€, kanepju celmi ar augstu sveku
saturu tika pardéveti par marihuanu un sabiedribai tika nodariti launpratigi. Laikmeta, kad tas notika, plasakai
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sabiedribai lielakoties nebija ne jausmas, kas pat ir marihuana. Viss, ko viniem teica, bija tas, ka marihuana ir
bistama atkaribu izraisoSa un navéjoSa narkotika. M@&s visi bijam parliecinati, ka locitavas smékeSana ir tikai
pasiznicinosaka un kaitigaka lieta, ko m&s varam darit sev. Protams, tas viss bija tikai melu kopums, bet taja
laika sabiedribai nebija lidzeklu, lai uzzinatu citadi.

Ja sabiedriba biitu zinajusi, kad vinu valdibas méginaja aizliegt So riipnicu, ka daudzi no ASV dibinatajiem un
bijuSajiem prezidentiem karjeras laika diezgan plasi kiipinaja kanepes, iesp&ams, vini nebitu norijusi Sos
jaunos ierobezojumus, kas viniem tik viegli tika uzlikti . Ir liels skaits dokument€tu parskatu, kas diezgan spilgti
apraksta daudzu pazistamu valstsviru smekeSanas praksi un pat to, ka tadi prezidenti ka Abrahams Linkolns
médza izbaudit laiku, ko vins pavadija kanepju smékesana sava pipe, s€zot sava veranda.

Spriezot péc daziem dokumentiem, ko radija ta laika politiskie lideri, pieméram, Neatkaribas deklaracija un
Konstitiicija, es domaju, ka var drosi teikt, ka patiesiba vini bija loti skaidri domajosi. Skiet, ka tas smek&jamas
marihuanas biedétas sekas, par kuram sabiedribai tagad stastija, ir tik kaitigas, ka tas vispar neietekmé&ja Sadus
cilvékus vai vinu sp&ju racionali domat. Tom&r gadu desmitiem velak, kad 20. gadsimta 20. gadu sakuma tika
ieviesti likumi, kas ierobezo kanepju izmantoSanu, loti maz cilvéku zinaja par $adam lietam.

Kanepju mediciniska izmantoSana visa veésturé ir legendara. To lietoja praktiski visu veidu slimibu un traumu
arst€Sanai. Tikai pedejas desmitgades sabiedribai ir liegta kanepju lietoSana medicina. Lai atpazitu kanepju augu
tadu, kads tas patiesiba ir, viss, kas mums jadara, ir noskirt faktu no dailliteratiiras.

Sisteéma laundari publiskoja kanepes, pardévéjot to par marihuanu. Zinu un filmu mediji miisu vecakiem un
vecvecakiem teica, ka marihuanas un/ vai kanepju augs ir navgjosa, bistama un atkaribu izraisoSa narkotika.
Nekas nevar€ja biit talak no patiesibas, bet taja laika sabiedribai bija gandriz neiesp&jami uzzinat faktus pasiem.

Tie, kas razoja So smiekligo propagandu, jau sen ir mirusi, tad kapéc meli un maldi par kanepém kavé&jas?
Atbilde ir vienkarSa - nauda. M@s cieSam un mirstam, jo zalu uzn€mumi un citas lielas naudas intereses vélas
uzlabot savu pelnas normu. Lai vini var€tu turpinat to darit, viniem ir janodroSina, ka kanepes tiek turétas
nelegali un prom no sabiedribas mediciniskiem noliikiem un citiem mérkiem.

Ja m&s ieskatamies visa ta veésture, mes atklasim, ka tas bija Dzons D. Rokfellers un vina bagatie draugi, ka ar1
korupcija, kas bija saistita ar ta laika aizgajusa laikmeta valdibam, kas mums deva Sodienas medicinas sist€ému.
Medicinas skolas, kuras finansgja bagatie un varenie, arstiem macija alopatiskas zales, proti, zales no
kimikalijam un indém. Laika gaita vinu meli un maldinajumi ir parliecinajusi ne tikai arstus, bet ari plaSu
sabiedribu, ka kimiskas vielas un indes ir labvéligas veselibas stavokliem. Citiem vardiem sakot, $is ta
saucamas medicinas skolas ir izskalojuSas smadzenes gan arstiem, gan sabiedribai kopuma, lai uzskatitu, ka
melna ir balta. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Kuru celmu vai celmus man vajadzetu izmantot ellas pagatavoSanai?

“Uz So jautajumu ir griiti atbildét, jo patiesiba més visi esam s€klu tirgotaju z€lastiba, jo tiesi vini ir tie, kuriem
ir pédgja teikSana par to, ko mes audzgjam.

Probléma ir tada, ja jis pasititu tadu celmu ka Balta atraitne no pieciem dazadiem s€klu piegadatajiem, tos
audzgjot, jus, visticamak, audze€tu piecus pilnigi dazada veida augus. Baltas atraitnes tipam, kuru es atkal
audz€ju Kanada, bija loti specigs nomierinoSs efekts, pieméram, laba Indica Skirne, un tas bija viens no
labakajiem pretsapju lidzekliem, ar kadu esmu saskarusies. Bet, ja es m&ginatu pasitit tas pasas s€klas no
uznémuma, no kura tas sakotngji iegadajos, Sodien vini, iespgjams, man nosiititu séklas ar pilnigi atskirigam
arstnieciskam vertibam.

Balta atraitne, ko esmu redzgjusi Eiropa, ir daudz energiskaka neka ta, ko es audzgju Kanada, tapéc Skiet, ka Seit
pieejamam seklam ir jabiit vairak sativa domingjosam. DiemzZe€l lielakoties tai nebija arstniecisko vertibu, kuras
es meklgju, lai raditu smagu miegainu efektu, pieme&ram, Balta atraitne, kuru es atkal audz&ju Kanada.
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Dazi celmi ir labaki sapju mazinasanai, bet citi bus efektivaki, lai kontrolétu cukura limeni asinis diab&ta
slimniekiem vai pazeminatu acu spiedienu tiem, kas cieS no glaukomas. Mums ir vajadzigs stabils un
nepartraukts s€klu piedavajums, kam ir zinamas arstnieciskas vertibas, lai vienkarss cilvéks zinatu, ko tas audze.
Viss, kas mums nepiecieSams, ir briviba audzet visvairak arstnieciskos celmus uz zemes, tad, izmantojot
vienkarsu likvidéSanas procesu, més varétu noteikt, kuri celmi razo vislabako ellu dazadu slimibu arstésanai.

P&c tam, kad tas ir izdarits, sabiedribai varétu darit pieejamu stabilu So s€klu piegadi, un péc tam tas varétu
audzet celmus, kas atbilst vinu mediciniskajam vajadzibam. Bet 1idz bridim, kad pienaks $1 diena, es 1sti nevaru

ieteikt kadu konkrétu celmu vai s€klu pardev&ju un teikt, ka “Sis ir tas, kas jums piemérots” un kam ir
“garantéta iedarbiba”.

Daziem s€klu uzn@émumiem ir pieejama informacija par to pardoto celmu arstnieciskajam veértibam. Tapéc
pirms pirkuma veikSanas §1 informacija biitu jaizskata.

Kadi celmi tad pacientiem jamekle?

Sobrid viss, ko es varu darit, ir pateikt sabiedribai pasiitit spécigus un loti nomierinous indikas vai indikas
domingjosos sativas krustus, kuru ellas razoSanai ir 20% vai vairak THC. Turklat cilvéki vienm&r man jauta, kur
var iegiit s€klas, un tas var but reala probléma tiem, kas dzivo dazas valstis, kuras nelauj tas pardot. Ja jus
apmeklg&jat internetu, jiis atradisit daudz s€klu razoSanas uznémumu, kas piegadas kanepju s€klas un dazus
kugus visa pasaulé. (Padoms. Visa pasaulé meklgjiet vardus marihuanas séklas, un jis redzesiet tieSsaistes
veikalu izveli, kas vartu apmierinat jiisu vajadzibas).

Kas janem vera, izveloties vai iegadajoties iekartas ellas raZoSanai?

Cilvekiem, kuriem nav pieredzes ar kapepém, viniem jabilit uzmanigiem, jo daudzi audzetaji un tirgotaji
vienkar$i méginas jums pardot visu, kas viniem ir. Tiem, kuri nekad nav sm&kg&jusi kanepes, iesaku, perkot,
nemt lidzi kadu, kam ir pieredze.

Jis ne vienmér varat iet péc izskata un smarzas, lai noteiktu kanepju iedarbibu. Esmu redzgjis pumpurus, kas
mirdzgja ar svekiem un skaisti smarZoja, bet tiem trika sp&jas radit labas zales. Tapéc pirms liela daudzuma
iegades vislabak ir noskaidrot, cik specigs ir materials.

Kad kads atnes marcinu zalu razoSanai, es vispirms parbaudu to ietekmi uz sevi. Es sagriezu nedaudz pumpuru
un ar to sarullgju savienojumu. Ja kanepes ir labas, 11dz bridim, kad esmu izsmekgjis pusi locitavas, es jitu tas
ietekmi. Es mekl€ju smagu miegainu sajiitu, kas izraisa velmi iet gulét. Ja es smé&ké&ju labu indiku vai
domingjosu sativas krustu, parasti $adam skirn€m biis $ada ietekme.

Esmu atklajis, ka praktiski visas kanepju Skirnes, kas rada So smago, miegaino sajiitu, ir loti arstnieciskas. Sis ir
Skirnes, kuras es ar tik lieliem panakumiem izmantoju, razojot ellas v€za un citu nopietnu ieks€ju problému
arstéSanai. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Ka noteikt, kuru izejvielu pirkt?

“Vienkarsakais veids, ka noteikt pumpura materiala iezimes, ir vienkarS$i smeket un redzet, ka tas ietekmé jis.
Kad cilvéki man atnes kanepes, lai razotu §is zales, es sarullgju locitavu. Lidz tam laikam, kad esmu smekgjis
apmeéram pusi no ta, es zinu, vai tam piemit nomierinoSais efekts, ko es mekl€ju, un ta es izv€los materialu, ko
izmantoju.

Ja jiis gatavojaties iegadaties kanepes, lai razotu zales, un pats tas nesmékéejat, nemiet Iidzi kadu, kur§ ir
pieredzgjis smeketajs, un laujiet viniem izméginat kadu materialu, kuru planojat iegadaties. Pastastiet viniem,
ka mekl&jat nomierino$u efektu un nevélaties iegadaties kaut ko, kas uzmundrina vai dod energiju.
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Nav slikta ideja nemt lidzi kabatas palielinamo lupu, lai jiis vartu parbaudit svekus uz pumpura, kuru planojat
iegadaties. Labs pumpurs izskatas, ka tas ir parklats ar salu, lielakoties to var redzet pat ar neapbrunotu aci. Kad
esat pieradis razot ellu, biezi vien var iegut diezgan labu prieksstatu par to, cik daudz ellas var sarazot par
marcinu, tikai apliikojot pumpuru materialu ar palielinamo lupu. Sveki, kurus novérojat, ir zales, un jo vairak to
ir uz pumpuru materiala, jo lielaks biis ellas daudzums.

Kapec jus iesakat cilvekiem izgatavot ellu no marcinas vai vairak izejmateriala? Vai vini to varetu raZot no,
piemeram, unces Zavetu kanepju? '

Ja, protams, ellu var razot arT mazakos daudzumos. No unces laba sausa kanepju pumpura vajadzetu iegiit 3 lidz
4 gramus augstas kvalitates ellas, un abam mazgasanas reiz€m biis vajadzigas tikai aptuveni 16 Skidras unces
Skidinataja.

Bet ir iemesli, kapéc es iesaku pacientiem, ja iesp&jams, razot ellu no marcinas, un tie ietver pacienta
atviegloSanu tas lietoSana. Es uzskatu, ka pat tiem, kuri ir saméra veseli, vajadz&tu uznemt pilnu 60 gramu
arst€Sanu, lai detoksicétu kermeni un atjaunotu vinu veselibas stavokli. Lai sarazotu tik daudz ellas, parasti
nepiecieSams apméram marcina pumpuru, un es domaju, ka pacientam ir nedaudz vieglak, ja vin$ nemé&gina
razot ellas no daudzam dazadam Skirném.

Katrs celms razo ellas ar atskirigu iedarbibu, tadel, ja pacients pariet no viena celma uz citu, vins nekad nezina,
ko gaidit. Tiem, kuri jitas &rti lietojot So medikamentu, ellas maina rada maz problému vai tas nav. Bet
pacientiem, kuri pirmo reizi izjut tas sekas, es domaju, ka vislabak ir, ja vini uznem tikai viena veida ellu.

Cik specigi un specigi ir augi, kurus izmantojat ellas pagatavoSanai?

Es vienmér gatavoju zales no visspécigaka un nomierino$aka materiala, kas man pieejams, un biezi vien celmi,
ar kuriem es stradaju, rada ar1 eiforisku efektu. Ellam, kas razotas no celmiem ar §im 1pasibam, ir loti patikama
iedarbiba, un pacientiem ir tendence tas lietot.

Vietgji daudzi pipétaji smeke, ka es nopérku visas labas kanepes zalém un neatstaju neko tiem, kas vélas
smekét. Es tam nepieveérsu lielu uzmanibu, jo uzskatu, ka dzivibu glabSana ir daudz svarigaka par slimu cilvéku
atpttas vajadzibam.

Es vienmér mekl&ju celmus, kuriem ir liels sveku saturs un atbilstoSas arstnieciskas vertibas. Liela dala
materialu, ko izmantoju zalu razoSanai, nak no $kirné€m, kuram vajadzetu biit 20% THC robeZas. Protams, ja Sie
celmi patiesiba saturétu tik daudz THC, viena marcina raditu 90 lidz 100 gramus ellas. Ir daZi, kas patieSam
audz€ sadas kvalitates arstnieciskas kanepes, bet nemiet to no manis, $adas kanepes var bt loti dargas un griti
atrodamas.

Lielaka dala man pieejamo pumpuru materiala sarazotu aptuveni 60 gramus augstas kvalitates ellas uz sausu
marcinu; tapec bez Saubam kvalitate var€ja bt labaka. Patiesiba man bija loti maza izvele $aja jautdjuma. Ja es
gribétu glabt pacientu dzivibas, man bija jaizmanto tas, kas bija pieejams. Tas, kas cilvékiem patieSam jazina, ir
tas, ka katrs celms atskirsies sarazotas ellas daudzuma, un §tm ellam bis arT arstnieciska vertiba.

Turklat kanepju audzeéSanai izmantotajam metodeém ir daudz sakara ar to, cik daudz THC ir sausa pumpuru
materiala. Audzg€jamais celms var radit pumpurus, kas var saturét 20% THC vai pat vairak, bet daudziem
audz€tajiem nav vajadzigo prasmju vai aprikojuma, lai to sasniegtu. Esmu stradajis ar celmiem, kas no vienas
sausas pumpura marcinas sarazoja 90 gramus ellas un dazreiz pat nedaudz vairak. DiemZel $adas kvalitates
kanepes ir diezgan reti sastopamas, tade€l, ja no sausas marcinas kanepju pumpura var iegiit 60 gramus labas
ellas, esiet laimigs. legadajoties izejmaterialu, vienmeér meklgjiet pec iespejas specigakas kanepes; no ta var biit
atkariga kada dziviba. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Cannabis Sativa pret Cannabis Indica
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Kada ir galvena atSkiriba starp cannabis sativa un cannabis indica arsteSana?

“Man nepatik redzet, ka kads &d sativas ellu, lai m&ginatu arstét vézi un citus nopietnus apstaklus. Protams,
pastav iesp&ja, ka ella, kas izgatavota no labas sativas, varétu izarstét vézi, tacu §is ellas energétiska iedarbiba
neveicina dziedinasanu. Protams, es nevilcinoties arstétu adas vézi argji ar sadu ellu, bet sativa Skirnu ellu
uznemsSana var slikti ietekmét pacienta miega reZimu. Es arT uzskatu, ka sadas ellas ir loti efektivas, arstgjot
cilvekus, kuri cie$ no depresijas. Dazos gadijumos tie, kas cieS no depresijas, varétu giit labumu, ja, pieceloties
no gultas, uznemtu nelielu §is ellas devu. Tas vinus uzmundrinatu un uzmundrinatu garastavokli, bet, ja tiek
uznemts parak daudz, dazas spécigas sativa ellas var bt parak energiskas, un lielakajai dalai cilvéku Sis efekts
nepatik.

Lai gan ellas, kas raZotas no sativas, dazas situacijas var bit izdevigas, lielakoties cenSos izvairities no to
izmantoSanas. Biezi vien §is ellas ir parak energiskas, un es nevélos redzet, ka kads, kam ir terminals veézis vai
citi nopietni apstakli, mégina krasot §kiini. Dazi pacienti slikti parvalda uzmundrino$o ellu iedarbibu, kas biezi
vien var padarit tas loti nemierigas. No manas pieredzes pacients reagés daudz labak, ja ella tiks razota no
nomierinoSiem celmiem ar tadam ipasibam ka manis minétas.

Papildu miegs, ko pacients piedzivos, ir loti atsvaidzino$s un logiski, ka labi atpities pacients dziedinas labak
neka tas, kuram ir miega trauc€jumi. Ieks€jai lietoSanai, lai arstétu lielako dalu medicinisko stavoklu, es loti
iesaku izmantot indica celmus vai indica domingjoSos sativa krustus. Indikas atslabina cilvéku un nodroS$ina
vinam vairak atpiitas, miega un sirdsmieru.

Es arT atklaju, ka ellas, kas raZotas no domingjosajiem Indica celmiem, ir efektivas depresijas un citu ar veselibu
saistitu problému arstéSana. Manuprat, ellas, kas veidotas no labiem indikas celmiem, ir mediciniski v€lamakas
neka vairums no sativa razotajam ellam.

Esmu izmegindjis ellas no daudziem celmiem un celmu kombinacijam. Es atceros vienu ellu, kas man
gandriz pieSkira nirvanu. Ka jus raksturotu idealo ellu, kas sniegtu pacientiem patikamako pieredzi?

Sasniegt nirvanu nav nepiecieSams, ja izmantojat So ellu, lai efektivi dziedinatu savu kermeni, tacu, pat ja jis
uznemtu parak daudz un sasniegtu So stavokli, jis nekait€tu. Patiesiba tiem, kas ir loti tuvu navei no tadam
lietam ka vezis, liela augstas kvalitates ellas pardozesana palielinatu vinu izdzivoSanas iespgjas.

Pacients to vargja darit majas, bet, ja ella biitu atlauta, es domaju, ka to varétu veikt daudz labak slimnicas
apstaklos. Ja vien pacients nav tuvu navei, es viniem saku ievérot miisu noradijumus par devam, bet tiem,
kuriem draud dziviba, iesaku p€c iesp&jas atrak lietot §is zales.

Daudzi, kas agrak ir smek&jusi kanepes, nebaidas no §is vielas, un esmu redzgjis dazus cilvekus ar terminalu
vézi, kas menesa laika izarste savu stavokli. Patiesiba pats pacients ir atkarigs no ta, cik atri §is zales tiek
lietotas. Kad biis kluvis zinams sabiedribai, cik drosi ir norit, es ceru, ka vairak méginas to uznemt atrak.

Indica, Sativa vai Ruderalis?

Par laimi, Skiet, ka lielakoties labi kanepju indica celmi ir efektiva arstéSana visiem véza veidiem. PaSlaik ir
tukstoSiem dazadu kanepju veidu, kas raduSies, jo audzétaji Skérso dazadus celmus. Tris galvenas §1 auga
Skirnes ir kanepes indica, kanepes sativa un kanepes ruderalis. Tiras indikacijas rada loti nomierinoSas zales, kas
ir efektivas vairuma veselibas stavoklu arstésana.

Labiem indikas celmiem, kas ir Skérsoti ar sativa vai ruderalis, var but arT Sis smagais nomierinoSais
arstnieciskais efekts. Tomér tas ir loti atkarigs no indikas procentuala daudzuma Sajos jaunajos krustos, cik
efektivi tie bus ka zales. Parasti, jo lielaks indikas saturs, jo nomierino$aki un efektivaki Sie krusti biis ka zales.

Savukart tira sativa rada energétisku efektu, kas vairuma gadijumu neveicina dziSanu un var traucét tiem, kas
megina to lietot ka zales, gulét. Zales, kas razotas no tiras sativas vai sativa domin&josas indikas vai ruderalis
krustam, var but noderigas, arstgjot kadu, kurs cie$ no depresijas vai adas slimibam, kuras var arstét lokali.
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NoriSanas noliikos ellas, kas razotas no sativa un sativa domingjosajiem krustiem, jalieto piesardzigi. Sadas
ellas var bt neticami energiskas, ja tas tiek uznemtas, un $is efekts, manuprat, neveicina dziedinasanas procesu.

Pedgjos gados kanepju ruderalis ir ieguvis lielu uzmanibu kanepju pasaulé. Ka es saprotu, ruderalis tiek
sakrustots ar noradém un sativam, lai padaritu Sos celmus izturigakus un izturigakus pret pel§jumu. Turklat
ruderalis Skirn@m ir augsts CBD saturs, un dazi uzskata, ka tam varetu biit licla nozime, tacu tas vél ir japierada.
Es nevaru izteikt viedokli par to, cik efektivi no $is Skirnes razotie medikamenti biitu mediciniski. Ta ka man
nav pieredzes darba ar ruderalis skirném, Sobrid nejiitos kvalificéts, lai izteiktu savu viedokli.

Tomeér, lai ieglitu vislabakos rezultatus, So zalu raZoSanai es izmantotu tirus indikas vai indikas doming€joSos
sativa krustus, jo tie jau ir pieradijusi savu efektivitati.

No manas pieredzes praktiski visi indika domingjoSie celmi var razot zales, kas ir efektiva arstéSana daudziem
veselibas stavokliem. Pat cilveéki, kas cieS no depresijas, var giit labumu no ellam, kas razotas no labam
indikacijam. Tapéc vislabak ir attur€ties no sativas, lai razotu zales lielakajai dalai iek$&ju mérku. Tomér, ja jus
velaties lokali arstet adas stavokli vai adas v&zi, es domaju, ka jus atklasit, ka ellas, kas razotas no sativa
Skirn€m, var biit diezgan efektivas §adu lietu arstéSana. Nav Saubu, ka daZi celmi razo daudz spécigakas zales
neka citi dazadiem veselibas stavokliem. Turpmak pétfjumi ir javeic. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak
arstniecibas augs
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Ara pret telpu

Vai ir atSkiribas starp ellam no iekStelpu un ara augiem?

“Ellu esmu razojis no kanepém, kuras tika audz&tas gan telpas, gan ara ar labiem rezultatiem. Man labak patik
stradat ar kanepem, kas audzetas briva daba, jo vid&ji augstas kvalitates kanepes, kas audzetas arpusé laba
augSanas sezona, var bt specigakas un biezi rada vairak sveku. Es to galvenokart attiecinu uz sauli, jo neticu,
ka lielaka dala iekstelpu apgaismojuma sistému var konkurét ar So gaismas avotu. Turklat daba ir arf citi stresi
un faktori, kas var ietekmé&t audz&jama celma potencialu, ar ko nesaskaras iekstelpas audzeti augi.

Kanepes, kuras audzg telpas, protams, var biit loti specigas un radit labas zales, tacu audzeSanai telpas ir daudz
truakumu. Iekstelpas audzetie augi parasti ir daudz mazaki neka ara audzetie. Turklat, uzstadot iekstelpas, rodas
problémas ar smarzu, gaisa kustibu, invazijam un siltumu. IekStelpu audz€Sanas sist€mas parasti rada lielu
daudzumu lieka siltuma, un biezi invazijas un augu augsanu kontrolg, izmantojot kimiskas vielas.

Es nevaru teikt, ka esmu saskaries ar problémam, razojot zales no iekStelpu kultiram; tadel, ja jums nav
alternativas, tas ir labs veids, ka sevi apgadat. Tiem, kas nedzivo lauku vidg, es iesaku viniem izveidot vai
iegadaties nelielu iekstelpu audzé$anas sistému, no kuras vini var nodro§inat visas savas gimenes arstniecibas
vajadzibas. Paslaik ir pieejamas daudzas dazadu veidu iekStelpu audz€Sanas kameras vai, ja v€laties, vienmer
varat izveidot savu. Tomér, no manas perspektivas, ir tikai viens veids, ka pareizi audzet kanepes, un tas ir briva
daba. NepiecieSama atklata zeme ar labu drenazu un pareizu pH. Tas kopa ar daudz saules, zirgu kiitsmesliem
un bagatigu idens daudzumu var radit parsteidzoSu razu.

Es neesmu ievérojis nekadas atSkiribas kanepju ella, kas razota no iekstelpu vai ara augiem, iznemot to, ka
istabas augi, Skiet, ir nedaudz mazak spécigi. Bet tam var but vairaki iemesli, un, iesp€jams, atbilstoSos
apstaklos istabas augi var biit tikpat specigi ka tie, kas audzgti briva daba.

Visspécigakas ellas, ko jebkad esmu razojis Kanada, naca no ara augiem. Telpaugi var razot nedaudz mazak
specigas ellas, tacu tie joprojam ir loti efektivi ka medikamenti. Tap&c Sobrid es stradatu ar visspécigako
nomierinoS$o pumpuru, kadu vien var iegiit, neatkarigi no ta, vai tas nak no iekstelpam vai ara. ” Riks Simpsons,
Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Kada veida maksliga gaisma nodrosina vislabakos rezultatus?

“Labakos rezultatus esmu sasniedzis iekStelpas, izmantojot augstspiediena lukturu kombinaciju. Mes
izmantojam 1000 vatu augstspiediena natriju un 1000 vatu metala halogenidu viena audzeSanas kamera, lai
iegttu lielakos pumpurus, kadus es jebkad esmu audzgjis. Lai gan es nekad neesmu izmantojis 600 vatu
augstspiediena natriju iekStelpu audzeésanas sist€éma, es varu apkopot, ka sadas spuldzes ir visefektivakas, jo tas
izdala visvairak limenu uz vatu. Galvena augstspiediena apgaismes sistému probléma ir to saraZotais siltums un
pateéréta jauda, tapec esmu izpétijis citus apgaismojuma veidus, lai palidzetu atrisinat §is problémas.

Standarta 4 pédu v&sas baltas dienasgaismas spuldzes vegetativa stavokli diezgan labi audzeés kanepes; bet
pumpuriem es ieteiktu daudz lielaku gaismas intensitati. Miisdienas ir pieejami daudzi augstas intensitates LED
un kompaktas dienasgaismas kermenu veidi, par kuriem audzetaji ir teikusi, lai sasniegtu labus rezultatus. Sada
veida apgaismojums rada loti maz siltuma, tam ir zems energijas patérins, un Siem kermeniem ir ilgs kalpoSanas
laiks.

Dazu pédgjo gadu laika So dazado apgaismojuma veidu izmaksas ir krasi samazinajusas, tapéc Sie kermeni
tagad ir cenu diapazona, ko var atlauties daudzi audzetaji. Ikvienam, kas ir iepazinies ar iekStelpu audzeSanas

makslu, es uzskatu, ka Sis apgaismojuma veids kopa ar dienasgaismas kermenu izmantoSanu ir labs veids, ka
sakt darbu un var novérst daudzas problémas, kas saistitas ar augstspiediena apgaismes sist€mam.

Lai gan LED un dienasgaismas kermeni var audzet jauku iekStelpu razu, gaismas avots, par kuru esmu visvairak
satraukts, ir plazmas apgaismojums. Cik es saprotu, tas ir loti energoefektivs ar zemu siltuma jaudu un gaismas
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daudzumu, ko var izdalit tikai viena 1000 vatu spuldze, ir gandriz nesaprotams. Tikai vienas $adas spuldzes
izmantoSana var noverst nepiecieSamibu izmantot daudzus 1000 vatu augstspiediena natrijus. Lielakiem
audz@tajiem tas var palidz&t atrisinat siltuma problémas un ievérojami samazinat energijas un elektroinstalacijas
izmaksas. Paslaik $ads apgaismojums ir diezgan dargs, tacu, tapat ka LED kermeni, cena driz samazinasies.

Es domaju, ka plazmas stiprinajums tada pasa gaismas spektra ka miisu saule jisu audze€Sanas telpa biitu labs
ieguldijums vairumam nopietnu audz&taju. Isa laika es sagaidu, ka kompaktas dienasgaismas spuldzes, LED un
plazmas kermeni uz visiem laikiem mainis iekStelpu audzésanas seju un padaris lietas daudz mazak sarezgitas
visiem, kas ir iesaistiti kanepju kanepju auga audzeéSana. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Kas jazina pacientiem, lai audzetu kanepes?

“Ikvienam, kas ir jauns kanepju audzeéSana, ir nepiecieSama laba gramata vai video par So t€mu. Vienkarsi
dodieties uz kadu no kanepju publikacijam tieSsaisté vai iegadajieties kadu no §tm publikacijam vietgja veikala,
kura dzivojat. Parasti Sie Zurnali jums pateiks, kur par So t€mu ir pieejamas labas gramatas. Mans personigais
favorits ir Horhe Servantesa ,,IekStelpu ara zalu audzétaja Bibele”. Turklat Edam Rozentalam un daudziem
citiem ir pieejamas lieliskas gramatas par So t€mu.

Tiem, kas veletos uzzinat vairak par kanepém un to daudzajiem lietojumiem, es iesaku viniem izlasit DZeka
Herra gramatu “Imperators né€sa drébes” vai noskatities Dzeka videoklipu “Kanepju imperators”.

P&c tam, kad $is augs mani ir parnémis, lai kada butu juisu mediciniska probléma, es jitu, ka §is zales jums
nepalidzes, tad, manuprat, ir maz ticams, ka jis atradisit kaut ko tadu, kas jums palidzés. Man ir pamatots
iemesls So dabas brinumu saukt par augu ar tikstoSiem dazadu arstniecisko profilu. Kad bisiet izjutis
medicinisko iedarbibu, kada var but ellam, kas raZotas no daZzadiem celmiem, jis sapratisit, ko tieSi es domaju. ”
Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

J. Vai Afganistanas Kuss ir piemérots materials ellas razoSanai? Esmu pagatavojusi ellu no ielu lietam un lietoju
to pedgjas divas ned€las, jo man bija miega problémas, tagad es gulu ka mazulis un no rita pamostos labi
atpiitusies. Probléma ir tada, ka Londona ir griiti iegtt labas lietas, tapec es pasiitiju AK, tikai tagad vajag jiisu
viedokli. Liels paldies.

A. Es nevaru 1sti aiziet péc celma nosaukuma. Ja tas ir spe€cigs un padara jus miegainu, tas var radit labas zales.
Ka jis zinat, mes iesakam sp&cigakos un nomierinosakos celmus (vélams ar 20% THC un vairak), un labakas
ellas tiek razotas no vairaku loti spécigu un nomierinosu celmu kombinacijas, tapéc es méginatu pasutit
vairakus nomierinoSus celmus, ja tadi vispar butu. iesp&jams, tas butu ideali. Bet pat viena celma ellas var darit
brinumus, es saku tikai to, ka labakas ellas parasti razo no vairaku celmu kombinacijas. Ar laba vélgjumiem, JB

“Sveiki, mani uz jums atsauca mans draugs Bobijs ... Es esmu RI apripétaja/audzetaja, un es tikko uzzinaju, ka
manam tévam ir vezis, tapec, protams, Rika Simpsona ellas pagatavoSana ir kluvusi par prioritati. Man ir atrs
jautajums par ellas razoSanai izmantoto materialu ...

Vai tam vienmer jabiit domingjoSam? Man ir pieejams daudz A+ materialu, bet lielaka dala no tiem ir sativa
domingjoss, jo es neesmu indijas galva ... austrumu piekrastes skabais dizelis, chemdog d, chemdog 4, chemdog
masa, mellenu sativa klons, meitenu skautu cepumi, OG Kush utt ... visi vairak noliecoties uz sativa spektru ...
Vajadzibas gadijuma es var€tu dabiit rokas vairak indianu domingjosa materiala ... Paldies jums par visu, ko
darat ... “Sam

- Sems, jus vélaties, lai ella tiktu raZota no visvairak nomierino$a materiala, sativas parak daudz uzmundrinas
pacientu un viniem nav pareiza dziedinoSa efekta, kadu més meklgjam. Tapéc izvelieties nomierinosakos
pumpurus, pagatavojiet dazus gramus ellas, lai vin$ var@tu sakt arst€Sanu, un turpiniet meklét pareizo
izejmaterialu. Ar laba velgjumiem, JB

30



VEZA 1ZDZIVOSANA: RIKA SIMPSONA PROTOKOLS

Vai ir kadi celmi, kas nav efektivi pret vezi?

“Par laimi, ja ella ir pareizi razota no nomierino$am Skirném, Skiet, ka ta loti labi darbojas visu veidu véza
arst€Sana. Ka jau mingju, es parasti razoju So ellu, izmantojot sp&cigas indikas Skirnes, bet biezi vien arT Indika
domingjosie sativa krusti var dot izcilus rezultatus. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

“Peéc 35 gadu vecuma sievas zaud@Sanas vézim un ar brali, kas véza d€l pé&dgjos piecus gadus gaidiju aknu
transplantaciju, es mekl€ju RSO aptiekas. Cena svarstas no 100 USD/g Iidz 30 g VaSingtonas Stata. Viena no ta
sauktajam RSO vietam ella bija bez dievbijiga 7% THC ar augstaku CBD, vai tas ir ta verts? Ta bija 30 g ella.
Simt dolaru grama ella bija virs 90, manuprat, 92%. Kads ir ideals visu tris psihoaktivo kimisko vielu lidzsvars?
” Hits

-Heath, labakais RSO ir aptuveni 95-98% THC, parasti ap 1% CBD un loti spécigs un nomierinoss, uzsvaru
liekot uz vardiem spécigs un nomierinoss (aizsledzams divanam, tam jabit loti miegainam un atvieglinatam
norisanas laika Ja tas nenotiek, izméginiet citu partiju un saglabajiet energiju radoSo ellu lokalai lietoSanai).

Kas attiecas uz ellam ar augstu CBD saturu ar 7% THC, vismaz tagad jus zinat, kapec mes esam pret $adam
ellam - lielaka dala ar augstu CBD ellu, kas paSlaik tiek piegadatas, ir sinonimi tam, ko m&s saucam par
miskasti, jo m&s zinam atskiribu starp augstu kvalitati ella un butiba viss pargjais.

Patiesam, vislabak ir vienkarsi pagatavot ellu, kad vien iesp&jams. legiistiet pumpuru no aptiekam, iegadajieties
labako, kas viniem ir, un péc tam pagatavojiet ellu, tur tieSam nav neka. Es pats nepirktu ellu no neviena, es
vienmer gatavotu savu. Jus vé€laties biit sava kvalitates kontrole, nev€laties biit atkariga no neviena. Ja jiis varat
pagatavot tasi kafijas vai mojito, varat pagatavot ari ellu. JB

Uzglabasana

Cik ilgi ellu var uzglabat?

“Péc manas pieredzes, kanepju zalu uzglabasanai nav* deriguma termina . Ir tris lietas, kas var ietekmét
kanepju ellas iedarbibu: gaiss, gaisma un siltums. Es saku cilvékiem, ka §is zales jauzglaba vesa, tumsa vieta,
bet tas nav jaatdzese. Tas riip€jas par visam problémam, kas saistitas ar gaismu un siltumu. Runajot par gaisu,
kas rada griitibas, ella ir bieza smérviela, tapec gaiss taja nevar ieklt, tapec ellu var uzglabat gadu desmitiem
un joprojam saglabat savu potenci.

Praktisku iemeslu del es parasti piegadaju ellu §lirces, lai pacientiem butu vieglak izmérit devas un noverstu
piesarnojumu. Lai ellu uzglabatu ilgu laiku, es ieteiktu nertis€josa t€rauda trauku vai tumsSas krasas pudeli ar
cieSu vaku. Ja ella tiek pareizi uzglabata, bazas par tas izgatavoSanas datumu var atstat bez ievéribas loti ilgu
laiku. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Vai buitu labak vai drosak razot ellu, izmantojot partikas kvalitates
spirtu?

“Biezi cilveki man saka, ka labpratak razotu ellu, izmantojot graudu spirtu. Nez kapéc Skiet, ka vini doma, ka
graudu spirtu biitu drosak lietot, bet patiesiba tas joprojam ir inde tapat ka jebkurs cits $kidinatajs. Viena no
galvenajam graudu spirta problémam ir ta, ka ir loti griiti atrast 99 vai 100% tiru alkoholu. Vairuma gadijumu ir
griiti atrast alkoholu, kas parsniedz 95 %, un parasti pargjie 5 % ir Gidens. Ta ka $is Udens ir klat, tas padara
alkoholu mazak efektivu ka S$kidinataju, un procesa beigas ella paliks diezgan daudz Gidens, kas jaiztvaicg.

No savas pieredzes es neuzskatu, ka ellas razoSanai graudu spirta lietoSana ir drosaka par izopropilspirtu vai
vieglo ligroinu. Neatkarigi no ta, ka uz to skataties, alkohols ir inde, un, lietojot alkoholu, tas rada augstu inde,
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kas ietekm@ jlsu motoriskas prasmes, un tas ir pazistams ka piedzg€ries. Es nesaku, ka augstas kvalitates ellu
nevar razot, izmantojot graudu spirtu. Drizak es saku, ka jums jaapzinas, ka §1 viela nav labaka vai drosaka par
citiem manis izmantotajiem Skidinatajiem un dazos veidos nedarbojas tik labi.

Biezi vien ar mani sazinas cilveki, kuri velas iegut ellu, izmantojot tadas lietas ka sviests vai olivella utt.
Diezgan biezi vini jauta, vai, manuprat, $ada veida iegiita ekstrakcija raditu zales ar Iidzigu iedarbibu ka zalém,
kuras razoju, izmantojot mana metode. Atbilde ir né. Es uzskatu, ka ekstrakcijas, kas veiktas $ada veida, ir
vienkarsi vajinatu kanepju zalu formas. P&c tilpuma nav iesp&jams, ka $adi razotiem medikamentiem butu tada
pati iedarbiba ka manis razotajiem medikamentiem. Ja jums biitu nopietns vezis, vai jis veletos to arstet ar kadu
no dzirdinatam kanepju zalém vai atrak arst€Sana izmantotu patieso lietu?

Vai kanepju ellu var lietot kopa ar alkoholu?

Esmu redzgjis, ka daudzi cilveki, kuri loti skali lietoja alkoholu, nomierinajas uzreiz péc locitavas smekesanas.
Nav Saubu, ka alkohols ir viena no postosakajam lietam uz §is planétas, tacu cilveki bis cilveki, un daudziem
patik vinu dzeriens. No miisu pieredzes Skiet, ka kanepju ella nerada draudus dze€rajam un patiesam bieZi var
samazinat §1s kaitigas vielas uznemsSanu. Biezi dzeraji, kas arst€jusies ar kanepju ellas arstésanu, zino, ka vinu
slapes péc alkohola ir ieveérojami samazinajusas, un dazi pat ir atmetusi dzerSanu. ” Riks Simpsons, Kanepes:
Visvairak arstniecibas augs

Skidinataji un $kidinataja atlikumi ella

“Gadu gaita ar mani ir sazinajies liels skaits cilvéku, kuri bija nobaZzijuSies par iesp&ju, ka gatavaja ella var
palikt skidinataja atlikumi. No savas pieredzes es uzskatu, ka ellas patérin$ nav bistams, ja tiek ieveroti misu
sniegtie noradijumi, lai pareizi razotu ellu. Es pats €du So ellu apméram desmit gadus bez nelabvéligas
ietekmes. Turklat esmu padarijis So ellu pieejamu tiikstoSiem cilvéku, un esmu san€mis loti maz stidzibu. Ja
kadam ir problémas ar ellas garsu, to neizraisa Skidinataja atlikumi. Ta vieta c€lonis ir dabiskie terpéni, ko ella
satur. Dazam ellam ir loti maza garSa, savukart citam var biit nepattkama garsa, bet, cik es zinu, medicinai
vienalga nevajadzetu garSot, tapec man ir maz ripes par S$adam lietam.

Laboratorijas testos, ko veica ar manis razotajam ellam, netika atrasti $kidinataja atlikumi. Man Skiet absurdi, ka
ikviens uztrauktos par $§kidinataja atlikumiem ella, ja nem véra, ar ko medicinas sist€ma ir barojusi sabiedribu.
Aknam toksiskas kimikalijas, indes, kimija, starojums, vakcinas utt. Man $kiet, ka ikvienam, kas uztraucas par
saindéSanos, vajadz€tu daudz vairak ripéties par to, ko piegada medicinas sist€ma, nevis par atlikumiem no
Skidinataja, kas ir pilniba varits.

Ja kadam ir problémas ar ellas uznemsanu, tas parasti notiek tapéc, ka vielas razosanai tika izmantota energiju
radosa sativa. Turklat citas problémas var rasties, ja pacients kopa ar ellas arstéSanu mégina lietot
farmaceitiskos preparatus vai ja vins$ to neizmanto pareizi. Ideala situacija citi gimenes locekli varétu nemt ellu
kopa ar pacientu. Tas viniem palidzetu izprast ellas ietekmi, un tad vini neuztraucas tik daudz par tas ietekmi uz
pacientu. Ta ka vini nezina, ko sagaidit, lietojot ellu, gimenes locekli biezi médz parmérigi reagét, ja pacients
uznem parak daudz. Bet sekas Tsa laika izzudis un pacients paliks neskarts. Tapec es domaju, ka ar1 citiem
gimenes locekliem vajadzeétu izméginat ellu nelielas devas,

Augstas kvalitates kanepju ella sp&j aizstat lielako dalu farmaceitisko lidzeklu lietosanu, bet, ja pacients mégina
lietot zales kopa ar ellu, daZreiz mijiedarbibas d€] var rasties problémas. Daudzas no arstiem piedavatajam
vielam ir indigas, un ellai nepatik $adu lietu klatbiitne pacienta organisma. Parasti neilgi p&c tam, kad pacients
partrauc farmaceitisko zalu lietoSanu, visas vinu problémas vienkarsi izzid. ” Riks Simpsons, Kanepes:
Visvairak arstniecibas augs

"Ligroins ir naftas tirdzniecibas nosaukums, tapéc méginiet meklét un meklgjiet, ka majdzivnieku &terim ir
daudz rupniecisku pielietojumu, attaukoSanas lidzeklis krasu atSkaiditajiem." Al
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"Atcerieties, ka THC un CBD nav polars ... un hlorofils un H2O ir polars ... Tatad labaka ella ir izgatavota ar
nepolaru $kidinataju ... ta ir tira ... bez hlorofila." Maikls

“Mans draugs kimikis man vienkarS$oja visu stastu un paskaidroja, kapec ligroins varétu bt labaks (lai gan,
vinaprat, tas nav biitiski): ligroins ir nepolars Skidinatajs, tapéc tas vieglak un efektivak ekstrah& nepolaras
molekulas (THC un CBD biitiba ir nepolaras molekulas) un atstaj polaras molekulas.

[zopropilspirts (un &teris $aja jautajuma) ir vajS polarais $kidinatajs, tapec Sim nolikam tas ir loti labs, bet
varbiit nedaudz mazaks neka ligroins - jo JB saka, ka vini parbaudija abus, un tie bija specigaki. EDIT: Ak, ja,
es gandriz aizmirsu: vin$ ari teica, ka nav jabaidas no ligroina (vai iso) palikSanas galaprodukta, ja sekojat Rika
Simpsona (mana draudzene teica, ka neizmantojiet plastmasas spaini) receptei. bet stikla vai neriisgjosa te€rauda)
un, ja neesat parliecinats, dariet to, ko JB vienmeér saka - pievienojiet nedaudz tidens un ievietojiet cepeskrasni,
lai tas pilniba iztvaikotu. Tomér vins$ lietotu izopropilspirtu, jo jis esat parliecinats, ka ta tam ir jabit ... ”’Sandra

- Sandra, metode, ko Riks paradija pasaulei, ir visvienkar$aka, vienkar§aka un pieejamaka. Tas ir gandriz dross,
ja tiek ieveroti noradijumi. Stikls ir labs, bet tas plist un jiis nev€laties, lai tas notiktu nekad. Nertisgjosais,
protams, ir kartiba. 99,9% izo darbojas labi, bet, ja vien iesp&jams, més joprojam izmantotu vieglu alifatisko
ligroinu. JB

“Es arT iesaku pirms ekstrakcijas visu peéc iesp€jas atdzeset. Lielaka dala 24-48 stundas ievieto sald&tava
alkoholu, kanepes, traukus un visu, kas saistits ar ekstrakciju. Tada veida jus iegtsit daudz tiraku produktu. Jasu
raZza bus zemaka, bet jums to nevajadzes. Atvainojiet par jebkadam drukas kliidam vai trikstoSiem vardiem, MS
iesticas un man nav medikamentu, lol. Svéti. ” Caks

- Cak, sasaldét ir labi un labi, bet tas nav jadara, stradajot ar kvalitativiem $kidinatajiem un izejmaterialu.
Turklat mums nepatik, ka rokas klast aukstas, istabas temperatiira mums darbojas lieliski, un p&c daziem
méneSiem vai gadiem, kad iesald€sim pumpuru, mums nebiis problému ar artritu. Turklat ella biezi tiek razota
vietas, kur simtiem judzu apkartn€ nav saldétavu. Tatad, ja, jus varat to iesaldgt, ja v€laties, bet m&s to nedaritu
pasi.

Man paSam nepatik saldéti darzeni, es izvairos tos &st, kad vien iesp&jams, tap€c nesaprotu, kapec man
vajadzetu izdarit iznémumu un iesaldét darzenu, kas man visvairak garSo. Bet ja, tas var palidzet, ja ellas
iegiiSanai jaizmanto alkohols, tap&c es neesmu pilnigi pret to.

Vienkars$i més pasi neizmantojam alkoholu ka $kidinataju (vai labak: tas nav miisu pirmais $kidinatajs), es
neredzu nevienu iemeslu, kap&c man biitu jamaksa valstij papildu nodoklis par skidinataju, kas iztvaiko tik un ta
(ja vien neizmantojat fotokameru, ko més daritu, kad vien iesp&jams). Es varu nopirkt litru viegla ligroina par
aptuveni 3—4 dolariem, litrs 99% alkohola maksatu apmeram piecas reizes dargak, un tas razotu mazak ellas, un
81 ella, visticamak, nebis tik laba ka viegla ligroina vai 99,9 Tika izmantots % iso. Turklat jus sanemsiet mazak
ellas.

Tatad, kur 1sti ir priekSrociba, lietojot alkoholu ka Skidinataju? Es neredzu nevienu racionalu iemeslu, kadg]
prieksroka jadod alkoholam, nevis tiram zemas virSanas temperatiiras vieglam alifatiskajam ligrotnam, proti, ja
uzskata, ka ella nav Skidinataja atlieku, par kuram biitu jauztraucas, pareizi razojot ellu. Ja tas netiek raZots
pareizi, ella ir vai var but skidinataja atlikumi. Bet nevainojiet mils par ellam, kas nav pareizi razotas, mes
patieS$am nevaram bit atbildigi par citu piegadatas ellas trikumu. Tas ir tik vienkarsi. ”JB

“Loti vienkarss izskaidrojums nebeidzamam jautajumam ... Es personigi esmu izmantojis ligroinu, izo spirtu ...
un butanu, lai iegiitu ellu ... un Iidz $im labako ... tirako ... spécigako ... un labako degustacijas ella bija no
ligrotna ... Es nesaprotu, kas cilv€kiem nepatik ... Pareizi darot, degvielas vispar nepaliek ... un skiet, ka ligroins
ar1 vairak nonem augus ... Tas daudz dara atrak ... Tatad tiraka ella ... (zelts) ... ”Péteris

"Viegla ligroins ir frakcija, kas varas no 30 ° C (86 ° F) lidz 90 ° C (194 ° F) un sastav no molekulam ar 5-6
oglekla atomiem. Smagais ligroins varas no 90 ° C (194 ° F) 1idz 200 ° C (392 ° F) un sastav no molekulam ar 6
- 12 oglekla atomu.
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Ligroins galvenokart tiek izmantots ka izejviela augsta oktana skaitla benzina razoSanai (izmantojot katalitiskas
reformeSanas procesu). To izmanto ar1 bitumena ieguves riipnieciba ka atSkaiditaju, naftas kimijas riipnieciba
olefinu razosanai tvaika krekeros un kimiskaja riipnieciba Skidinataju (tiriSanas) vajadzibam. Kopgjie ar to
izgatavotie produkti ir Skiltavu Skidrums, degviela krasnim un dazi tiriSanas $kidinataji. ”

Ligroina ligroma kimiska formula ir CnH2n+2. Gaismas ligroinam ir 5 un/vai 6 oglekla atomi, kas ir lidz
C5H12 un C6H14, pazistami ar1 ka penats un heksans. Tatad jis meklgjat ligroinu, kas ir tikai pentana un
heksana maistjums. ” Vouters

“Es tikai grib&ju ievietot kaut ko par skidinatajiem. Es devos pie sava drauga, kuram ir vairaki doktora gradi un
magistri kimija, un jautaju, ko es varu darit, lai pilniba nonemtu ligroinu no ellas. Vins teica: “Panemiet 5 ml
izopropilspirta un samaisiet to, kad tas ped€jo reizi ir beidzis burbulot. Tas iztvaikos un panems sev1 ligroinu.
Tad toksisks skidinatajs kliist par netoksisku Skidinataju. Tas nav mans Tstais vards, ir Z€l, ka es nevaru izmantot
savu 1sto kontu, baidoties, ka mani atlaidis vai pienems darba par medmasu. ” Bobijs

“Lai Lielbritanija atrastu ligroinu, meklgjiet panela tiriSana “vai“ atra panela tiriSana ”. Tas ir produkts, ko
izmanto automasinu virsbiives remonta, lai notiritu metalu un neatstatu atlikumus. Grutibas ir atrast detalizétu
precizu sastavdalu sarakstu, jo tas var atskirties. 99,9% izopropanola jabiit viegli atrodamam. ” Em

“Riks Simpsons, m&s esam sekojusi jiisu procesam, izmantojot VM&P ligroinu, un viss norit€ja péc plana,
iznemot pirmas paris §lircu ievilkSanas reizes, kas iznaca nedaudz skidraka, neka gaidijam. Es pievienoju paris
pilienus Gdens un méginaju vélreiz, un skiet, ka viss ir kartiba. Manas vienigas riipes/jautajums ir garSa. Tas
joprojam garSo p&c skidinataja. Vai tas ir labi, vai man ir jadara kaut kas vairak? To sanémgjs katru reizi,
uznemot ellu, gul apméram 12 stundas. Vai tas ir pareizi, kameér vin$ neveido toleranci? Jebkura palidziba ir loti
pateiciga. ” Pamela

- Skiet, ka VM&P nav labs §kidinatajs (lai gan dazi MSDS saka, ka tai vajadzétu but tadai pasai vielai, kadu
mes veletos izmantot). Skiet, ka tas ir smags ligroins, un Skiet, ka tas nevaras pilniba, un Skiet, ka tam
nepiecieSama papildu apriipe.

Es pievienotu nedaudz fidens un ievietotu to elektriska cepeskrasni, kas iestatita uz 130 ° C (266 ° F), uz dazam
stundam, varbiit uz nakti vai Iidz skidinataja pilnigai iztukSoSanai, dazi saka, ka Skidinataja atlikumu nonemsana
ilgst 11dz cetram dienam . Ja ella tiek raZota pareizi un ella nedrikst but skidra, tai nevajadz&tu biit skidinataja
pecgarsai, tai vajadzétu vairak lidzinaties smeérvielai. Parliecinieties, vai ella patieS8am ir pareizi filtréta, jo
skidinataja atliekam ir tendence pielipt augu materialiem.

Vienkarsi veiciet pirkstu parbaudi ar skidinataju, kuru vélaties izmantot. Iemérciet taja pirkstu un parbaudiet,
vai tas pilniba iztvaiko 30 sekunzu laika vai atrak. Jo atrak tas iztvaiko, neatstajot plévi, jo labak.

Ja nevarat iegiit tiru vieglu alifatisko ligromnu (Eiropa to sauc ar1 par benzinu, ludziet CAS numuru 64742-49-0.
To pardod ar daudziem dazadiem nosaukumiem. Tas nav veids, ko izmanto ka degvielu automasinas, bet gan
veids, ko izmanto ka Skidinatajs vai krasas atSkaiditajs vai attaukoSanas lidzeklis), es izveéleétos 99% vai pat
labak 99,9% izopropilspirta - Skiet, ka to ir iespgjams atrast gandriz jebkura pasaules vieta.

Paslaik meés dodam prieksroku vieglam alifatiskajam (zema virSanas temperatiira, hidrogenétam) ligroinam, lai
gan tas razo labakas un spécigakas ellas neka vairums citu paslaik izmantoto $kidinataju. Jo mazak augu
materiala un hlorofila ir ella, jo labak tas darbojas ka zales, jo labak tas garSo un ir spécigaks. Viss triks ir taja,
cik spéciga un nomierinosa ir ella. Jo specigaks un nomierinosaks, jo labak. JB

“Pareizais ligroins ASV netiek pardots, nevis Tractor Supply vai Home Depot vai Lowes vai pat Sherwin
Williams. Tomér tas joprojam tiek pardots Kanada. Man ir draugs, kur§ to destile lidz 100 ° F un saglaba
Skidinataja noplidi, lai to izmantotu ellas pagatavoSanai. ” Stivs

“Ja jiis dzivojat ASV, tad jus nesanemsiet pareizo ligrotnu, visam ASV razotajam ligrotnam nevar uzticgties, jo
Sada veida Skidinataja sastavdalas ir brivi regulétas. ASV jis nekad nesanemsiet tiru ligroinu, pat VM&P var
bt pilnigi pretrunigs no vienas pudeles uz otru un pat netiek reklaméts ka tirs. Kanada vini razo tiru ligroinu,
un tas ir labakais $kidinatajs, salidzinot ar ISO vai graudu spirtu, nepielaujiet milzigas kliidas un nelietderigi
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lietojiet zales vai, v&l launak, padariet sevi vai kadu citu v@l slimaku, izmantojot nepareizu $kidinataju.
Bridiniet, ka ligroins ASV pat izgatavos ellu, kas izskatas pilnigi tada, kadai tai vajadzetu biit, bet padaris jis
loti slimu. ” Chase

-Fakts, ka tirs alifatiskais ligroins, Skiet, netiek pardots visur ASV, nenozimg, ka tira alifatiska ligrotna ar CAS
numuru 64742-49-0 un virSanas temperatiiru ap 60-80 ° C nepastav vai ka tas pastav pareizi razojot, nerada
labaku ellu neka vairums citu §kidinataju. Ja nevarat iegtt tiru vieglo ligroinu, 99% vai pat labak 99,9%
izopropilspirta biitu miisu otra izvéle.

Bet es tomér nepadotos - vieglo ligroinu (benzolu) vai tamlidzigus $kidinatajus izmanto ellu iegfiSanai no
augiem, tapec parbauditu pie augu ellas razotajiem un redzetu, ko vini izmanto. Kur es dzivoju Eiropa, es varu
nopirkt skidinataju praktiski katra datortehnikas vai krasu veikala, tas ir viens no visizplatitakajiem tehniskajiem
Skidrumiem, ko atceros no bérnibas, més to izmantojam, lai attaukotu velosip&du k&des utt., Un praktiski visiem
bija pudele. no ta majas. Tapec visas §is nebeidzamas debates par §kidinatajiem man Skiet mazliet smiekligas. Ja
izmantojat pareizo vieglo ligroinu, nav jauztraucas par $kidinataja atliekam, varbit par daziem ppm, tapat ka
lielakaja dala 1&tu augu ellu, kuras biezi raZzo ar gandriz tadu pasu skidinataju, kadu mes iesakam. JB

“Viegls alifatiskais ligroins stradaja lieliski, garSoja lieliski, mana ella nebija palicis ne minas no $kidinataja. Ja
sekojat Riksa noradijumiem, tad nekadu problému nevajadzetu rasties. ” Riks

“Ir 2 galvenas ligroina kategorijas - viegla un smaga. Viegla ligroina sastava NAV benzola, ko domaja Raina
(nevis heksans). Lai gan es neieteiktu pat vieglu ligroinu, ja vien kanepju ekstraktu nevar parbaudit péc tam, kad
tas ir ieglts ligrotna atlikumiem, to var izmantot, ja tas ir viss, ko varat iegtt par Skidinataju. Galvenais ir
parliecinaties, ka ekstrakts tiek varits 1idz biezai smérvielai - taja bridi lielakajai dalai ligroina vajadzetu pazust.
Destilacijas iekartu izmantosana ir veids, ka iegiit tirako ellu, kas nesatur Skidinatajus, bet nespgj vairums
vidusmeéra cilvéku. Ceru, ka tas palidz. ” Marks

"Raina, es netaisos ar tevi stridéties. No Wikipedia: “Naftas &teri, neskatoties uz ta benzina sinontmu,
nevajadz€tu jaukt ar benzolu vai benzinu, ka art ar benzinu, lai gan daudzas valodas to sauc ar nosaukumu, kas
atvasinats no benzina, pieméram,” Benzins ”(vacu val.) Vai* benzina “(italu valoda). Naftas &teris ir alkanu
maisijums, pieméram, pentans, heksans un heptans, turpreti benzols ir ciklisks, aromatisks ogliidenradis, C6H6.
Tapat naftas &teri nevajadz€tu jaukt ar organisko savienojumu klasi, ko sauc par &teriem, kas satur RO-R
'funkcionalo grupu. Mana pieredze ir mikrobiologija - kur es stud&ju organisko kimiju, kadu biokimiju / kadu
neorganisko kimiju ... Es noteikti to visu nezinu, bet es zinu nedaudz. Viegla ligrotna sastava NAV benzola -
punkts. Es ignorésu jiisu komentaru, "Ikviena interes€s biitu, ja jus neizteiktu apgalvojumus arpus zinatniskiem
datiem." Marks

“Ko tu gribétu uzdavinat savam tévam? Labakais no labakajiem vai kaut kas lidzigs, bet vienkarSi nedod
pareizo efektu? Izgatavojot zales saskana ar Rika noradijumiem, arstéSanas laikd neveiksmes iesp&ja ir loti
maza. Izgatavojot ellu saskana ar “ekspertu un zinatnieku” noradijumiem, jis izgatavojat citu produktu. Un,
pamatojoties uz misu pieredzi, tas, iesp&jams, nedarbosies tik labi, ka més iesakam.

Tatad, vai jus veletos, lai es aizveros un lauju viniem piegadat zemas kvalitates atkritumus? Vai ar1 jis labak
macTtos no manis/mums un zinatu, ka to darit pareizi, lai jums bitu tadi pasi rezultati, par kadiem runa misu
pacienti? ” JB

“Es lietoju 99% izopropilspirtu, kas man bija visvieglak pieejams. Es izmantoju savu kultiraugu pumpuru
krému, kas audz&ts 100% biologiski un bez pesticidiem, labi kopts un kauls izzuvis. Es to sajaucu ar vairakiem
Indica celmiem. Es arst€ju pacientu ar Hodzkina limfomu, vins bija 4. stadija un 6 ménesu laika p&c ellas
lietoSanas, ka noradits, vins tagad ir bez véza !! Paldies Rikam Simpsonam par upuriem, ko esat darijis, lai
padarttu So informaciju pieejamu visiem! Pavisam nesen pie manis versas vel viens 4. stadijas véza pacients, lai
sanemtu palidzibu, vinam viena no nierém ir audzgjs, kas nav darbinams. Ludzot, lai iegiitu divas apstiprinatas
zales p&c kartas. Dievs, svétl tevi, Riks Simpsons un JB, turpini izplatit vardu un izglitot cilvékus par So
briniskigo arstniecisko kanepju ellu. ” GrowGoddess
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- Vairaku celmu sajaukSana vienmér ir laba ideja. Paskatieties uz to vienkarsi, jis nezinat, kam konkr&ts celms
ir labs, tapéc, sajaucot vairakus celmus, jus ieglistat daudz labaku paklaja efektu. Turklat §adas ellas jis aizvedis
daudz augstak - tie, kas kiipina “atpiitas noluikos”, zinas, par ko es runaju. ledomajieties, ka apsedaties kopa ar
saviem draugiem un katrs no viniem iepazistina ar labako pumpuru. P&c paris stundam daudz nevarési izdarit.
Un tas ir efekts, kas jums nepiecieSams, lai sasniegtu vislabakos rezultatus, tap&c atkal ir jamaina celmu
sajaukSana. Labakie v€lgjumi un paldies, GrowGoddess, es vienmér priecajos dzirdét par cilvékiem, kuri
vienkarsi seko noradijumiem un iegiist rezultatus, par kuriem més runajam. JB

“Sveiki, JB, man ir probléma ar elektrisko risu pliti, viss, ko esmu redzgjis, pazeminas Iidz 100 ° C, es apskatiju
visus tirgl eso$os zimolus, un visiem tiem ir termostats, kas izslédzas, kad saturs sasniedz temperatira. Ko tu
iesaki?" Kristina

- Kristina, kada 1sti ir probléma? Jis vienmer varat ievietot ellu elektriska cepeskrasni, kas iestatita 130 ° C
temperatiira, un atstat to tur apméram stundu un $adi dekarboksilét. JB

“Kad temperatiira sasniedz 100 ° C, elektriska risu plits izslédzas! Skidinatajs nesasniedz 110 ° C temperatiiru.
” Kristina

- Skidinatajs Tsti nevar sasniegt o temperatiiru, jo, manuprat, tas varitos. Turpiniet varit §kidinataju, lidz plits
pirmo reizi izslédzas (pedg€jai partijai pievienojiet dazus pilienus Gidens). P&c tam laujiet tai atdzist un atkal
ieslédziet. Tas ir viss, ko més daram. JB

“Ieslédzas un lauj varities, 11dz tas atgriezas? Tad izslédzas un ella jau ir pabeigta? ” Kristina

- lesledziet risu pliti, variet, lidz ta apstajas pirmo reizi, pec tam pagaidiet piecas miniites, 11dz ta atdziest,
iesleédziet to velreiz un pagaidiet, [idz ta izslédzas otro reizi. P&c tam ielejiet ellu neriis€josa te€rauda trauka un
ievietojiet to krasni, kas uzkarséta Iidz 130 ° C uz stundu, un ella ir gatava. JB

- Paldies JB, tu izglabi manu dzivibu. Kristina

“Ellas gatavosSanas laika jiis elpojat ligrotnu. Kad jus to darat, jiis elpojat INDES. Ja jiis varat sajust to smarzu,
jus jau esat miris. Esmu simtiem reizu miiza sajutis Kolmana nometnes degvielas, zippo Skiltavu degvielas un
ligroina smarzu, ko izmanto dalgjai tiriSanai un rupnieciskiem lietojumiem ... V&l nav miris. Lol.

Nopietni ... Ja jiis izmantojat tiru $kidinataju (bez piedevam) un pareizi izvariet $kidinataju ar tideni, kura beigas
ir pievienota augstaka virSanas temperatiira, vai tas biitu izo, spirts vai ligroins, jis to iegusit visi ara. Gada laika
jUs sava automasina pateréjat daudz vairak ligroina, kas siikné savu gazi, neka jiis iegiitu, pareizi lietojot ellu,
lietojot visu muzu. ” Metja

“Sveiki, Riks (vai tie, kas lasa So vestuli), vispirms es gribu jums pateikt, ka jis darat lielisku darbu,
populariz&jot So raganu, Skiet, ir briniskigas zales tik daudz! Es dzivoju Norvégija un man ir diagnosticéta
Krona slimiba. Man ir arT loti tuvs draugs, kuram ir vézis, arsti ir parstajusi arstéties, jo neko vairak vini nevar
darit. Es vélos izméginat ellu abos $ajos apstaklos.

Man ir jautdgjums par ellas razoSanu. Seit Norvégija ir loti griiti atrast tiru ligroinu (vismaz p&c manas
pieredzes), tapec es meklgju labas alternativas. Dazus gadus atpakal es nopirku “medus bisu ekstraktoru”
(cilindru, ko piepildat ar sausiem kaulu garSaugiem un ellas iegiSanai izmantojat butana gazi). Vai tas ir tikpat
labi ka ellas gatavoSana ar ligrotnu?

Un ka tas izmanto garu? Kura ir vairak neka 90% alkohola? Man ir daZi draugi, kas veido savu garu, un man tas
nav loti dargs risinajums. Vai tas ir labak neka butans? Es kiipinaju “medus ekstrakciju”, kad to gatavoju
pagajusaja reiz€, un domaju, vai tas ir labas zales Siem diviem nosacijumiem, kurus es min&ju, ja es to &du. Ja
né butans vai alkohols ir labs risinagjums - vai varat ieteikt citas iesp&jas, kuras, iesp&jams, zinat, ka Norvégija
vai Zviedrija ir viegli iegtit? Liels paldies! Es loti ceru izm&ginat ellu pret savu slimibu. Ar cienu, Henrijs ”

“Dargais Henrij, man nav pieredzes ar medus bisu ekstrakciju, bet es nedomaju, ka §1 metode biitu tik efektiva
ka manis izmantotas metodes. Razojot ellu, es uzsildu ellu 1idz temperatiirai, kas dekarboksileé gatavo produktu,
lai ella biitu pec iespejas specigaka. Sis kars€Sanas process pagriez molekulas delta 9 pozicija, kas padara ellu

36



VEZA 1ZDZIVOSANA: RIKA SIMPSONA PROTOKOLS

stipraku. Ja jums ir griitibas atrast pareizo $kidinataju, varat izm&ginat acetonu. Es nekad neesmu meginajis
acetonu ellas razoSanai, bet neredzu iemeslu, kapéc acetons nedarbotos tik labi ka alkohols vai ligroins, lai
razotu zales. Jums vajadz&tu but iesp&jai iegit vieglu alifatisko ligroinu no veikaliem, kas piegada krasu, jo tie
parasti pardod ligroinu ka krasas atSkaiditaju.

Pareizi pagatavotai ellai vajadzetu riip&ties par jisu problémam, ka arT tai vajadz&tu dot iesp&ju draugam ar vézi
izdzivot. Alkohols, kas ir 90%, biis mazak efektivs $kidinatajs, jo pargjie 10% parasti ir Udens, un apdares
procesa jums bus jaiztvaiko daudz lieka tidens. Ar laba vélgjumiem, Riks Simpsons ”’

“Pareiza dekarboksiléSana ir loti svariga idealas ellas izgatavoSanas sastavdala, jo neapstradata iekarta nesniedz
daudz tira delta9-THC, bet CBD ir skabes, kas nozimé THCA un CBDA. Lai nonemtu karboksilgrupu,
procediira ir sildiSana. Dariet to loti uzmanigi, lai neapdegtu jusu vertigds molekulas. Journal of
Chromatography atradu labu piezimi, kurai vajadz€tu biit vajadzigajai temperatiirai un laikam ellas uzsildisanai,
jo atkariba no risu plits temperatiiras var nepietikt. Tapec ieteicams ellu sildit vismaz 27 miniites pie min. 122
gradi péc Celsija. Vienmér parbaudiet sildvirsmas temperatiiru ar digitalo mérierici, lai izvairitos no ellas
parkarSanas. Zemak esoSaja tabula redzamas galveno kanabinoidu virSanas temperatiiras, kuras jums nekad
nevajadz€tu sasniegt, pretéja gadijuma tas pagatavosiet prom. Turklat es atzZim&ju, ka tas ir pareizi, ko Riks
savos videoklipos visu laiku teica, lai ella neparkarst, bet arstnieciskas ellas pagatavoSanai ir nepiecieSams
siltums. Temperatiira vismaz 106,2 gradi p&c Celsija ir nepiecieSama pareizam dekarboksiléSanas procesam
diagramma noraditaja laika aptuveni stundu. Ja jusu ellai ir tikai THCA un CBDA skaba forma, ta nav tik
efektiva, jo skabes nav loti piem&rotas CB1 un CB2 receptoriem. Tap&c rupgjieties, lai jiis to daritu pareizi, jo
Rika teiktais ir taisniba, tikai vislabaka ella sp&j paveikt darbu tieSraide. (...) Ja jusu ellai ir tikai THCA un
CBDA skaba forma, ta nav tik efektiva, jo skabes nav loti piem&rotas CB1 un CB2 receptoriem. Tapéc
ripéjieties, lai jiis to daritu pareizi, jo Rika teiktais ir taisniba, tikai vislabaka ella sp€&j paveikt darbu tieSraide.
(...) Jajusu ellai ir tikai THCA un CBDA skaba forma, ta nav tik efektiva, jo skabes nav loti piem&rotas CB1
un CB2 receptoriem. Tapéc riip€jieties, lai jus to daritu pareizi, jo Rika teiktais ir taisniba, tikai vislabaka ella
sp&j paveikt darbu tiesraidg. (...)

Ja, apskatiet un interpretgjiet So zinatnisko diagrammu, lai saprastu, ka dekarboksiléSanas process notiek visu
laiku, kad karsgjat kanabinoidu $kidinataju Skidruma maistjumu risu pliti. Tatad grafiki parada, ka ir loti svarigi
pietiekami ilgi paaugstinat temperatiru lidz 130 gradiem péc Celsija, lai ieglitu maksimalu dekarboksilaciju.
Viss ir jautajums par temperatiiru un laiku, lai sasniegtu labako Itmeni.

Ja jiis izmantojat digitalu temperatiiras mériSanas instrumentu un visu procesu laika ievietojat to risu plits
apaksa, lai iztvaictu Skidinataju, jus redzat, ka tikai procesa beigu posma, kad tidens pilieni nonak finala plits,
temperattra ir aptuveni 100-110 © C. Bet laiks $aja diapazona lielakoties nav pietieckami ilgs visam
dekarboksilésanas procesam. P&c tam ellu silda neliela térauda katla uz sildvirsmas ilgaku laiku. Tik ilgi, kad
nav aktivitates (vairs nav gazes burbulu), jus sildat un gaidat. Kontrolgjiet temperatiiru un labak pusstundu
nepaaugstinat virs 130 gradiem p&c Celsija. Atcerieties, ka THC virSanas temperatura ir 157 gradi C. Tapéc,
ludzu, neklistiet riskants, parkarstot, pretgja gadijuma veélamie kanabinoidi iztvaiks un brizos aizputis ...

Biitiba nav svarigi iegiit maksimalo dekarboksilacijas daudzumu, tapéc tik ilgi jis sanemsiet pietiekami daudz
ellas organisma. Interesanti ir viena grama veértiba diena vai vairak, kas jums jalieto. Protams, cik daudz ellas
jums vajag, ir atkarigs no ta, cik daudz delta9THC patiesam ir ella - nozZimg, cik efektiva bija dekarboksiléSana.
Ja ievérojat Riksa ieteikumu un parliecinieties, ka ella ir pietiekami ilgi uzsildita [idz 130 © C - viss biis kartiba.
Tas nav atkarigs no ta, kuru skidinataju izmantojat. ” Stefans

“Sveiki, JB, es sava rajona atradu So ligroinu ... (saite) Taja nav teikts, ka vieglo ligroinu ... vai tas joprojam
darbotos? VE&lreiz paldies par visu jusu palidzibu un lielisko informaciju! ”

- Tam vajadzetu bit vieglam alifatiskajam ligrotnam- parbaudiet MSDS, lai noskaidrotu, vai tas ir tirs viegls
ligroins bez piedevam), celits Australija, (tehniskais vai riipnieciskais) benzins Eiropa (benzins, nevis benzols,

nevis veids, ko izmanto ka degviela automasinas). To pardod ar daudziem dazadiem nosaukumiem. To izmanto
ka krasu atSkaiditaju, Skidinataju, attaukoSanas Iidzekli, tas bija loti izplatits sadzives Skidinatajs vai
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tekstilizstradajumu attaukosanas Iidzeklis, to var izmantot arT ka skiltavu Skidrumu utt. Vir§anas temperattira ap
60-80 ° C, jo zemaka, jo labak .

Uzsmergjiet dazus uz tira Petri trauka vai iemé@rciet taja pirkstu, un, ja tas iztvaiko trisdesmit sekunzu laika un
neatstdj taukainus atlikumus, to vajadzetu lietot. Piegadataju ir daudz, es nevaru jums pateikt, kur§ no tiem ir
labakais vai ko me&s Sobrid ieteiktu, tapec mes sniedzam tikai visparigus noradijumus.

CAS numurs 64742-49-0, tirs, naftas destilats, bez piedevam, ja iesp&€jams, un virSanas temperatirai jabiit pec
iesp&jas zemakai. Lielaka dala parstrades ripnicu to razo, vienkarsi pajautdjiet viniem, ko vini ieteiktu augu
ekstraktiem.

Otra iespgja ir 99% vai 99,99% izopropilspirta vai loti dargais 99% partikas spirts. [zopropilspirts un partikas
spirts nav tik efektivi ka skidinatajs ka ligroins, un tie ella nonem vairak augu materialu un hlorofila, padarot to
mazak specigu un garsigu, tapéc mes iesakam vienmer izmantot ligroinu, kad tas ir iesp&jams/pieejams. Ar laba
velgjumiem, JB ”

K. Riks, Meksika “ligroins” ir tikai viens no vairakiem ligroina tipa produktu nosaukumiem. Lai izvairitos no
liktenigas kliidas, vai jums, ludzu, biitu zinatniskais nosaukums lietotajam ligrotnam?

A. Meklgjiet tiru vieglu ligroinu bez papildu sastavdalam. Ta butiba ir tada pati ka Coleman degviela, kuru var
redzét zemak esoSaja fotoatt€la, tacu meklgjiet ligroinu bez pretkorozijas piedevam, kas tiek pievienotas
Coleman degvielai.

Ja atklajat, ka vieglais alifatiskais ligroins jusu valsti ir aizliegts (pieméram, Hondurasa), meklgjiet 99% vai
labaku 99,9% izopropilspirtu, to vajadzetu viegli atrast. 99% alkohols ir treSais Skidinatajs, ko mes izmantotu,
tatu més darttu visu iesp&jamo, lai izvairitos no ta lietoSanas, jo tas nonem parak daudz hlorofila un citus
nevélamus augu materialus. Daziem patik iesaldét $kidinataju un izejmaterialu, ja par S$kidinataju izmanto
izopropilspirtu vai spirtu. M&s personigi neizmantojam Sos $kidinatajus, ja vien mums tas nav jadara, un mums
nepatik izsalkt rokas, tap&c més faktiski neveicinam tas sasaldéSanu, bet dazi saka, ka tas palidz uzlabot ellas
kvalitati. Ja jiis izmantojat nepolaru tiru vieglo ligrotnu ar zemu virSanas temperatiiru, jums nekas nav jaiesaldge,
un jiis joprojam iegiisit labu produktu, ja ieveérosit noradijumus. JB

“Hei JB, ko darit, ja ir alergija pret Naptha lietosanu? Mums ir gimenes loceklis, kuram ir smagas alergiskas
reakcijas uz KATRU stkumu, 1pasi skidinatajiem. M&s vélamies vinai pagatavot ellu, bet jaizmanto organisks
Skidinatajs. Meés domajam izveidot organisku “méness spidumu”, kas tika vairakkart destiléts, lai iegtitu tiribu,
bet kadas ir jisu domas par to? Kads ir jasu ieteikums smagi alergiskiem pret tik daudz? Vina vispar nevar
lietot farmaceitiskos preparatus, jo vinai ir alergija pret saistvielam, vina tik loti cie$ alergijas dél pret visu.
Paldies jau ieprieks!" Sara

- Nu, js varat lietot 99% alkohola, més nekad neesam teikusi, ka nevarat. Miisu pieredze liecina, ka ellas, kas
razotas ar nepolariem $kidinatajiem, ir nedaudz sp&cigakas un parasti satur mazak augu materialu. DaZzi pirms
apstrades iesald@ spirtu un pumpurus, lai iegiitu dzeltenigaku ellu. Tapéc es domaju, ka tas ir veids, ka jums iet,
Sara.

Augsta THC vai augsta CBD ella?

"Esmu mazliet apjukusi. Manam draugam plausas ir nieru vézis un vézis 4. stadija. Vai vislabak ir dot ellu ar
augstu CBD vai THC ellu? Vai CBD ella ir tikai THC pédas? Es sanému vinam desmit gramu mégeni, un taja ir
18% CBD un mazak neka 1% THC. Vai es rikojos nepareizi? “Ricards

Maiks: Ja, ta nav, jums ir jaiegust 1stais RSO.

-95-98% THC nav 18% CBD, vai ne? Pastastiet, kur§ to jums ir piegadajis, lai tas vairs netiek darits. Augsta
CBD marketinga aZiotaza nogalinas daudzus nenojausamos pacientus, ka Skiet, tas ir skumji. Kapéc vini nevar
vienkarsi izpildit noradijumus, kas patieSam darbojas? Ellas ar augstu CBD saturu ir loti ierobezotas, tas
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nedarbojas tik labi pat adas apstaklos, es tieSam nesaprotu, kap&c visi tik loti uztraucas par $im CBD mulkibam.
Ja, ar tas ir speécigas zales, tacu to lietojums patieSam ir ierobezots, salidzinot ar 1sto RSO.

95-98% THC, 1-2% CBD, arkartigi spécigs un nomierinoss un eiforisks; ta ir jisu labaka ella, un ta darbosies
vislabak. Vispirms izm&giniet $o. To darot, jis nepieskarsieties tai tuvu tai augstajai CBD ellai, un jis zinasit
atSkiribu, un neviens jis nenoplésis. Vispirms RSO. JB

“Man loti patik §1 lapa un informacija, ko es varu no tas macities. Tomer ir tik neapmierino$i dzirdét citus
kanabinoidus, iznemot THC, kas tiek atcelti ka sekundari. ST meitene un vinas vecaki neuzskata CBD par
sekundaru. Tas vinai ir devis dzivibu. Vai ne THC, kas to izdarTja, bija CBD. Liidzu, beidziet muldét pa visu to.
Jis atturat cilvékus méginat izm&ginat augstas CBD celmus, kad viniem tas patiesam var palidzét. Augsts THC
nav atbilde uz visu, un tapéc auga ir vairak neka viens kanabinoids. ” Tina

“JB atbild&ja par plausu vézi, nevis par Draveta sindromu, neviens neko nekautrjas. Par v&zi pacientu zinojumi
un zinatniskie petijumi liecina, ka THC nogalina vézi. Ir dazi p&tijumi, kuros teikts, ka CBD ir noderiga daZiem
veza veidiem, bet maz, salidzinot ar p&tijumiem, kas veikti ar THC. Tagad jiis meklIgjat krampjus un dazus citus
nosactjumus ar augstu CBD. ” Kellins

- Kellina un Tina, ellas, kuras mé&s izmantojam, darbojas ar1 pret krampjiem. Un pacienti ieglitu nesalidzinami
labakus rezultatus, ja vini izmantotu patieso lietu un méginatu izarstét céloni, nevis tikai simptomus.

Es nenoliecku CBD, tas paSas par sevi ir patieSam sp&cigas zales, un, manuprat, tas ir lieliskas, pieméram,
koslajama gumija beérniem utt. Bet, ja v€laties patieso speku, jums ir nepiecieSams visnez€ligak spécigais RSO
un daudz THC. Ta ir mana perspektiva un tas nemainisies.

Vienkarsi izméginiet to adas apstaklos un noskaidrojiet, vai apdegums vai briice sadzis atrak, izmantojot Tsto
RSO vai ar zemas kvalitates augstas CBD versiju. Esmu to redzgjis savam acim, man nav nepiecieSams
eksperimentet ar augstu CBD ellu. Es vélos labako gan sev, gan saviem pacientiem.

Lielakajai dalai CBD ellu ir sekundara kvalitate, salidzinot ar labako un narkotiski sp&cigako un nomierinosako
RSO ar 95-98% THC.

Jusu galvena probléma ir ta, ka jus iegdjat vienotaja kanabinoidu teorija, ko Big Pharma virza, lai vini varétu
giit labumu no kanepju zalém. Jus patiesam nevélaties zales, kuru pamata ir atsevisSki kanabinoidi, jus vé&laties
visnezeligak sp&cigo un nomierinoso ellu, lai iegtitu vislabakos rezultatus.

Un jiis varat audz€t augus pats, un jiis varat arl pagatavot ellu pats, jums tieS§am nav japerk ta no lieliem
farmacijas uzn€mumiem, kuri bez jebkada cita iemesla, iznemot vinu alkatibu, méginas uzlikt dekarboksilétiem
kanepju svekiem milzigu cenu zimi. .

Jums, iesp&jams, kadu dienu vajadze€s kilogramus ellas - sev vai savai gimenei - cik daudz jis vélaties maksat
par gramu? Buks ir par daudz, ja augi tika audzeti briva daba un liela apjoma. Tatad nav 1pasu nodoklu, nekas
tamlidzigs. 100% legalizacija ir vienigais cels, un tas ir jadara tagad, nav iemesla laut simtiem miljonu pacientu
visa pasaulé ciest.

Jutieties brivi par to stridéties; bet tas ir viss, ko jis jebkura gadijuma varat darit. Ar laba vélgjumiem, JB

“Ludzu, turpiniet paskaidrot tiesi ta, ka jus to darat, es, pirmkart, veicu piezimes un péc iespéjas vairak macos
no jums par to, kas ir labs un tamlidzigi, es v€los biit gatavs un sagatavots ar manam zina$anam un mans ... Ja
jus neteiktu, ka nepiecieSama augsta THC, es biitu domajusi, ka viss ir kartiba, es esmu pateicigs par VISU
INFORMACIJU. ” Vikija

“Riks vienmer ir apgalvojis, ka tas ir augsts THC Iimenis, kas ir obligati nepiecieSams, lai dotu jums vislabako
iesp€ju, un tas, protams, bija labakais rezultats. Ir daudzas lietas, kuram CBD var biit labaks, to parasti lieto
bérniem ar Draveta sindromu, ADHD un smagiem obsesivi kompulsiviem traucgjumiem, jo daudzi cilveki
joprojam baidas paaugstinat beérnus. THC ir tas, kas jus paaugstina. Esmu atradis dazus cilvékus, kuri izmanto
augstu THC ellu, lai arstétu lielako dalu cilvéku, bet, ja pacients nereagg, ka ceréts, vini pargaja uz augstu CBD,
un tas ir stradajis labak.
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Es domaju, ka visi ir atSkirigi, un katrs v&zis ir atSkirigs. Bet, kamér nav atlauts veikt visus nepiecieSamos
petijumus, iesp&jams, vislabak ir pieturéties pie Rika metodes. Augsts THC, domingjosa indika p&c protokola. Ir
teikts, ka, ja vini sak mazu un divkarSo devu ik p&c 4 dienam, pacients var atri izveidot toleranci, un smaga
miegainiba mazinasies péc neilga laika uz ellas. Rika ella ir 95-8% THC, bet psihoaktiva iedarbiba jums
nekaitgs.

Un, méginot izlemt, kura metode jaievéro, es neticu, ka kadam ir bijusi lielaka pieredze ar §Tm zalém neka Riks.
Esmu redzgjis holandieSu metodi un domaju tikai, ja kads mirst, kap&c jis atskaiditu zales? ” Niks

“Kop$ esmu dzirdgjis par augstajam CBD ellam, kas palidz krampjiem, es vienmér domaju, ka, ja Sie vecaki
dotu savam b&rnam hibridu, bet domingtu indikas ella, bérns dziedinatu. Es zinu, ka CBD ellas kontrole
krampjus, un es esmu tik priecigs, ka kaut kas var palidzét bérniem, pieméram, Sarlotei, bet iedomajieties
dziedinasanu, kas varétu notikt, ja tiktu dots THC un cits auga esoSais kanabinoidu spektrs. Tatad jlisu bérns
daudz gul THC dgl, vinu kermenis pielagosies devai. Es tikai domaju, ka viss augs ir visnoderigakais, nevis
viens no kanabinoidiem. ” Sara

"Plassazinas lidzekli turpina koncentréties uz kanabinoidu atdaliSanu, tacu ir pieradits, ka gan THC, gan CBD
iznicina v@zi un samazina audzg&jus. Rika Simpsona ella, kas izgatavota no kanepju Indica, ir zales, kas izarste
Lendonu un Brave Mykayla, ka arT daudzus citus, un ikviens to var pagatavot. Nelaujiet plassazinas lidzekliem
likt domat, ka jums jagaida §1 arsteéSana, vai atdaliet CBD! THC darbojas arT ar miisu endokanabinoidu sistému.
Uzziniet par arstéSanu, ko var veikt ikviens. ” Hanans

Vai ir drosi lietot ellu?

“So zalu drosums ir nesalidzinams, un, ka esmu pieredzgjis, tas nav bistamakas par tasi svaiga tidens. Pat ja
cilveéks pardoz€ slikti, tad, kad ellas iedarbiba izziid, vinam netiek nodarits kait€§jums. Visbiezak novérota
blakusparadiba, ko cilveki ir lietojusi kanepju ellas arsteéSanai, ir liela atpiita un smaids seja.

Lidzigi ka jebkuras citas spécigas zales, ja dazi individi uzpem parak daudz, tas var izraisit nevélamas
blakusparadibas. Lai gan §is ellas radita iedarbiba nerada briesmas, ir ari tadi, kuriem nav patikami klat
pardozetiem. Lai gan §1s zales ir droSas un vairumam nav nekadu problému ar to lietoSanu, janem véra arf tas,
ka biis tadas, kuram biis griitibas.

STiemesla dél es uzdodu visiem sakt ar loti mazam devam un p&c tam ik péc ¢etram dienam palielinat uznemto
daudzumu. Sadi rikojoties, personai, kura lieto $o vielu, tick dota iespgja paaugstinat toleranci, un daudzi
pacienti ir zinojusi, ka arst€Sanas laika tie pat nav paaugstinajusies. Ja kanepju ella tiek raZota pareizi no loti
specigiem nomierinoSiem kanepju indica celmiem vai bieZi, kad ta tiek raZota no daziem indika domingjoSiem
sativas krustiem, var secinat, ka $§adu ellu iedarbiba veicinas miegainibu un miegu, kas acimredzami ir svariga
dziedinasanas procesa sastavdala.

Pacientiem jaapzinas, ka §1 ella var arT pazeminat asinsspiedienu, acu spiedienu un cukura limeni asinis. Ja
individi lieto medikamentus So problému arstéSanai, viniem vajadz€tu bit iesp&jai samazinat nepiecieSamibu
péc paslaik lietotajam zalém vairuma gadijumu loti atri. Man jainforme pacienti, kuri lieto asinsspiediena zales,
ka péc ellas lietoSanas bieZi vien asinsspiediena problémas vairs neprasis farmaceitisko Iidzeklu lietoSanu, un
tas attiecas ar uz diabéta slimniekiem un tiem, kas slimo ar glaukomu.

Ludzu, nemiet vera, ka, ja ella tiek uzpemta citu slimibu arstéSanai un ta tiek lietota kopa ar asinsspiediena
zalém, dazos gadijumos ta var pazeminat pacienta asinsspiedienu. Lai gan es nezinu nevienu, kas to biitu
piedzivojis un bitu cietis realu kaitéjumu, man tomer liekas, ka vajadz&tu méginat izvairities no §is situacijas, ja
tas ir iesp&ams. Tapéc biezi parbaudiet asinsspiedienu un, ja farmaceitiskie Iidzekli vairs nav nepiecieSami,
nelietojiet tos.
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Daziem cilvékiem var $kist neticami, ka vini var partraukt So izrakstito vielu lietoSanu. Tomér, tiklidz cilveks
apzinas $o dabisko zalu dziedinasanas potencialu, vini driz saprot, ka §1 apbrinojama ella var aizstat praktiski
visu farmaceitisko Iidzeklu lietoSanu.

Ka parasti panes ellu?

Mums visiem ir atSkirigas pielaides spécigiem medikamentiem, tapeéc es mudinu pacientus palikt sava komforta
zona, nosakot, kadu devu vini uznems. Lielakajai dalai cilvéku tolerance veidojas loti atri, un vidgji normalam
cilvékam parasti nepiecieSsamas aptuveni 90 dienas, lai uznemtu 60 gramu terapiju. Skiet, ka 60 grami pareizi
razotas ellas sp€j izarstet lielako dalu véza gadijumu, ja vien mediciniska sistéma nav smagi sabojajusi pacientu
ar kTmiju un starojumu utt.

Pacientiem, kuri cietu$i no kimijas un starojuma iedarbibas, ir nepiecieSams vairak ellas, lai noverstu
mediciniskas sist€émas atstatos bojajumus. Lielakoties, kad cilveéks ir pieradis pie ellu iedarbibas, Skiet, ka
pacientiem patik lietot So vielu. Bet, nemot véra So medikamentu atkaribu izraisoSo raksturu, biezi tie, kas lieto
So vielu, aizmirsis pareizi lietot devas. Nav ta, ka ella liek viniem aizmirst, tas ir vienkarsi tapéc, ka vinu
kermenis nejiit vajadzibu péc tas klatbutnes, un tas tikai izce] faktu, ka viela patiesi nerada atkaribu. Ja tas ta
nebilitu, maz ticams, ka pacients aizmirsis lietot devu, jo, ja tas izraisitu atkaribu, péc astonam stundam vinu
kermenis raudatu péc vielas.

Vai ir kadas blakusparadibas, par kuram jauztraucas?

Dazi pacienti ir zinojusi, ka, lietojot $is zales, viniem radas trauksme vai paranoja. Veidi, ka to risinat, tiks
apspriesti, kad $aja gramata tiks uzdots jautajums nedaudz talak.

Galvenas kanepju ellas blakusparadibas, par kuram man zinots, ir laba veseliba, laime un labs nakts miegs, tad
ko vel kads varétu jautat no zalém, kuras vini lieto?

Daudzi cilveki katru dienu uznem lielu skaitu zalu. Vai tas var biit labs kermenim?

Man nav ne jausmas, kapec tie, kas zalu reklamas saskata alopatisko zalu bistamas blakusparadibas, tomeér
apsvértu iespgju lietot §Ts zales. Skiet, ka bez prata daudzi cilveki rikosies ta, ka arsts pavélgjis, un liela dala $o
pasu cilvéku médz noraidit kanepju zalu lietoSanu. Vienkarsi melu dél viniem ir teikuSas vinu valdibas un tie,
kas stav ena aiz farmacijas nozares. No kanepju zalu lietoSanas neviens nemirst un nav nodarits kaitgjums. Es
velos, lai es varétu teikt to pasu par to, ko arsti mums katru dienu izraksta, bet diemzel tas ta nav.

Dazreiz pietiek ar dazadu mijiedarbibu, ko izraisa §is ta saucamas zales. Bet pat tad, ja mums nav tilitgju
problému, to lietoSana joprojam rada briesmas. Laika gaita So zalu sastava esoSas kimiskas vielas un indes
uzkrajas miisu kermeni, un tas var izraisit ar1 nopietnas veselibas problémas, kas biezi var izraisit navi. Pat tadas
vienkarsas lietas ka aspirina tabletes katru gadu izraisa tiikstoSiem naves gadijumu visa pasaulé. Tapec es
nedomaju, ka kadam no mums vajadz&tu uzticéties farmaceitiskajai riipniecibai vai jebko, ko ta sniedz. Ja
velaties redz€t patiesu dziedinoSo speku, tad griezieties pie Mates Dabas, jo tableSu ripnica atradisiet loti maz,
kas dos daudz labuma.

Ka pacienti salidzina kanepju ellas blakusparadibas ar kimisko zalu blakusparadibam?

Nav reala salidzinajuma starp kanpepju ellas blakusparadibam un indigajam kimikalijam, ko nodro$ina
medicinas sistéma. Sis vielas, ko piegada arsti, mums nevajadz&tu bit miisu kermeni, jo tas ir toksiskas aknam.
Tas nozimée, ka Sos ta saucamos medikamentus nedrikst lietot, jo tie saindeés miisu aknas un pasliktinas tas
darbibu. Turklat to lietoSana var izraisit virkni citu veselibas problému, no kuram var€tu izvairities, ja ta vieta
tiktu izmantota kanepju ella.

Izmantojot kimiskus medikamentus, més biezi paklaujamies blakusparadibam, kas var but vél sliktakas neka
sakotngji arstetas. DaZzi pacienti ar tadam slimibam ka vézis un diab@ts utt. Man pat ir teikusi, ka vinu stavokli
izraisija medikamenti, ko arsti bija piegadajusi. Tatad Skiet, ka diezgan bieZi pasi arsti vismaz dalgji ir atbildigi
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par pacienta pasreizgjo veselibas stavokli. Daudzi pacienti man ir siki aprakstijusi briesmigas blakusparadibas,
ar kuram vini saskaras, izrakstot medikamentus, kas viniem tika izrakstiti, tapec es méginatu izvairities no to
lietosanas, ja tas ir iesp&jams.

Ta ka miisu kermena kimija un miisu tolerance pret daudzam citam vielam ir loti atSkiriga. Biezi arstiem nav ne
jausmas, kadu ietekmi dazadu kimisko zalu uzkrasanas var atstat uz miisu veselibu un labsajtitu. Neviens no
mums nav vienads, un dazadi kopa sajaukti medikamenti ir nekas cits ka indigs kimisks kokteilis, kas dazos
gadijumos var radit pilnigi negaiditas sekas pacienta veselibai. Tatad, ka jebkur§ arsts var€tu nemt vera visus
nezinamos, lai noteiktu, kas ir droSs un kas nav pienemams?

Es godigi domaju, ka tadus apstaklus ka Alcheimera slimiba un daudzas citas slimibas biezi izraisa arstu
izrakstito kimisko vielu maisijums. Daudzi pacienti man ir stastijusi par problémam, ar kuram vini saskaras,
lietojot farmaceitiskos preparatus, tacu, partraucot So vielu lietoSanu un uzsakot ellas uznemsanu, problémas
pazuda. Isi sakot, ja kanepju zales tiek raZotas pareizi, tas ir arkartigi droSas un nekaitigas lietoSanai, bet tas, ko
sniedz medictnas specialisti, nav.

Vai ir iespejams salidzinat alopatisko un empirisko zalu iedarbibu?

Manuprat, nav salidzinajuma starp alopatiskajam un empiriskajam zalém. Allopatiskas zales lielakoties ir tikai
kaitigu kimisko vielu un indes maisijums, ko neviens nedrikst lietot. Empiriskas zales (zales no augiem) ir
izmantotas tukstoSiem gadu, un no kanepem raZotas zales nav salidzinamas attieciba uz drosibu. Kanepju sveku
mediciniski efektiva un nekaitigd daba, no kuras iegist ellu, padara kanepju augu par “visu empiriskas
medicinas karalieni”.

Gadu gaita esmu sazinajies ar daudziem pacientiem, kuri panéma visu pieejamo, lai arstétu savus stavoklus, un
péc tam, kad viss bija neveiksmigi, vini péc tam naca pie manis. Es domaju, ka tie pacienti, kuri ir lietojusi gan
alopatiskas, gan empiriskas zales, ir kvalificeétaki runat par atSkiribu starp kimiskajiem medikamentiem un
kanepju ellu, nevis es. Bet diemzel daudzi joprojam baidas nakt klaja, tapeéc varu parraidit tikai to, ko vini ir
zinojusi.

Lielaka dala no Siem pacientiem man tiesi teica, ka vini daudz atrak izmantos kanepju ellu, nevis to arstu
piedavatas zales. Vienkarsi tapéc, ka tas darbojas daudz labak, tam nebija nepatikamu blakusparadibu, un 1sa
laika daudzi var€ja atgriezties normala dziveé. Lietojot alopatiskas zales, vini nepamanija Sos izteiktos
dziedinoSos efektus, un lielaka dala uzskatija, ka §is zales nodara lielu kaite§jumu. Es domaju, ka tas daudz runa
par to, kapéc es tagad pat neapsveértu alopatisko zalu lietoSanu, un tuvakaja nakotn€, manuprat, daudzi citi saks
justies tapat.

Vai ir pamats uztraukties par atkaribu no THC?

Var izmantot ar1 kanepju auga ekstraktus, lai tiem, kuri ir atkarigi no bistamam vielam, biitu vieglak atteikties
no to lietoSanas. Sisttma mums saka, ka marihuanai ir vartejas efekts, kas liks tiem, kas to lieto, izmest dzivibu
un kliit atkarigiem no smagajam narkotikam. Sadi apgalvojumi ir pilnigs absurds. Ka zales, kas ir noderigas
atkaribu noversanai, var izraisit atkaribu no tam pasam bistamajam vielam, kas izraisa $o problému?

Es piekritu, ka kanepju ella ir vartejas zales, tacu ta ir varti atpakal cilvékiem, kuri cie§ no atkaribam, un ta
nenovirza tos, kas to lieto, cela uz iznicibu, ka musu valdibam butu jatic. Kad jus patieS$am uzzinasit, kadas
zales var razot no §1 auga, jus atklasit, ka tas mediciniska izmantoSana ir neierobeZota.

Tagad apskatisim loti postosas kanepju ellas pardozesanas sekas. Sis zales izraisa dalgji komatisku stavokli, ko
sauc par miegu, un, razojot no pareizajiem celmiem, tas ir ar1 daudz efektivaks pretsapju lidzeklis neka morfins.
Ja parasts cilvéks uznemtu parak daudz, bez Saubam, vin$ gulétu diezgan ilgu laiku, bet, pamostoties, biitu
neskarts un neciestu atkaribu.

Esmu nodrosinajis §is zales daudziem pacientiem, tom@r es nezinu nevienu stavokli, kas liegtu pacientam
izmantot So vielu par labu; tomér ar laiku mes varam atklat, ka ir tadi, kuri to nevar. Es saku tikai to, ka es
nezinu nevienu medikamentu, kas butu efektivaks un drosaks lietosanai, un esmu parliecinats, ka medicinas
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sisttma neizmanto neko, par ko vini varétu teikt to paSu. Tagad apskatiet kanepju ellas ietekmi un apskatiet
medicinas sisteémas sniegtas sekas. Es domaju, ka jus piekritisit tam, ka kanepju medikamentu atcel$ana ir tikai
visnepatikamakais attaisnojums, ko vini vargja izdomat, ja nemat véra to vielu kaitigo un bistamo dabu, kuras
tas paslaik izmanto, lai tas aizstatu.

Sis zales var norit, lietot lokali, iztvaikot vai ar tas var lietot sveciSu veida ar labiem rezultatiem. Sakot lietot
ellu, sakuma vislabak ir lietot mazas devas, kas nemtas ar astonu stundu intervalu. Ja jus cieSat no nopietna
stavokla un lietojat spécigas pretsapju zales, péc iesp&jas atrak palieliniet devu un méginiet partraukt $o bistamo
vielu lietoSanu.

Tiem, kuri uzskata, ka viniem ir vajadzigi noradijumi, jo jusu arsts vispirms uzlika jums visas §1s atkaribu
izraiso$as nepatitkamas kimiskas vielas, jautajiet viniem padomu, ka vislabak partraukt So vielu lietoSanu. Ja
jusu arsts nevélas palidzet, konsultgjieties ar naturopatu vai homeopatu. Agrak daudzos gadijumos esmu
redzgjis, ka cilveki pasi izlaiz nevajadzigas zales bez neviena padoma.

Uzsakot arst€Sanu ar ellu, daudzi pacienti, kuri lieto opiatu saturosas zales, var uzreiz uz pusi samazinat $o
bistamo vielu lietoSanu. Vairuma gadijumu vienas lidz divu ned€lu laika pacients var pilniba atteikties no STm
zalém, un viniem biis mazak abstinences simptomu.

Sis zales patiesam nav domatas, lai jiis paceltu, bet lauj laut sevi dziedinat dabigai vielai, kas nekaite. Kapéc
mums ka cilvékiem vajadz€tu laut citiem turpinat liegt mums lietot §1s zales? Kanepju bezmaksas izmantoSana
medicind ir misu laika vissvarigakais jautajums, un, ta ka tik daudzi mirst bez vajadzibas, visas pargjas bazas
salidzinajuma ir balas. Kanepes ir zales masam, kuras praktiski ikviens var audz&t un razot. Tagad neskaitami
cilveki visa pasaulé razo savus medikamentus, un vini sasniedz tadus paSus rezultatus, kadus esam aprakstijusi
misu informacija. Tagad ir pienacis laiks parmainam, lidzu, pievienojieties mums, lai palidz&tu izbeigt tik
daudzu cilvéku cieSanas un nestu ceribu citadi bezcerigaja pasaulg.

Kanepju augs tika uzlikts uz §Ts zemes, lai mes visi varétu brivi izmantot partikai, Skiedrvielam, zalém, energijai
un daudzam citam vajadzibam. Visbeidzot, no §1 apbrinojama auga var razot vairak neka 50 000 dazadu lietu.
Kad Sie nelikumigie ierobezojumi tiks atcelti, tas atgriezis cilvékus uz zemes, kur vini pieder. Vini atkal
sazinasies ar dabu un klis daudz paSpietickamaki. Miljoniem darbavietu butu tur, lai pienemtu zemei
draudzigas kanepju ripniecibas nozares, un 152 laika mums vargtu biit kanepju ekonomika. ” Riks Simpsons,
Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

“Kad es pirmo reizi saku lietot ellu, man bija*“ briesmigas “blakusparadibas, es noteikti esmu ap&dusi pusi
kastites virtulu !!! Ha Ha Ha !!! Es vé&los, lai man bitu vél dazas, es briniskigi gulgju! Katru dienu es gaidiju
nakti, lai var€tu gulét. Es panemtu ellu 7:00, aizmig8u apmé&ram 9:30 un gulétu lidz 8:30. Briniskigi !!! ” Toms

“Ironiski, ka katru dienu dzirdam tik daudz stastu par cilvékiem, kuri lieto kanepju koncentratu bez Sausmu
stastiem, bez atkaribas, bez blakusparadibam vai ar tiem saistitiem naves gadijumiem, bet vietgjie likumdeveji
cinas pret marihuanas audzeésanu, izmantoSanu un pardosanu sabiedribas interesés. drosibas problémas ”, kas ir
aizsegs vinu lojalitatei Big Pharma un* Booze-Baron finansialajai kukuldosanai, lai ierobezotu kanepju nozares
izaugsmi ASV ... "Rafaels

“Sonedg] saku dot ellu t&vam. Progresgjoss prostatas vézis, kas izplatijies uz daZiem kauliem. Lidz §im ving
daudz gul un ir atguvis apetiti. Vin$ neko ne€da radiacijas sapju del kakla. Ar1 dazi no vina uztraukumiem ir
kluvusi par Skietami jautriem notikumiem galva!

Slimnica vin$ joprojam sanem pretsapju lidzeklus, kas ir noderigi akiitu sapju gadijuma, Iidz viss tiek
kontroléts. Dokumenti gan nezina par ellu. M&s pat devam majienu par ideju apvienot ellu ar zalém, bet arsti
atgriezas ar briesmigu blakusparadibu izdomajumiem. Grib&ju ligt vinus paradit mums pétijumus, bet nevélos
apdraudg@t teta atbrivosanu, jo esam atzimé&ti ka “gruti”, lai apSaubitu parmerigu medikamentu nepiecieSamibu,
kas padara vinu sliktaku un sliktaku.

Es nevéletos slimnicas véza arstéSanu savam sliktakajam ienaidniekam. Es biju dzirdgjis Sausmu stastus, bet es
domaju, ka kada liment es domaju, ka tetim viss bils savadak. Sirsnigi ceru, ka nav par vélu. ” Edmunds
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- Edmund, viniem bija taisniba par iespgjamam blakusparadibam, bet tas izraisttu ktmiskas vielas, ko vini vinam
dod, nevis ella. Jo atrak jiis vinu atgriezisiet majas un piepildisiet ar ellu, jo lielaka iesp&ja. Nekad nav par vélu
sakt ar ellu, vienigais jautajums ir, vai vl nav par velu, lai ta tiktu prieksa slimibai. Bet tas ir tieSi saistits ar to,
cik daudz ellas jums izdosies ievest un cik atri.

Ar to es nesaku, ka jums nevajadzetu ieveérot protokolu vai sakt ar milzigam devam. Atvediet vinu majas,
ieverojiet protokolu un laujiet mums cerét uz labako. JB

“Labdien, Jindrihs, v€los padalities ar dazam ellas* blakusparadibam . Vispirms es jau kadu laiku gatavoju
savu un ar1 perku dazus aptieka (piem&ram, savéjo labak!), Man nav nekadu ipasSu stavoklu vai slimibu,
iesp&jams, kops 2012. gada esmu norijis gandriz 30 ml, tapéc ...

* vairs nevar dzert alkoholu ... vienu glazi vina, un es esmu ara! Es nem&ginaju partraukt dzerSanu, bet tiesam
mans kermenis to pilniba noraida, un tie§am patikami bt skaidram!

* Manu acu varaviksnene ir pilnigi zala ... Seit un tur vairs nav mazu briinu punktinu (ja jis zinat iridologiju, Sie
mazie punktini liecina par organu darbibas trauc€umiem vai pat bojajumiem), tap&c skaidras acis nozimé
lielisku veselibu!

* Tas pats efekts manam 10 gadus vecajam aitu suna acim un daudz energijas! (Vinam ir bijusas apméram 6
devas). Ella un visas neparedzétas blakusparadibas !! Paldies jums un Rikam par visiem jiisu centieniem dalities
ar §Tm zalém ar pasauli. Daudz milestibas, Estelle "

"Es varu jums pateikt, ka manai meitenei-sunim (aitu sunim) bija piena dziedzeru vézis, lieli kunkuli. Es vinai
devu katru dienu 2 pilienus pirms nakts. P&c 3 nedélam VISS IR GAJIS !!! (Tas ir ka kriits vézis cilvekiem, ar
jutigs pret estrogénu !!!). UN tas izglaba mana drauga dzivibu, vinai bija urinpiisla vézis - Gone. LOTI laimigs,
ka varu palidzgt cilvékiem un dzivniekiem. ” Dollija

"Es visiem trim saviem suniem katru dienu dodu pilienu ellas, lai noverstu vézi péc tam, kad katrs suns agrak
bija zaudgjis vézi." Rodzers

“Es tikai pagajuSaja nedgela rakstiju par vemsanu uz ellas. Beidzot apstajos un joprojam izmantoju to paSu ellas
partiju. Es tagad jutos lieliski. Es domaju, ka es detoksicgju visas farmaceitiskas zales no savas sist€émas. Ta bija
nozelojama pieredze, bet detoksikacija nekad nav jautra. ” Robins

"Es nezinu drosi, bet es domaju, ka jiis parak atri esat lietojis parak daudz. Ir tada lieta ka parak augsta, un
daziem cilvékiem tas var izraisit vemSanu. Es to zinu no personigas pieredzes. (Es tikko sapratu, ka tas
izklausas pazemojosi, es to nedomaju ta.) "Tina

”Tina, es ar1 par to domaju un man bija daudz jautajumu, kap&c man bija tik slikti. Es tieS$am uzskatu, ka tas bija
detoksikacijas dg€l, kas ar mani notika pagajusa gada decembri. Onkologs man teica, ka esmu beigu stadija, un
man bija beigusies ella un man bija IV Zometa, lai palidz&tu stiprinat kaulus. Izradijas, ka ella darbojas ka
alergiska tablete un glabj mani no Zometa iedarbibas. Izslédzot ellu, es kluvu anoreksisks, man loti sap&ja, kad
Zometa iekluva kaulos un vemja, drebuli un hospitalizacija.

Kops$ §1 gadijuma es pat nevargju s€dét indiesu stila, jo man loti sap locitavas un gurni. Kad atkal saku lietot
ellu, man sakuma viss bija kartiba, bet tad pamazam saslimu. P& tam man kluva loti slikti, un, kad es vairakas
dienas vemju un noz€lojami, notika kaut kas divains, visas locttavas tika notiritas, un p&c 6 ménesiem man vairs
nav locitavu sapju. Es atkal esmu elastigs. Es varu tikai noticét, ka ella no locitavam izvilka to sudi, kas var
palikt pie jums gadu. ” Robins

"Ir loti svarigi péc iesp€jas atrak nokliit terminala pacienta. Lielakajai dalai terminala pacientu ir veikta
kimijterapija/starojums, pretsapju lidzekli utt. Parliecinieties, ka tas ir pareizi izgatavots, un pec iespgjas atrak
saciet lietot pec iesp€jas vairak, un es to nepartrauktu vismaz lidz vézis nav pilniba izzudis! ” Bonija

"Kad arsti jums saka:" Jiis esat terminals ", vai jis nevé€laties izméginat visu, kas tur ir? Padoma par to ... Ko tev

péc sadas diagnozes vajadzetu zaudet? Man ir bralameita, kas Sodien ir dziva ... §1s ellas d€] ... Vai man ir jasaka
vairak? ” Kerola

44



VEZA 1ZDZIVOSANA: RIKA SIMPSONA PROTOKOLS

“Ta esmu es, vinas bralameita. Tas tiesam stradaja. ” Dzoanna

“Es veicu pusmaratonu, es savaku 5000 USD véZa izpetei. Es nezinaju, ka jau ir izarsteta arstéSana, un vini man
to nedos. Vini man divreiz deva patiesam specigu kimijterapiju. Vini izpostija manas aknas; vini sabojaja man
nieres. Pagajusa gada aprilt vini mani nosiitija majas mirt. Vini teica, ka es nedzivoSu sesas nedélas. Un Seit es
esmu Sodien, vel dzivs, jo uzzinaju, ka pasam pagatavot zales, lai Sodien var&tu biit Seit.

Mums visiem jastasta par So arst€Sanu. lkvienam ir jazina: ir reali mediciniskie marihuanas produkti, kas
palidz&s jums dzivot un palidzes jiisu draugiem dzivot ar vézi. Ikvienam jazina: nevienam nav jamirst no véza.
Ir zales, vienmér ir bijusi arstéSana. Vini vienkarsi ... Big Pharma nelaus mums to iegiit. Ka vini uzdroS$inas ?!
Veza izpéte ir vairaku miljardu dolaru nozare ... Un ko vini dara? Vini nogalina tadus cilvékus ka es ar savam
narkotikam. Tas ir mulkibas! Ir zales! Phoenix Tears ella darbojas! Pastasti visiem. Ludzu! ” DZoanna

“Sveiki, es ticu ellai un Sobrid to lietoju savai matei, kurai ir vezis, bet man ir jautajums, jus sakat, ka to
vajadzetu izdzert 2 unces tris ménesu laika, bet mana mamma slimibas dél ir loti vaja. nem tikai par unci un
gatavojas tikties tris ménesus, bet tomer to lieto, un es gribu zinat, vai tas ir tads pats efekts, jo jus teicat, ka tam
vajadzetu but pec trim ménesiem. Liidzu, atbildiet man uz zinu, jo esmu noraizgjies. ” Esmeralda

“Neuztraucieties parak daudz par to, cik daudz vina lidz $im ir uznémusi. Vienkar$i méginiet panakt, lai vina &d
mazliet vairak. Saki vinai, lai vina apéd lielaku gabalu neka jebkad agrak, kad vina iet gulét nakti, vina
pamazam vares st vairak. Parliecinieties, ka vina naktt &d lielaku devu, un vina atrak veidos toleranci. T&tis
pirmajos tris ménesos darija to paSu. Pagaja ilgs laiks, pirms vin$ vargja apest vairak neka pusi gramu diena, un
vezis izzuda pat tad, kad vin$ tikko apeda 1/4 gramus diena (audzgjs kluva mazaks). Tagad vin$ ir lidz pat
gramam diena, un 10 ménesu laika vins ir ap&dis vairak neka simts gramus. Veiksmi!" Hosé

Zalu nomaina

“Ar savu pieredzi ar ellu es personigi nezinu nevienu farmaceitisko medikamentu, kuru es butu gatavs lietot.
Man ir vairaki iemesli, bet galvenais ir tas, ka tie nav nepiecieSami. Jisu kermenis var apstradat tikai to, ko &da
jlsu senci; ta nav gatava parstradat jebkada veida kimikalijas, un kimisko vielu patérin§ galu gala radis
nepatikSanas. Tie var palidzet ar stavokli, ar kuru jiis paslaik cieSat, bet jis maksasit cenu vélak. Ella sasaucas ar
cilveka DNS un palidz atjaunot un atjaunot visa kermena Stinas. Ella darbojas selektivi un uzbriik visam, kas
jusu kerment ir neveseligs. Turklat ella nerada kaitigas blakusparadibas. Ar nelielu parspilégjumu mums patik
teikt, ka ellas lietoSanas vienigas blakusparadibas ir miegs, laime un veseliba. Tas nenozimé, ka pacients
nepiedzivos neparastus kermena un prata stavoklus, 1pasi, ja vin$ uznem vairak ellas, neka ir pieradis lietot. Bet
pat tad, ja vini to daris, ja vini izmantos augstas kvalitates kanepju ellu, vini vienkars$i iesnausties un aizmigt.
Nav jégas meginat cinities ar ellas iedarbibu, vislabak ir laut tai darboties un pliist kopa ar to. ”JB

"Labi, tape€c man ar to ir jadalas. Es sanému ellu no drauga cita Stata. Pirmais, ko pan€mu, bija no aptiekas, un
man bija sajlta, ka tam nav jabut tam, kam vajadzetu bit. Es lietoju diezgan laba izm&ra devu ik péc dazam
stundam, un Skiet, ka tas nedarja daudz. Kad vakar sanému lietas no sava drauga, es sapratu, ka varu panemt
tadu pasu summu, kada man bija no aptiekas. Zens klidijas! Jis nejokojat, sakot, ka saciet [énam! Kad jums ir
istas lietas, tas noteikti ir specigs! Diemz€l man nebija labas pieredzes, liela paranoja un nespé&ju aizmigt visu
nakti. Manam délam patiesiba vajadzgja nakt un “auklét” mani! Es Sodien esmu loti nogurusi un joprojam jiitu
sekas, tapec es, iesp&jams, Sodien nevienu nelietoSu, un, ja es to izdarisu, tad biis mazak par pusi risu graudu! Es
domaju, ka labaja pusé man Sorit nav sapju.

- Keisija, lol. Iesp&jams, jaunaja partija ir kada sativa, tapéc méginiet iegiit citu. Ella, kas razota no miisu
ieteikta, to nedara. Es izméginatu jaunu partiju vai pusi no ta, ko jis panémat. Sis nepatikamas sajiitas kadam
var rasties dazreiz, bet, tiklidz jiis iemacisities ar to rikoties, tas nerada lielas problémas, ka to drosi var
apstiprinat jisu aukle.
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Bet atkal, ka es saku, ella, iesp&jams, ir kada energiju radoSa sativa. Bet varbiit tam ir labaks pretsapju efekts
neka iepriek$&jai ellai. Méginiet nemt mazak un redz&t, ka tas darbojas. Ja jums tas nepatik ari otro reizi,
atdodiet to deélam atptitas noliikos vai izmantojiet lokali (skaistumam u.c.), un laujiet vinam iegiit kaut ko
specigaku un nomierinosaku, kas atbildis musu prasibam. "Norades." Ar laba vélgjumiem, JB

"Tas darbojas visu veidu slimibam un slimibam. Ja jus to lietojat, uzmanieties no kalija ITmena, jo daziem
cilvekiem tas, Skiet, samazinas. Ikvienam, kam ir nieru, aknu un sirds problémas, izp&tiet dziedzera piedevas
kombinacija ar RSO un q10, lai ieglitu atjaunojosu efektu. ” Metju

"Tikai kanabinoidi regul€ Siinas. Lielaka dala ziedes/vielas briicém ir dezinfekcijas lidzekli un tikai cenSas radit
idealu situaciju kermena dziedinasanai. Kanabinoidi ir antibakteriali / pretséniSu / pretvirusu Iidzekli utt. Utt.,
Un tie regul€ Stinas ta, lai negliti bojatas Stnas tiktu regul@tas, nevis puslidz labotas un kopétas. Citiem vardiem
sakot, jums ir mazaka iesp€ja iegut rétas no kanabinoidu lietoSanas uz briicém, jo Stnas tiek regul€tas ar $§adu
logiku:

Vai esmu nedaudz sabojats? - Ja = autofagija Stinas parstradei/laboSanai. Vai esmu daudz bojats? - Ja =
ieprogrammeéta S$iinu nave (apoptoze)

Vai esmu beidzis savu datumu? - Ja = ieprogrammgéta $iinu nave (apoptoze)

Vai es esmu arkartigi bojats? Ja = nekroze. Ja bojajumi ir tik smagi, ja vien apgabala netiek lietoti kanabinoidi,
asinis esoSie endogénie kanabinoidi parasti nesasniegs Siinas un nespés tas noregulét, ka rezultata radisies
sapuvusi miesa / nekroze.

Vezis parasti rodas no bojatas Stinas, kas paliek nereguléta, jo tas CB receptori bojajumu dé] nedarbojas.

Vielas, kas, ka zinams, izraisa vezi, parasti ir vielas, kas Iéni izpliist no kermena un rada pastavigus Stinu
bojajumus visa celojuma laika.

Jo biezak Stnas tiek bojatas, jo lielaka iespgja, ka Stina pastaves bez funkciongjosiem CB receptoriem. ” Skots

Véza dziedinasana ar ellu

Spriezot péc noverojumiem par to pacientu skaitu, kurus esat arstejis, vai ella ir efektiva visiem veZa veidiem,
vai ari jiis zinat kadus vezZa veidus, kuriem td nepalidzes?

“Ella ir efektiva visu veidu adas véZa arstéSana, un, cik man zinams, tas pats attiecas uz iek$&jiem véza veidiem
un citiem veselibas stavokliem. Peéc daudzu gadu pieredzes, stradajot ar pacientiem, kuri cietusi no visa veida
mediciniskam probléemam. Es varu godigi teikt, ka nezinu nevienu stavokli, kuram ella nebutu efektiva
arstéSana.

Skiet, ka augstas kvalitates kanepju ella, ja to razo un lieto saskana ar maniem noradijumiem, darbojas ar visiem
veza veidiem, un es nezinu nevienu véZa veidu, kura arstéSana nebiitu efektiva. Pirms kada laika es dzird&ju par
pétijumu, kura apgalvots, ka THC var izraisit noteikta veida v&zi, tacu, manuprat, ta bija tikai vairak
propaganda, kas tika izmesta, lai sabiedriba neuzzinatu patiesibu. Varu tikai teikt, ka §im p&tijumam ir jabiit
klidainam, un tagad es paskaidroSu, kapéc es nonacu pie $ada secinajuma.

Vienkarsi sakot, lielaka dala pétijjumu liecina, ka vézis ir tikai mutjosSas Siinas, kuram tika lauts vairoties
pacienta organisma eso$as problémas dél. THC nogalina mutacijas Stinas. Tatad, ka THC var razot tiesi tas
Stinas, kuras tas tik labi spgj iznicinat?

Ja jus meklgjat arstéSanu, kas var izraisit vézi, meklgjiet ne vairak ka kimiju un starojumu. Abas §Ts ta saucamas
“arst€Sanas” metodes ir loti kancerogénas, tapéc, citiem vardiem sakot, tas var un var izraisit vézi. Pat CT
skenéSana paklauj kermeni milzigai starojuma devai. Radiacija izraisa Sinu mutaciju, un mums visiem ir teikts,
ka vezis ir Stinu mutacija. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs
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Vai ellu var lietot kopa ar Kimijterapiju un radiaciju?

"Kad pacienti man uzdod So jautajumu, es viniem saku, ka ja, ellu var izmantot kopa ar kimiju un starojumu. Es
neSaubos, ka §is ellas izmantoSana biitu ]oti izdeviga, un ta dotu viniem labakas izredzes izdzivot, ko rada sada
arstéSana. Tomér kapéc gan kads pie pilna prata pat apsveértu kimijterapijas un radiacijas lietoSanu?

Kimija un starojums nearste vezi, tie to izraisa, un agrak es atteicos nodroSinat ellu cilvékiem, kuri plano veikt
Sadas ta saucamas arstéSanas. Kapéc man vajadzeétu riskét nonakt cietuma, lai razotu ellu kadam, kur§ plano
veikt §adas arstéSanas metodes no medicinas sistémas? Ja cilveks izvélas lietot kimijterapiju vai starojumu, tad
ta ir vina izvéle. Bet no manas perspektivas es uzskatu, ka no manas puses btitu mulkigi nodroSinat arstéSanu, ja
Sts personas tik loti v€las laut medicinas sist€mai vinus saindet. Tas ir ka piegadat pretindu, vienlaikus siikngjot
indes pacienta vénas.

Agrak §is zales esmu nodroSinajis pacientiem, kuri vélas efektivu arstéSanu, kas nekaité un dod viniem loti labas
izredzes izdzivot. Bet es uzskatu, ka lielakd dala medicinas sist€mas piedavajuma vairak attiecas uz
slepkavibam, nevis uz medicinu. Tapéc es saku cilvekiem ar nopietniem veselibas trauc€jumiem nemt ellu un
turéties talak no medicinas sist€émas un arstiem.

Ja vien medicinas specialisti nesak racionali iztur€ties pret véza arst€Sanu, es uzskatu, ka pacientam labak nav
lugt vinu padomu. Tas, ko medicinas sisteéma galu gala nodroSina, parasti nodara daudz vairak launa neka laba
un samazina pacienta izdzivoSanas iesp&jas. Kimijas un starojuma raditie un atstatie bojajumi vairuma gadijumu
izraisTs pacienta navi, ja vien vini neuznems lielu daudzumu ellas, lai attiritu sevi. Lielaka dala cilveku, kuri
lieto kimijterapiju un radiaciju, mirst no §is arst€Sanas izraisitajam sekam, nevis no véza, no kura vini tika
arsteti.

Ka jau teicu, no savas pieredzes Skiet, ka ella iedarbojas uz visu veidu vézi, tatu man ir bijusi dazi cilveki, kuri
ir ieguvusi arsté€Sanu un péc tam atteikusies to lietot. Es nevaru izskaidrot vinu uzvedibu citadi ka pateikt, ka
galu gala Skiet, ka vini nevelgjas skirties no medicinas sist€mas. Ir bijusi tikai dazi, kas to ir izdarTjusi, un, cik
man zinams, galu gala visi §ie pacienti nomira. Es v€los, lai es varétu izskaidrot, kap&c cilveki dara to, ko vini
dara, un kapéc vini ir tik neapdomigi ar savu dzivi. Bet, ja vien vini nevélas izglitot sevi par to, ko medicinas
sistéma viniem sagaida, es ceru, ka tas turpinasies. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Panakumu Iimenis veza slimniekiem?

“Kad cilveki nak pie manis ar véZa diagnozi un vini ir atteikuSies no kimijterapijas vai staru terapijas, ir gandriz
pasSsaprotami, ka vinus var izarstét, ja vien vini nav gaidijusi, [idz nonaks pie naves, lai arstetos, vai arT atsakas.
uznemt ellu pareizaja veida.

Vezis pat var tikt noversts aptuveni 75% cilvéku, kuriem mediciniska sist€éma ir nodarijusi nopietnus bojajumus,
ja vini pareizi arstgjas ar ellu. Tomer ir aptuveni viens no cetriem cilvékiem, kuri ir tik smagi cietusi, ka
labakais, uz ko var ceré&t, ir nodrosinat viniem daudz labaku dzives kvalitati, kamé&r vini vel ir kopa ar mums.
Bet pacientiem $aja situacija ellas uznemsSana joprojam ir sapratiga, jo tas loti atvieglos vinu cieSanas un biezi
vien vini dzivos daudz ilgak, neka gaidits.

Pat ja jiis varat izarstét vézi, galu gala kimijas un starojuma raditie bojajumi bieZi novedis pie pacienta naves, ja
vien radito kait&§jumu nevards novérst. Sis personas nemirst no véza; patiesiba vini mirst no ta sauktajam
“mediciniskajam procediram”, ko vini sanéma no medicinas sist€émas. Ka redzat, kanepju ellai ir parsteidzoss
panakumu Itmenis, it Tpasi, ja nav iesaistiti arsti. Bet, ja medicinas sist€ma saktu rikoties racionali un izmantotu
§ts zales, ka vajadzetu, es domaju, ka izdzivoSanas raditaji varétu palielinaties vel vairak.
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Cik cilveku, kurus pazistat, ir izarstejusi sevi ar ellu?

Kops 2003. gada esmu piegadajis So ellu aptuveni 5000 cilvékiem, kuri cieta no visa veida mediciniskam
problemam. Daudziem no Siem pacientiem bija vairakas mediciniskas problémas, kuram bija japievers
uzmaniba, bet lielaka dala tika kontrolgtas vai izarstétas, izmantojot $o ellu. So zalu nelikumiga statusa dél es
neveicu uzskaiti, tau var drosi teikt, ka esmu redzgjis simtiem cilvéku, kas izarstéti ar argju un iekseju vezi, ka
ar1 daudzus citus apstaklus.

Turklat es katru ned€lu sanemu milzigu skaitu e-pasta zinojumu no visas pasaules, stastot, cik daudz §1 ella ir
palidz&jusi talu zemju pacientiem. Kad mes ievietojam instrukcijas sava timekla vietn€ un paradijam
dokumentalo filmu “Izkliit no arstéSanas”, visur izskaidrojot individiem, ka vini var izarstéties, ta piesaistija
lielu uzmanibu, un daudzi izmantoja So informaciju, lai palidz&tu tiem, kam nepiecieSama palidziba, sanemt
zales. kas stradaja. Ta ka So ellu ir tik viegli raZot, jau neskaitami cilvéki visa pasaulé ir pieredzgjusi tas
priekSrocibas, un es ceru, ka tuvakaja nakotné mums visiem biis briviba darit to paSu. ” Riks Simpsons,
Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Vai kadreiz ir par vélu sakt lietot ellu?

“Nekad nav par v€lu sakt lietot §1s apbrinojamas zales. Pat cilvékiem, kurus medicinas sist€ma ir smagi
sabojajusi, joprojam ir labas izredzes atgiities. Mums bija viens kungs ar plausu vézi, kurs§ bija slimnica, un arsti
vinam bija iedevusi divdesmit Cetras stundas, lai dzivotu. Neskatoties uz medicinas sist€émas iebildumiem, d&ls
vinam iedeva lielu ellas devu, un vin$ nakamaja diena atstaja slimnicu. Apm&ram péc piecpadsmit méneSiem Sis
83 gadus vecais veterans patieS$am nomira, bet ne no plausu v&za, vin$ nomira jau esosas sirds slimibas d¢l, no
kuras vins bija cietis gadiem ilgi. Papildu ménesSu laika, ko vin$ bija nodzivojis, vinam bija laba dzives kvalitate
un vin$ nomira miegd bez sapem. Vai tas nav labak neka nomirt slimnica, noslikt sava Skidruma no plausu
veéza?

Mums ir bijusi lieliski rezultati to cilvéku arst€Sana, kuriem ir 4. pakapes v€zis un kuriem nebija paredzgets
dzivot. Protams, mé&s nevargjam vinus visus izglabt, tacu viena lieta ir drosa - m&s ietaupijam daudz vairak,
neka medicinas sist€ma vargja ar savu nepratigo arstésanu un driimajiem izdzivosanas raditajiem. Ka jau mingju
ieprieks, §T1 ella ir efektiva visu veidu véZza arste€Sana, bet rezultati, ko biezi pieredz&ju tiem, kas cie§ no plausu
véza un leikémijas, bija patiesi parsteidzos$i. Biezi vien $ada veida vézi loti dramatiski reag€ uz ellas arstésanu,
un nav nekas neparasts, ka pacienti katru dienu redz uzlabojumus.

Es vienmér mudinu tos, kas lieto ellu, p&c iesp€jas atrak to ievadit sava sisteéma. Ideja ir tada, ka jo atrak vini
var ieklit ella ar THC piesatinatu ellu, jo atrak vini var izarstét vézi un citus apstaklus. Tas nodroSinas, ka
pacientam ir daudz lielakas izredzes izdzivot, bet tomér viniem netiks nodarits kait€jums.

Es visiem, kuriem ir nopietni dzivibai bistami apstakli, saku: “Ella vai nu izglabs jisu dzivibu, vai arT atvieglos
jusu izeju.” Pat ja pacients mirst, vini to daris ar cienu, un var izvairities no visu $o briesmigo sapju zalu
iedarbibas. Miisu mérkis ir izglabt péc iesp€jas vairak, bet tiem, kam nav palidzibas, joprojam ir patitkami zinat,
ka viniem nebiis japardzivo sapiga mokoSa nave, tapat ka citiem slimniekiem, kuriem ir tadi pasi apstakli. ”
Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Vai dazus cilvekus ir griitak izarstet neka citus?

“Cilveki, kurus ir visgriitak izarstet, ir tie, kuri ir lavusi sevi nopietni sabojat medicinas sistéma. Kimijterapija
un starojums ir kancerogénas arstéSanas metodes, citiem vardiem sakot, tas izraisa vézi. Ja pacients var izdzivot
Sis ta saucamas arstéSanas metodes, vin$ var liecinat par audz€ja lieluma samazinaSanos. Bet galu gala §is
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arst€Sanas metodes saindé kermeni tik smagi, ka tam vairs nav imiinsisteémas, lai tas aizsargatu. Tas kopa ar
pasu arsteéSanu izraisoSo ietekmi palidz izplatit vézi uz citam kermena vietam.

Ta ka pacientam vairs nav imiinsisteémas, kas pienacigi funkcion@tu, lai vinu aizsargatu, tagad vin$ nespgj sevi
aizstavet pret daudzam mediciniskam problémam, kas var izraisit vinu navi. Jebkuram racionalam cilvékam
nevajadz€tu biit griittbam saprast, kapec medicinas sisteémas sniegta arstéSana nedarbojas. Tomer arsti turpina
mums teikt, ka nav pieejami citi efektivas arst€Sanas veidi. Es domaju, ka tas pierada, ka, ja jiis maksajat
arstiem un citiem profesionaliem pietiekami daudz naudas, lai kaut ko nesaprastu, tad vairuma gadijumu vini
labprat ieveéro.

Japiemin ar1 fakts, ka diezgan biezi pacienti jau lieto zales, kas blok& kanabinoidu receptorus vai traucé
endokannabinoidu sistémas darbibu. Sadas zales ietver Remonabant, Surinabant, Taranabant un Ibipenabant,
tikai dazus. Ta ka §1s vielas vispirms izrakstija arsti, es uzskatu, ka tas ir kaut kas, kas ar viniem jaapspriez. Tas
ir viens no iemesliem, kade] es saku pacientiem péc iesp€jas atrak atteikties no kimiskajiem medikamentiem. Ja
jusu kanabinoidu receptoru funkcija ir trauc@ta, $adu cilvéku arstéSana ir daudz gritaka vai neiesp&jama.

Skiet, ka daudzi misdienas doma, ka misu prata spekam ir daudz sakara ar atveselo§anos péc smagam
slimibam. Vini biezi jiitas parliecinati, ka pozitiva attieksme un stingra parlieciba par izmantoto arstéSanu ir loti
svariga, kad runa ir par dziedinaSanu. Bet lielaka dala no tiem, kas ieradas pie manis, netic€ja, uzsakot
arst€Sanu, ka ST ella dos kadu labumu. Tapéc, lai gan es piekritu, ka pozitivas domasanas speks varétu biit
noderigs, Skiet, ka lielaka dala no tiem, kurus arst€ju, bez tas vargja izarstéties diezgan labi.

Man ir tendence uz dziedinasanu sekmigi uzskatit to, kas vairak saistits ar pareizu medikamentu lietoSanu, nevis
pacienta prata stavokli. Es ceru, ka daudzi, kas tic Sai jauna laikmeta retorikai, mé&dz nepiekrist, bet man nav
iemesla sagrozit faktus par to, ko esmu pieredzgjis. Turklat miisu majdzivniekiem un citiem dzivniekiem ir ar
kanabinoidu receptori, tap&c ari vini var giit labumu no $§is ellas iedarbibas. Esmu arstgjis daudzus dzivniekus,
un, lai gan dazi no Siem radijumiem bija diezgan sapratigi, esmu parliecinats, ka brinumiem, ko radija $1 ella,
nebija nekada sakara ar pozitivu domasSanu. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Leikémija

"Ja jis arstgjat kadu, kam ir leikémija, ar kanepju ellu, tas bieZi dod rezultatus loti atri. No manas pieredzes
leikémija ir viens no visvieglak arst€§jamiem iek$€jiem véza veidiem, un més esam redz€jusi iespaidigus
rezultatus, lietojot So ellu. Pirma vieta, kur THC nonak péc ieklGiSanas kerment, ir tieSi asinsrité. Ja vezis ir
asinis, tas, visticamak, nebis ilgi. Esmu redzgjis, ka balto asins $iinu skaits leikémijas slimniekiem dramatiski
samazindjies divu dienu laika, un, manuprat, es uzskatu, ka tiem, kas cies$ no §1 stavokla, nav labakas arsteéSanas.
” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Adas véZa arstéSana

“Ja ella tiek razota pareizi, ta noteikti palidzes izarstét adas vezi, un uzdevuma izpildei parasti nepiecieSams
tikai neliels daudzums ellas. Uzklajiet ellu vieta, kas rada problému, un parklajiet to ar pars€ju, péc tam ik pec
trim vai Cetram dienam atkartoti uzklajiet svaigu ellu un jaunu parsgju, un veézis driz izzudis.

Es vienmér saku pacientiem, ka jaturpina arst€Sana, lidz ve&zis ir izzudis, un p&c tam turpiniet §is vietas
arst€Sanu vel aptuveni divas nedélas, it ka vezis joprojam biitu. To darot, tiks nodroSinats, ka visas véza $iinas ir
mirusas, un es nekad neesmu redzgjis adas véza atgrieSanos, ja tiek ieveroti mani noradijumi.

Ja jums jau ilgu laiku ir bijis adas v@zis un veézis ir labi zinams, var paiet zinams laiks, lai izarst€tos, bet parasti
pat diezgan smagos gadijumos adas vezis izzudis mazak neka ménesa laika. Arkartgja gadijuma tas var aiznemt
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ilgaku laiku, bet, ja ta, tad turpiniet arstéSanu, Iidz ta ir pilniba sadzijusi. Daudzi cilveki var izarstét savu adas
vezi 1sa laika, bet tas viss ir atkarigs no jiisu dziedinasanas atruma un no ta, cik dzili ir iestradats vézis.

Cik cilveku ir izarstejusi adas vezi, izmantojot jiisu kanepju ellu?

Esmu piegadajis ellu simtiem cilvéku ar adas vézi. Parasti tris ned€lu laika vezis ir pagajis, un paliek tikai
veseliga roza ada. Es tieSam nevaru jums novertét, cik pacientu ir izmantojus$i manu arsté€Sanas metodi, lai
izarst€tu Sadu veézi. Tomer, ta ka tas kliist tik labi zinams, es ceru, ka lidz Sim simtiem tiikstosu, ja ne miljonu,
visa pasaulé ir izarst€jusi sevi no §1 stavokla.

Vai varat salidzinat So arsteSanu ar standarta procediiram?

Nav salidzinajuma starp adas v€za arstéSanu ar kanepju ellu un to, ko medicinas sistema médz saukt par pareizu
arste€Sanu. Diezgan biezi tiek veikta operacija, un dazreiz vini veiksmigi nonem visas eso$as véza Stnas. Bet,
spriezot p&c tiem, kurus esmu saticis, kuriem atkal un atkal bija jaatgriezas, lai to nonemtu, es teiktu, ka tas ir
diezgan reti. Parak daudzos gadijumos pacientiem ir jaatgrieZas pie arstiem, lai §is operacijas atkartotu atkal un
atkal.

Pat ja §is darbibas tiek veiktas vairakas reizes, medicinas sist€ma biezi vien nespgj izskaust problemu. Arsti
izmanto arT citas adas véza arst€Sanas metodes, pieméram, skidro slapekli un krémus, kas satur kimiju. Sis
arst€Sanas metodes parasti ir sapigas, un daudzos gadijumos vézis vienkarsi atgriezas un médz pasliktinaties.

Ja kanepju ellu izmanto adas v&za arstéSanai, ta nogalina tikai mut€josas véza Siinas, un stavoklis parasti atri
sadzist. ST nekaitiga efektiva arstéSana nekaité veselam $iinam, un, pec manas pieredzes, es uzskatu, ka tas ir
lidz §im sapratigakais veids, ka arst€t So stavokli. Medicinas sist€mas izmantotas metodes ir vismaz
nepatikamas salidzinajuma, un, lietojot ellu, nav jauztraucas par infekcijam vai citam komplikacijam. ” Riks
Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs
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Ella pret kKimijterapiju

Kadas ir §ts arsteSanas galvendas prieksrocibas salidzinajuma ar kimijterapiju, starojumu vai citam kimiskam

zalem?

“Kanepju ellai ir tris galvenas prieksrocibas salidzinajuma ar ta saukto parasto arstéSanu. Pirmkart, kanepju ella
nekaite, otrkart, ta darbojas, un, treskart, nenogalina pacientu. Kimijterapija, starojums un citas indigas kimiskas
zales nodara lielu kaitgjumu organismam un parak daudzos gadijumos samazina misu izdzivoSanas iespgjas.
Turklat pacienti, kuri iztur $adu arstéSanu, biezi vien saskaras ar citam mediciniskam problémam, ko izraisa $1s
arsteéSanas pasas.

Es nevaru 1sti salidzinat kanepju zales ar medicinas sist€émas sniegto, jo neuzskatu to, ko tas mums dod, par
zalem. Kimiskas zales ir toksiskas aknam. Tas ikvienam vajadzétu padarit acimredzamu, ka $adam kimikalijam
nevajadz€tu biit miisu kerment, jo tas ir indes un rada briesmas pacientam.

Kimijterapija un starojums ir kancerogéni, kas nozime, ka Sis proceduras ir ne tikai indigas, bet ari var izraisit
vézi. BieZi audzéja lielumu var samazinat, izmantojot kimijterapiju vai starojumu, bet daudzos gadijumos tas
vienkarsi |auj vézim izplatities. Sakara ar $adu arstéSanu kancerogéno iedarbibu un to indigo raksturu, tie
saboja jusu imunsistemu, kad tas visvairak nepiecieSams. Manuprat, ir smiekligi kimijterapiju vai starojumu
saukt par véza vai jebkura cita stavokla arstésanu, ja acimredzot tas vispar nevajadzétu lietot.

Vai ellas lietoSana var aizstat staru terapiju?

Termins staru terapija izklausas diezgan labvéligi. Skiet, ka pacientam atliek tikai klausities miiziku radio, un
vini kliis veseli. Protams, ta ka lielaka dala no mums jau zina, ka tas ir talu no ta, kas patiesam notiek, tapéc
sauksim to par patieso staru terapiju.

Es nedomaju, ka staru terapija ir labaka par kimijterapiju, jo abas §1s arst€Sanas metodes ir indigas un izraisa
vezi. Kanepju zalém vajadz€tu but pirmajai aizsardzibas linijai pret v€zi un visam citam slimibam, nevis
arst€Sanai, kas var€tu izraisit miisu navi vai pasliktinat miisu stavokli.

Cik es redzu, laut medicinas sisteémai darit tik postoSas lietas miisu kermenim ir tikai atraks veids, ka nomirt.
Daziem kimijterapija un starojums darbojas ka aizkavgjosa taktika, tacu galu gala kaitejums, ko §1s procediiras
nodara jisu kermenim, ir Sausmigs. Ja jus esat kads, kur§ piedzivoja Sadas arst€Sanas metodes un to ilgstoSo
ietekmi, saskaitiet savas laimigas zvaigznes, jo lielakajai dalai nav tik paveicies. Turklat es v€los bridinat
cilveékus, ka vislabak ir attur€ties no datortomografijas un tamlidzigam lietam, jo tas ari paklauj pacientus
milzigai starojuma devai, kas atkal var izraisit vézi vai citas veselibas problémas.

Kanepju ella nav toksiska organismam, un, lietojot So ellu véza vai citu slimibu arst€Sanai, ta nekait€ veselam
stunam. P&c kanepju ellas lietoSanas pacients nonak loti atvieglinata stavokli, lai péc tam var€tu vairak atptsties
un gulét, kas veicina dziedinasanu.

No mana viedokla nav salidzinajuma starp kimiskajiem medikamentiem un kanepju ellu. Kimiskas vielas un
indes nodara kait€§jumu un ietekmée jiisu labsajiitu; tiem var bt arT smagas blakusparadibas un pat izraisit navi.
Kanepju ella ir nekaitiga un veicina labu veselibu un atru sadziSanu. Man patik teikt, ka §1 viela veicina dzivibu,
un no savas pieredzes ar tas lietoSanu es varu zinot, ka tas ta ir.

Vai jiis aprakstitu, ka THC iedarbojas uz veZa Sinam, salidzinot ar veselam Sinam?

Pirmkart, THC nekaité veselam Stinam, bet tai var biit postosa ietekme uz Stnam, kas kluvuSas par veézi.
Lielakajai dalai cilvéku ir maz zinasanu par to, ka §is Stinas uzvedas, bet patiesiba véza $tinas mégina izdarit
paSnavibu, un tas ir labi dokument&ts fakts. Bet, ja miisu imiinsisttma ir apdraudéta, més nevaram razot
pietiekami daudz dabisko kanabinoidu, lai apturétu to augSanu. Kad Stnas klist par vézi, tas faktiski raZzo vairak
kanabinoidu receptoru, kas lauj dabiskakajiem kanabinoidiem, ko razo miisu kermenis, vieglak ieklit. Sie pasi
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receptori pienems ar1 kanabinoidus, pieméram, THC, ko razo kanepju augs, un tas var dot lielu labumu
pacientam. Tatad, ja juisu kermenis nerazo pietickami daudz So dabisko vielu, lai apturétu véza augSanu,

Uznemot kanepju ellu, tas nodroSina Sos kanabinoidus bagatigi, un tad slimibu var kontrol&t un izarstét. Miisu
kermeni katru dienu razo véza S$iinas, tapec biitiba mums visiem ir v&zis, bet, ja misu iminsisteéma darbojas
pareizi, §1s §linas maz vai nemaz neapdraud misu labklajibu. Kad miisu iminsist€éma klust vajaka, biezi tiesi tad
vezis darts zinamu savu klatbiitni. Bet, ja cilvéks ir pietickami gudrs, lai ienemtu kanepju ellu, lai stiprinatu
imiinsistému, nevis dotos uz medicinas sisteému, tas klatblitne nebis jutama ilgi.

Mes esam izpétijusi petijumus par So t€mu, un tagad es jums sniegSu zinatnisku skaidrojumu, kapeéc THC ir
efektivs véza arst€Sana. Kad kanepju ella tiek uznemta ka zales pret vézi, THC ella izraisa tauku molekulas, ko
sauc par keramidu, uzkraSanos. Kad keramids nonak saskaré ar véza §tinam, tas izraisa ieprogrammetu Siinu
navi, vienlaikus nekait§jot veselam Siinam. Tas ir veids, ka tas tika izskaidrots miisu pétitajos zinatniskajos
petijumos, bet es nekad neesmu parstajis meklet citus skaidrojumus.

Ar briniskigas damas, varda Batija Starka, palidzibu esmu izstradajusi jaunu teoriju, kas ietver miisu
¢iekurveidigo dziedzeru un ta radito melatoninu. Fluorids un daudzas kimikalijas, ko sniedz arsti, ka art citas
lietas, ar kuram me&s saskaramies, biezi pasliktina epifizes sp&ju razot melatoninu. Melatonins ir lielakais
cilvékam zinamais antioksidants, un tas celo uz katru miisu kermena §anu. Ciekurveidigajam dziedzerim un ta
razotajam melatontnam var bt loti dramatiska loma labas veselibas saglabasana, un tam tiesam ir daudz sakara
ar musu vispargjo labsajiitu.

Ja tiek traucgta Ciekurveida dziedzera funkcija, ta sp€ja razot melatoninu ir ieverojami samazinata. Ir konstatets,
ka, novecojot, melatonina Itmenis samazinas, un es uzskatu, ka §is samazinajums varétu ietekméet ari véza
attistibu. Ir zinatniski pieradits, ka tikai kanepju smék&Sana var ieve€rojami paaugstinat melatonina Itmeni.
Varbiit tas ir viens no iemesliem, kapéc individiem, kuri smeéke kanepes, ir zemaks véZa [imenis neka tiem, kuri
to nedara. Tagad iedomajieties, ko neapstradatas neapstradatas ellas uznemsana daritu jlisu melatonina Iimenim.

Cik es saprotu, ella esoSie kanabinoidi izraisa Ciekurveida dziedzera parmeérigu darbibu un p&c tam krasi
palielinas melatonina Iimenis. Vismaz dalg€ji tas, misuprat, izraisa So zalu briniskigo ietekmi uz daudziem
apstakliem, ieskaitot veézi. Ja cCiekurveidigais dziedzeris razo milzigu melatonina daudzumu, tas nekaite
kermenim, tacu tam var biit postosa ietekme uz slimibu, no kuras pacients cie$. Ja melatonina [imenis joprojam
ir augsts, slimibu vai slimibu, kas skarusi pacientu, biezi var kontrolét vai pat pilniba izarstét. Patiesiba es
neesmu arsts un man nav kvalifikacijas, kas nepiecieSama, lai par to kliitu, tacu es joprojam uzskatu, ka mums
vajadz€tu atstat savu pratu atvertu citiem skaidrojumiem. Ja man ir taisniba par melatonina nozimi, tad tas var
dot mums jaunu veidu, ka aplikot slimibu kontroli, un tas varétu palidz&t izskaidrot §is zales radito
pretnovecoSanas efektu. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Atsauksmes par vezi

Moto: Skiet, ka spontana véza remisija notiek parsteidzosi biezi kanepju ellas klatbitné

“Draugam ir kaulu vézis. Tikko saku ellu pagajusaja ned€la, sapes ir pagajusas, vin$ jutas labak. Onkologijas
arsti ir Sokéti. ” DZo

“Vakar mazliet lieliskas zinas. Kads virietis, kuru més tikko bijam iedevusi, grida savu arstu, kad péc dazam
nedélam tika konstatéts, ka plauSu audzgji ir pazudusi, ka ar1 aknas esoSais audzgjs, kas sarucis Iidz vienai

vietai. Viena maza caurule! Mums ir dazi cela, un viniem visiem klajas labi. Es ceru, ka lietas ir labas. Finiksas
asaras ir dzivas un veselas. ” Kriss

“Atjauninajums - mans 81 gadu vecais draugs kopa ar sejas (adas vézis) plakanStnu karcinomu izgaja 3
audzgjos. Viniem nebija izredzu pret pasaules labakajam zalem. 5 ned€las uz ellas, un vins$ jitas labak neka 15
gadu laika. Vina apetite ir atgriezusies! Vins uzvar cina !!! Més uzvaram cipa! Hosé
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Stivs: Vai vins &da ellu un lietoja to arT lokali?

Hosé: Abi

Stivs: Fantastiski Vai nav parsteidzosi zinat, ka m&s varam kaut ko mainit kada cilvéka dzive

Hosée: Vins saka 2 nedglas berzet uz vaiga 68% THC ellas, kas sajaukta ar olivellu un kokosriekstu ellu, pirms
ta paradijas. Vins arT to ienem bez olivellas, p&c tam berzgjot to vaiga iekSpuse.

Hosg: Vina arsts man vakar piezvanija un teica, ka vinam ir arT adas vézis, un vin$ véletos, lai ella izméginatu
sevi.

Stivs: Tagad ta ir fantastiska zina par to, ka arsts vélas palidzibu. Labi darits mans draugs !!!! Un es priecajos,
ka juisu 81 gadu vecais draugs atkal ir baudijis dzivi.

Hoség: Ja, tas tieSam ir parsteidzosi! Dr P, kuru mes vinu sauksim, ir labi pazistams paris gramatu autors, lielisks
dabas arsts un dziednieks. Pe&dgjo 2 nedelu laika vins ir nosiitijis pie manis 5 pacientus. Visi terminala véza
slimnieki. ”

“Pirms divam nedélam es kadam citam savam adas/rikles v€za slimniekam/draugam iedevu arstniecisko ellu, ko
uznemt un lietot lokali, ka arT nedaudz kokosriekstu ellas. Otrdien vin$ man teica, ka vaigu ada ir atvérusies un
audzgjs ir atklats. Es teicu vinam turpinat lietot ellu, bet bez kokosriekstu ellas tikai ttru arstniecisko ellu. Vins
tie$i uzklaja dziedinoSo ellu uz atklata audzgja un teica: “Izliekums izzuda lidz nakamajai dienai. Tas saka
iztukSot dazu min@iSu laika p&c berzes. Tas izplida - ella izvilka vezi ka salviju. ” V&za audzgjs bija, tagad tas
vairs nav ... Divas nedélas !!! ” Hosé

“Kadam gimenes loceklim 48 stundu laika p&c tam, kad ella izmeta audzgjus, tas darbojas, golfa bumbinas
izméra audzgji tika izmesti. Tas ir dokument€ts. Palidz ar1 ar sievieSu problémam. Nevienu neinteresé atrast
zales vai palidzibu, kas dod tikai sint&tiskus zirgu hormonus, un tad brinas, kapéc sievietes trako. ” Debra

“Sveiki, Riks Simpsons un Dzindrihs Beijers, es vélgjos dalities ar loti LAIMIGIEM LAIMIGIEM jaunumiem.
Mammas skené$ana paradija “izméramu” VISU audz&ju lieluma samazinasanos aknas un aizkunga dziedzeri.
Ka arT audzgjs vinas plausas tagad ir PILNIGI, 100% GONE !!!

Ir tik daudz pateicibas, ka jadodas apkart, bet pirmais cilveéks, kurs ir pelnijis vislielako milestibu, ir Riks par tik
atklatu $1s informacijas apmainu ar pasauli.

Paldies Jindriham par visu, ko jiis darat, ieskaitot atbalstu un laipnibu. Es zinu, ka m@s joprojam staigajam pa
olu ¢aumalam ar vinas diagnozi/prognozi, bet, ja lietas turpina uzlaboties (audzgji samazinas vai “izzad”, ka to
sauc, bez turpmakas metastazes). Es galu gala nosiitisu jums vinu pirms un p&€c mediciniskiem zinojumiem, lai
jus redzetu, ka jus palidzgjat izglabt dzivibu neticamai, milosai, aktivai, davinoSai sievietei, kura, rakstot, stada
ara savu garSaugu darzu. : o). Daudz milestibas, Barbara "

-Sveiki, Barbara, paldies, jiis padarijat misu dienu ar savu e-pastu. Pasveiciniet miisu mammu par mums un
parliecinieties, ka vina neveic citas skené$anas, rentgena vai citas kancerogénas mulkibas. Laujiet vinai saprast,
ka vina jutas, vinai vajadzetu apést 120—180 g ellas seSu ménesu laika vai mazak. Ja es biitu vina, es &du ellu
katru dienu visu atlikuSo miizu, vézim ir loti maza iespgja, ja organisma ir ella. Uzturosas devas ir arkartigi
svariga §1s metodes sastavdala. Labakie véléjumi, Jindrihs

“Mana mamma ar ellu izarstgja savu 3. stadijas siksiinu plausu vézi !! J Vai es min&ju, ka vina bija bez véza
tikai Cetrus ménesus péc diagnozes noteikSanas? Nu ta ar1 notika. J ”Ritausma

“Manam tétim ir ar aizkunga dziedzera vézis, kas kimijas laika izplatijas uz vina aknam un plausam, p&c tam
atkal izplatijas, un vin$ bija loti slikti un atri pasliktinajas. Vin$ saka ellu pirms 3 méneSiem, jaunaka skenésana
pirmdien paradija, ka visi 7 plankumi ir pazudusi un aizkunga dziedzera v&zis ir sarucis, vins$ jitas par 100%
labak un vinam ir dzives kvalitate. Ella ir patieS$am parsteidzoSa. ” Liza

“Mans tétis ari lieto ellu pret aizkunga dziedzera vézi, kas izplatijas uz septiniem citiem plankumiem. Vins ir
bijis ella 5 meénesus. Visi septini plankumi, kas paradijas kimijterapijas laika, ir pazudusi kops ellas lietoSanas
sakuma, un aizkunga dziedzera vézis ir sarucis. vina dzive!" Liza

"Sveiki, es tikai grib&ju jiis atjauninat. Teétim kops$ ellas lietoSanas sakuma pirms 5 méneSiem tika veikta cita
skengéSana, lai noteiktu aizkunga dziedzera vézi. Peédgja sken€Sana paradija, ka vézis aizkunga dziedzerl ir
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sarucis, un pargjie 7 plankumi, kas bija paradijusies, kad vin$ lietoja kimijterapiju, bija pazudusi kops ellas
lictoSanas sakuma. Jauni rezultati liecina, ka aizkunga dziedzera vézis ir atkal sarucis, un nav citu plankumu,
kas ir asinaini fantastiski, nemot véra, ka tapéc aizkunga dziedzera v&zis ir tik navéjoss, jo tas izplatas. Tatad 8
meénesi piecos no Siem ménesiem, izmantojot ellas teti, lieliski darbojas, patiesiba vin$ tagad jutas labak neka
tad, kad vinam pirmo reizi tika diagnosticéta. Tapec vélreiz paldies Rikam, JB un visiem, kas palidz iegtt So
informaciju, ja nebitu ellas, man nebiitu téta !! ” Liza

“Mans tétis bija arT 4. stadijas aizkunga dziedzera vézis. Vinam bija arT 10 plankumi uz aknam ... tas bija 2012.
gada novembra beigas. Tagad vinam ir 1 plankums uz aknam (.08) un 1 plankums aizkunga dziedzeri (8 mm).
Mgs So sitam. Vina arsti ir Sok&ti. Vin$ pienemas svara un kopuma jitas lieliski. Laba ir arT kanepju ella. ”
Endzija

- Nespéelgjies ar atSkaiditam zalém, Endzi. Tas ir labs lokalai lietoSanai, bet jiis nevélaties, lai véza slimniekiem
kanepju ellas ievaditu ka vienigo arstéSanu. Pilnas jaudas pilna spektra uzbrukums darbojas vislabak.

(134~

Ipasi tiem, kam “jaiet”, veiciet skengSanu, lai “redzetu”, ka tas dziedé. Sadiem cilvekiem protokola automatiski
japievieno vel 60 g ellas, jo vini vienkarsi nevajadzigi veica loti kancerogénu procediiru, lai “redz&tu”, ka vini
jutas. Zinkariba maksa naudu, atvainojiet par to.

Apsveicam un novélam. Ir lieliski redzet to cilvéku panakumus, kuri doma savadak. JB

“Es esmu faktisks pieradijums tam, ka RSO ir tiesa ietekme uz MPNST un NF1. Mediciniskie dati, MRI, PET,
CAT skeng$ana liecina par ievérojamu audzgja lieluma un aviditates samazinasanos. ” Kristine

“Labi, mani piki. Sodien ir ta diena, uz kuru es tikai cergju, ka ta kadreiz notiks. Biopsijas rezultati ir ievietoti.
Corrie Yelland TIKAI SANEMUSI APSTIPRINAJUMU, KA VINAS VEZIS ir 100% PILNIGI GAJIS !!!!

Maniem neticamajiem, apbrinojamajiem draugiem, kuri kopigi bija atbildigi par to, ka es var€ju atlauties zales =
nav absoliiti vardu, lai aprakstitu, cik pateicigs esmu ikvienam no jums. Jiis visi esat parsteidzosi!

Heterei, kura man pirmo reizi atsiitja RUN OF THE CURE-S§is video burtiski izmainija manu dzivi. Kur§ to
butu iecirtis, hei? Es milu Tevi! Rikam Simpsonam, Jindriham Baijeram no visas sirds ... PALDIES par jtsu
zinaSanam un atbalstu. Es Sodien esmu dzivs jlsu visu dél! Esmu patiesi svétita, ka man ir tik briniskiga gimene
un draugi. ” Korijs

Sveiki, Jindrihs, tikai Tsa piezime, lai jis inform&tu, ka Sodien redz€ju savu arstu. Zinojuma teikts, ka vézis
(anala kanala v&zis) vairs nav nosakams. Pagajusaja rudenT man teica, ka man ir 2-4 ménesi, ja nedarisu
starojumu. Es izv€lgjos nedarit radiaciju un ta vieta izméginat RSO. Skaidrs, ka izdevas! No visas sirds paldies,
paldies, PALDIES Rikam un sev !!!! ” Korijs

“Mans jaunakais veiksmes stasts. ST ir sieviete 50 gadu vecuma, kurai tika diagnosticéts 3. posms, bet loti tuvu
4. posma plausu vézim. Sodien es sanému §adu pazinojumu: “Nu, mana mamma pirms méne$a devas uz CT
sken&Sanu un pirms paris dienam atguva rezultatus. Tas ir pilnigi pazudis! Vinas arsts tos izlasija un teica, ka
lielaka masa ir skaidra un nekas nav palicis ...

Vinai joprojam ir HOPS, bet més stradasim pie ta un vinas sméké&Sanas lol ... Liels paldies par visiem padomiem
un zinaSanam par lietam, kuras me&s nekad neesam apzinajusies. Viss sanaca kopa kada iemesla dél, un més
esam tik laimigi. Dievs svéti tevi un tavu gimeni. ” Korijs

- Skiet, ka kanepju ellas klatbiitn€ parsteidzosi biezi notiek plausu véza remisija. JB

“Labi, visi mani briniskigie piksti, §1 bis ilga lasamviela, bet es domaju, ka es, iesp&jams, vakar esmu sasniedzis
PAYDIRT. Kop$ pagajusa gada septembra neesmu redz€jis savu zobarstu. Taja laika es cinijos par savu
dzivibu. Manam zobarstam taja bridi teica, ka man ir vézis. Mums bija parasta saruna, kur es vinam teicu, ka

nedaru starojumu un veicu “alternativu arst€Sanu”. Taja laika vin$ jautaja, ko es daru. Es vilcingajos vinam to
pateikt, jo vin$ bija pazistams ar savu “stingribu”, bet teicu, lai vin§ noskatas ,,Run From the Cure”. Vins tieSam
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man piezvanija p&c tam, kad bija noskatijies. Vins$ teica, ka ka medicinas darbinieks vin§ me&dz biit kaste, ka
vinam ir bralis (arsts) un vél viens bralis (farmakologs) un ka dazreiz viniem “nav visu atbilzu”.

Atri uz priekSu uz vakardienu. Vins bija apstulbis, redzot, cik labi es izskatos, un mirkli runaja, kad pateicu
vinam, ka Kanepju ella ir nostradajusi. Vins saka uzdot visdazadakos jautajumus. Daudzi no tiem ir “zinatniski
jautajumi”, uz kuriem es nevargju atbildét. Vins jautaja par kliniskajiem petijumiem, dif. slimibas, kas arstétas
ar kanepe€m uc Vai biitu labi, ja vin$ panemtu manu mobila talruna numuru un e -pasta adresi?

Luk, kur tas klast liels. Vina bralis, doktors Dzeiks Teisens, agrak bija dekans un bija Vaterlo universitates
farmakologijas programmas pionieris. Tagad vin$ ir zalu uznémumu konsultants un specializ&jas “Jaunas
pieejas veéza arstéSana”. Vins ir ciesi saistits ar Kanadas véza biedribu. (Ka arT vins$ ir tas, kuru valdiba ir ligusi
vadit izmekl€Sanu par atSkaidito kimijas skandalu.) Janis teica, ka vina bralis bieZi ir teicis, ka v€Za arste€Sanai ir
jabiit kaut kam labakam. Kaut kas dabisks, nevis kimisks. Es vinam teicu “nemeklét talak”. Kanepes ir “kaut
kas dabisks”.

Pirksti sakrustoja manu skatienu. Ja kads tik ietekmigs cilveks biitu “misu pus€”, tas varétu biit satriecosi
milzigs! Dzeneta Svinija, Roberts Melamede, Piters O'Tuls, Lesters Grinspons, GerSs Eiverijs, Riks Simpsons.
Kanepju zinatne, vai jiis, puisi, butu klat, lai man palidz&tu $aja jautajuma, ja tas biitu nepiecieSams, un vai jums
biitu labi, ja es verstu savu zobarstu vai vina brali pie jums, puisi?

Paldies, ka izlasTjat Peeps. Turpini izplatit $o vardu ... KANNABISKA ELLA NOVAINO VEZI! ” Korijs
J. Vai esat kadreiz redz€jusi, ka RSO palidz izarstét prostatas vézi?

A. Protams. Lai iegiitu labakos rezultatus, izpildiet noradfjumus. Seit ir piemérs, ka tas darbojas, un Deniss
sniedz ar1 zinatnisku skaidrojumu par ellas darbibu. Tomér ievérojiet Rika noradijumus, &diet ellu, ka noradits
(mazas devas, piem@ram, tas, kuras izmantoja Deniss, citiem pacientiem var nepietikt), un izmantojiet ellu art
svecisu veida. Ar laba vélgjumiem, JB

“2013. gada sakuma man tika diagnostic@ts prostatas vezis, ieglistot Gleason 9 vertgjumu. Ka pirmo iesp&ju es
pienému lémumu izméginat Rika Simpsona kanepju ellu. Lielaka dala véza izzuda 90 dienas vélak saskana ar
otro biopsiju, bet audzgjs joprojam bija. Es nolému, ka mana deva ir parak maza, kas bija viena desmita dala
diena, tapéc es nolému to darit v&l 90 dienas. Soreiz es palielinaju devu lidz 3 desmitdalam gramu diena
pirmajas 60 dienas un Iidz 5 desmitajiem gramiem peédgjas trisdesmit dienas, iznemot p&dgjo dienu, kad panému
pilnu gramu. Nakama biopsija paradija, ka audzgjs vairs nav. Un v&l labak, mans v&zis bija aizgajis par 99,9%!
Es pateicos Dievam, ka vin§ mani vadija tiesi kanepégs.

Pirms véza es biju loti pret jebkadu marihuanu, bet, kad jis saskaraties ar navi ar briesmigo starojumu un
kimiju, es sapratu, ka man nav ko zaudét. Mans urologs teica, ka nekad neko tadu nav redzgjis, tas bija pilnigi
arpus diagrammas. ~ Viljams

"Es tikko izgaju no talruna ar urologu. Manam viram p&c prostatas véza pirms daudziem gadiem bija daudz
medicinisku problému. Vins tika nosiitits uz biopsiju vairak neka pirms 2 ménesiem, bet, nemot véra problémas
caurulé no nier€m lidz urinpiislim, vini nevargja veikt pilnigu biopsiju. Tomér vini sanéma pietickami daudz
audu, lai redz€tu, ka prostatas vézis ir atgriezies, un tagad uz vina urinpisla sieninam bija v€za Siinas. Viniem
vajadzgja arst€t vinu citu problému dél, pirms vini vargja atgriezties un atsakt biopsiju citu medicinisku
problému dél. Ar lielam griittbam tas tika paveikts Sodien. Es tikko nokluvu pie arsta ar arstu, un, lai gan vinam
radiacijas d€l ir nieru darbibas trauc€jumi un, iesp&jams, vina var zaud€t nieres, vina bija vairak neizpratng par
v€za Stnu neesamibu, ko vina atklaja 2 menesSus iepriekS. Nav pieradijumu par vézi, un vina vienkarsi to nevar
saprast. P&c pirmas biopsijas es uzreiz uztaisiju feniksa asaras. Mums abiem ir diezgan laba panesamiba, tap&c
nedélas laika 1idz 10 dienam es sanému vinu ar 1 gramu devu. P&c méneSa mums nav véza! Esmu apmulsusa,
lai gan nekad neesmu Saubijies par visvarenas nezales brinumainajam sp&am. Arl man ir reta autoimiina
slimiba (tada pati ka aktierim Haroldam Ramisam). Es katru dienu sevi parsteidzu, jo esmu bijis remisija vairak
neka 3 gadus, kas, manuprat, ir diezgan neparasti. Es nezinu, kap&c, bet varbiit arTt mans ikdienas patérins varétu
biit saistits ar to. 2 mani arsti ir informéti par manu arst€Sanu un ir 100% atbalstosi. Tapec es esmu pateicigs
Simpsona kungam! Paldies, ka vadijat celu! Es tikai grib&ju jums nosiitit savu atsauksmi, jo esmu tik pateicigs.
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Es ziedo$u tavam mérkim, kad vin$ biis majas un esmu vinu iekartojis. V&lreiz paldies no visas sirds! Ar cienu,
DKS ”

“Man ir ta pati slimiba, Harolds Ramis nomira pagajusaja ménesT ... vaskulits. Man tas ir bijis vairak neka 15
gadus, bet patiesiba beidzot tika diagnostic€ts apméram pirms 4 gadiem, kad simptomi bija tik briesmigi, ka es
pat nevargju staigat. Kop$ sakotngjas citoksana (kimijterapijas) un prednizona terapijas es jau 3 gadus esmu
remisija. P& tam uz imuranu apkopei. Es grib&ju atteikties no visam zalém, jo man to blakusparadibas bija
sliktakas neka slimiba. Mans arsts teica n€. Tapéc es darTju to, ko darttu jebkurs cits cietgalvis, spitigs cilveks ...
Es noné€mos no viniem ar savu atlauju !!! Hehe. Steroidi [idz 2 mg diena tagad. Vinus ir griiti atmest !!! Pedgja
vizite pie arsta, jo man gaja tik labi, arsts beidzot mani atc€la no zalém, kuras es atmetu ieprieks (vina nekad
nezindja, ka atmetu pirms vairakiem gadiem). Nezinu, bet nu jau 3 gadus esmu remisija.

Lielakajai dalai cilveéku, kuri cie$ no §is slimibas, visu laiku ir tik daudz problému, bet es jutos ka normals
cilveks ar tikai dazam problémam, kuras slimiba radija sakuma, pieméram, kaju un roku neiropatija. Iznemot to,
es esmu labs. Trengjieties katru dienu un skrieniet. Es zinu tikai to, ka ka ikdienas kanepju lietotajs, skiet, esmu
loti laimigs cilveks salidzinajuma ar tik daudziem citiem, kuriem ir §1 slimiba un kuri lieto nedaudz Sausmigu
tablesu, lai nomaktu imtnsistému un kontroletu slimibu. Vienigais, ko es noteikti zinu, ir tas, ka kanepes ir
palidzg€juSas man justies ka Sodien. Man ir 100% atbalsts no 2 no daudziem arstiem, viens ir mans neirologs!

Ir loti viegli izveidot savu RSO. Sakuma es biju nervozs, tapéc vispirms méginaju uztaisit nelielu daudzumu.
Tas izradijas briniskigi, tapec ar §Tm zinaSanam es dariju vairak. Es tikai sekoju Rika receptei ar nelielu drauga
palidzibu! Kops nesen publicéta Facebook ieraksta (es neesmu parliecinats par $o brinumaino garSaugu) man ir
bijusas daudzas privatas zinas par panakumiem, kadus mana gimene mekl§ja péc palidzibas! Es gatavojos
uzturét savus veselos pieaugusos beérnus tikai tapec, lai viniem butu mazak iesp€ju iegiit kaut ko katastrofalu.
ES milu 3o!!! Liels paldies Simpsona kungs !!! ST Kalifornijas meitene loti novérté jiisu centibu visiem !!!
Debora

“Mans virs veica programmu Finiksas asaras, kad vinam bija urinpusla vézis ceturtaja stadija. Cela zinojums
p&c operacijas (kas vinam nebiitu bijis, ja m&s butu vairak tic§jusi programmai) neuzradija vézi. Es neesmu
gatavs pretendét uz panakumiem Alcheimera slimibas gadijuma, bet véZza gadijjuma nav absoliti labaka
varianta. > Karens

“Labdien, Riks! Es ceru, ka $is e-pasts jis labi atradis. Es Sodien rakstu, lai jautatu, cik ilgi pacientam vajadzetu
palikt uz ellas? Mums ir pacients ar milzigu audz&ju. Vin$ saka 15. martu un Iidz Sim ir ticis pie 40 gramiem.
Kops$ 2. dienas vins$ ir lietojis 1,5 gramus vai vairak diena. Vai jiis partraucat lietot terapeitisko devu - 60
gramus? Nauda ir faktors Sim pacientam. Par zalém vin$ 1idz $im neko nav maksajis. Vinu apriipétajs ir ziedojis
pirmos 60 gramus ellas, bet nevar miizigi dot bezmaksas zales. Paldies par jisu ieguldijumu. Es augstu vérteju
jusu ieskatu. Ar cienu, DZeneta

“Darga DzZeneta, tu saki, ka kop$ otras dienas vins ir lietojis 1,5 gramus vai vairak diena. Ella, ko es razoju, ir
tik spéciga, ka parasti vidusmera cilvékam nepiecieSamas apm&ram 5 nedg€las, lai nonaktu lidz vietai, kur var
uznemt 1 gramu diena. Var rasties probléma ar celmu, kas tika izmantots So ellas kanepju celmu raZoSanai,
dziedinasanas spgjas var ieverojami atskirties, tap€c probléma varetu but celms. Parasti lidz bridim, kad
pacients ir norijis 60 gramus ellas, vezis ir pagajis. Bet, ja ta nav, es turpinatu dot viniem ellu, lidz ta ir. Laiks
un nepiecieSamais ellas daudzums var ieverojami atskirties. M@s visi esam atskirigi, un dazi cilvéki dziedé
daudz atrak neka citi. Parasti cilvékiem, kuri ir smagi bojati kimijas un starojuma d&l, biis nepiecieSama ilgaka
arst€Sana un vairak ellas. Ellai ir janovers visi zaud&jumi, ko §is ta saucamas procediiras atstaja. Mans padoms
biitu méginat razot ellu no citas spécigas indikas $kirnes, bet noteikti turiet vinu pie ellas, ta ir vieniga lieta, ko
es zinu, kas var glabt vina dzivibu. Ar laba v&lgjumiem, Riks Simpsons ”

"Es neesmu parliecinats, vai tas ir panakums, bet es to noteikti uzskatu par vienu! Tikai gadijuma, ja kadam
rodas jautajums, kapec man ir viriskiga balss, tas nav tapéc, ka es biju cigareSu smeketaja vai kas cits- es nekad
neesmu sméeke€jis, bet gan tapec, ka man tika nonemts vairogdziedzeris. Man ir 51 (ar pusi!) Un ellu lietoju kops
20 gadu vecuma. Man vienkarsi vienmér Skita patikami iztvaikot. Pirms daziem gadiem man sakas riSanas
gritibas, un mani arsti atrada mezglus uz vairogdziedzera. Mezgli uz vairogdziedzera, ka man bija jaiet uz véza
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parbaudi. To darot, vini vienkars$i iebaz rikl€ lielu dupSa adatu un noklist parbaudamos mezglos. Vini jums
neko nedod- bez anestézijas- atrasanas vietas del. Tatad- dariet to dazas reizes un parbaudiet, vai varat mierigi
sédet. Jebkura gadijuma- pec tam, kad bija sadurts 6 reizes- un vairogdziedzeris kluva tik liels, ka man bija
gritibas norit un elpot- man tika nonemts vairogdziedzeris. Ar visu v€zi mana gimené- es sapratu, ka biiSu
prieksa spélei. Nav véza. Nav. Es esmu vieniga sava gimené, kas lidz Sim izvairfjusies no véza. Ar ellu
nodarbojos kops$ 20 gadu vecuma. Man ir bijis gandriz katrs véza tests, kas tur bija saistits ar gimenes vésturi-
un lidz Sim paldies Dievam! Tu dari matematiku :-) "Dzeneta

“Sveiks, Rik! Sorit Eimija nomira. Eimija partrauca lietot ellu, kad vinas numuri paradijas divaini. Jas teicat, ka
kaut kas nesmarzo pareizi- labi arsti izjauca vinas laboratorijas rezultatus, un tie bija slikti. Eimija bija tik
nogurusi (23 starojuma kartas, 3 vai 4 kimijterapija). Vina vienkar$i padevas. ES nejokoju. Vina pirms mums
bija piedzivojusi tik daudz, ka juta, ka ir pienacis vinas laiks. Vinai bija taisniba. Bez ellas- tas bija beidzies.
Nedelu pirms vina izskatijas tik lieliski- es zvéru! Vina grib&ja uznemt lidz diviem gramiem diena un patieSam
uzspiest $o. Tad Sie sasoditie testi atgriezas, un vina bija pabeigta. Es lidzu vinu turpinat to lietot. Ka jus ar to
tiekat gala? Esmu sagrauta. DZeneta

“Darga Dzeneta, es zinu, ka tu juties, darga, man ar daziem cilvékiem ir noticis tas pats, kas arstgjas, un ta nav
laba sajiita. Vismaz mes varam iepriecinat faktu, ka tas, ko més darjjam, palidz€ja un més neesam tie, kas
nodarijusi kait§jumu. Biezi vien ir loti griiti neiedzilinaties tiem, kurus arst€jam, un, kad notiek kaut kas lidzigs,
vienmér rodas v€lme noznaugt atbildigos. Man vienalga, cik daudz tie idioti arsti doma par sevi un savu
profesiju, slepkaviba ir slepkaviba, un, pirms tas ir beidzies, sabiedriba redz€s vinus visus tadus, kadi vini ir. Es
skatos uz to $ada veida, DZeneta, més nevaram izglabt visus, bet tas, ko més daram, atvieglo neskaitamu cilvéku
cieSanas. Tatad viss, ko m&s varam darit, ir turpinat, lidz mes sp&sim So pasauli novest pie saprata. Jis esat
briniskiga sieviete ar milzigu sirdi, un tas, ko jis darat, cietusajam masam nozimé tik daudz. Tapéc méginiet
koncentréties uz visu labo, ko esat izdarfjis, un nevainojiet sevi par citu neprasmi. So pasauli mainis tadi cilveki
ka mes, un tas cilveki, pieméram, mées, tapec, lidzu, nelaujiet kaut kam izmainit jis no cela, pa kuru més abi
celojam. Ar laba vélgjumiem, Riks Simpsons ”

“Es daudzas reizes sava Facebook siena dalijos ar Rika Simpsona Féniksa asaram ... tad kadu dienu mans
draugs bija uz naves gultas ar limfomu. Kad vina ieraudzija manus ierakstus par ellu, vina uzreiz saka lietot ellu
un tagad ir BEZ VEZA! Vinas arsti ir parsteigti, ka vini vinai teica, ka vinai ir trfs ménesi, lai dzivotu ... VINI
BUTU KLUDA. ” DZeimijs

“Dargais Simpsona kungs, man ir pacients ASV, kurS nesen saka lietot Finiksas asaras. Misu valstl tas ir
likumigi. Vins$ ir programma apméram ménesi, bet jau no otras nedé€las vins ludz daudz vairak par gramu diena.
Vai vairak neka grams diena dod kadu labumu? Es panému So pacientu bez maksas, un man ir sajiita, ka vins
mani mazliet apspéle. Kops otras ned€las vins grib&ja gramu diena, bet p&c tam grib&ja divus gramus diena - un
tas ir arkartigi speécigi. Es sanemu cilpu par ceturtdalu gramu. Més izmantojam Budu - 100% indiku ar vairak
neka 15% THC saturu. Ka jis izturaties pret pacientiem, kuri vélas vairak un vairak? Paldies, DZordzs

“Dargais doktor, es aicinu visus, kam ir nopietns stavoklis, péc iesp&jas atrak uznemt ellu. Jo atrak vini to var
uznemt, jo atrak vini var izarstéties. Esmu redzgjis, ka dazi cilvéki me&nesa laika uznem visu 60 gramu terapiju
un izarsté terminalo vézi. Bet §adi cilvéki ir reti, un ir vairak neka iesp&jams, ka §is puisis sp€lé tevi. Man bija
paris cilveku, kas to izméginaja kopa ar mani, un es viniem to dariju. Man nav iebildumu piegadat ellu tiem,
kam ta ir nepiecieSama mediciniski, bet es to nepiegadasu mulkiem, kuri gatavojas izkrapt. Ja jitat, ka §is puisis
mégina krapties, vienkarsi pasakiet vinam, ka vinam pasam bis jaizdoma kanepes, lai razotu zales. Ja vins ir
patiess, vins§, visticamak, méginas to darit, ja ng, tad jus, iesp&jams, nekad vairs par vinu nedzird€sit. Jums nav
bezgaligas §is ellas piegades, un tai ir jadodas tur, kur ta dos vislielako labumu. Ta turpinat. Ar laba
velgjumiem, Riks Simpsons ”

“Es arsteju sievieti ar TERMINALO vézi ar RS kanepju ellu, un vina beidzot kliist labaka. TAS STRADA!"
voodootattooo

“Tagad daru to pasu. 25% THC SKYWALKER OG, p&dgja OG ella, mana PSA bija 160. P&c 100 gramiem
Sodien ta ir 7. ” Dzimijs
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“Sveiki, Kriss, atjauniniet ... v&zis iet prom ... vakar vakara vinai piezvanija apjukusais onkologs. Parasti mums
ir tikSanas aci pret aci, bet vin$ Soreiz vinai piezvanija, lai informetu vinu par visu pirms dazam ned€lam veikto
skeng&jumu rezultatiem.

Aknas - vézis vairs nav redzams. PlauSu vézis, viens plausu veézis ir pazudis, bet otrs - ievérojami samazinats.
Krutis - vin§ nekomentgja ... Vin§ nepiemingja domas par kritim ... tape€c mamma vinam atzvana par daziem
jautdjumiem un noruna tikSanos, lai mes ieietu un aprunatos ar vinu un apskatitu pagatni un nesenas skenéSanas.
Es baidos, ka vina bija nedaudz satriekta, kad daktere saka runat par vinas aknu un plausu véza izzuSanu, ka
vina aizmirsa jautat par kriiSu zonu.

Visi skengjumi bija paredzeti, lai iepriek§ parbauditu jaunu hormonu terapijas taku ... bet daktere saka, ka vina
vairs nav kandidate hormonu pétijumam, jo pacientam ir jaaug véZa zonas, un visas vinas zonas NAV augosas,
bet mirst.

Mgs esam virs méness ar ellas rezultatiem !!! Kad pirms méneSa runaju ar Riku par savu mati, vins§ ieteica vinai
doties uz otro 90 dienu arstéSanu, un tapéc mes to planojam septembra sakuma. Tikmér m&s vinai pieskirsim
uzturosSo devu.

Oho! Jau no arstéSsanas sakuma vina zindja, ka ella iedarbojas uz vinas audzgjiem, un vargja just, ka tie
samazinas un iet prom. M&s visi esam tik pateicigi, ka jus iepazistinajat mani ar savu dokumentalas filmas ideju
un dalfjaties ar So attieksmi. Sovakar esmu majas, ja jums ir laiks t€rzet. Miizigi pateiciga, Sindija "

“Labdien, darga Korija ... Es tikai grib&u jiis informé&t, ka es iedevu ellu, ko san€mu no mammas, drauga
draugam, kuram ir kriits v€&zis ... Vina panéma ménesi, un ta ir remisija ... Dazas v€Za §tinas ir miris audzgja ...
Un arsts bija parsteigts un pozitivs un actimredzot, ja vinai nakamreiz biis labaki rezultati, saks kaut ko dartt ar
ellu. Es esmu tik laimiga un pateicos Dievam, ka lava man sniegt So informaciju par kanepju ellu Sai
sievietei .. :)) Tapec es vElgjos, lai mana mamma biitu vargjusi lietot ellu katru dienu ...

“Sveiks, Rik, man ir labas zinas. Mana mate vairs nevargja psihiski izturét apzinu, ka vinas kriitis ir vézis, tapec
vinai tika veikta operacija. Tomer vina ap&da 30 g devas un dz€ra zalu t€jas no kada puisa, kuram ir visadi
arstniecibas augi, un vina uzlika arT pars€jus no Siem augiem. Jebkura gadijuma, kad arsti iznéma So vézi, tas
nebija lielaks par 7 mm un 100% audu, tikai 1% bija aktivs, laundabigs un mirst. Uz to skatijas 3 arsti, un vini
teica, ka nekad neko tadu nav redz&jusi ... Tatad, ja vina vairak neka vienu vai divas ned€las pavaditu bez
operacijas, viss biitu pagajis. Tagad vina katru dienu lieto 1 ar pusi gramus ellas un tagad saprot, ka operacija
bija pilnigi nevajadziga.

Tomér tagad vina ir daudz mierigaka neka tad, kad bija satraukusies, tap&€c més nevargjam vinu atrunat no
operacijas ... bet tagad viss ir labi, un garSaugi un ella ar1 darfja savu. Katra zina stulbie arsti vinai pieskira 23
radioterapijas [idzeklus, bet vina teica, ka ta nedarts, un arste starp rindam pateica, ka vinai ir taisniba. Tas ir
neticami, cik talu Sie arsti iet. Visi saka sveiki, Rik. Liels paldies par ieteikumu un vélreiz liels paldies
Jindriham. ” Sasa

“Rikam ... draugam tikko no galvas tika nonemts smadzenu audzgjs ... vinam ir plankumi uz vina plausam ...
vini vélas, lai vinam biitu kimija un starojums ... vai ellas lietoSana bitu atkritumi kimijterapijas laika un
starojums? Redzet, ka vinam ir péc smadzenu audzg€ja nonemsanas, ir ievérojams, vins ir par 80 % labaks neka
pagajusaja ned€la ar So lietu galva ... Es gribu vinam pateikt, lai nedaritu kimiju un starojumu un nedaritu ellu,
bet ta ir mana izvéle ... ”Sarona

- Sarona, tas palielindtu vina izredzes izdzivot. Bet patiesiba kimijterapija radis tikai to, ka vinam péc tam bis
jaaped 120-180 g ellas, lai tikai novérstu bojajumus. Protams, tas ir tad, ja vin$ pardzivo saindéSanos. Ar laba
velgjumiem, JB

“Visiem, kas jiis izsmgjat, un kuri uzskata, ka Riks Simpsons ir krapnieks, jums jazina, ka MiSela Aldriha tikko
izarst€ja plausu vezi tresaja stadija ar kanepju ellu, ko nodrosinaja Valérija Korrala un WAMM! Kapéc mediji
un arsti nevar vienreiz sakt teikt patiesibu ?! Kanepes arsté vézi, sasodits !!! Un bezatbildigie cilvéki censas
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noklus@t So realitati, nevis tadi cilveéki ka es un Tomijs, kuri vélas, lai pasaule uzzinatu patiesibu par kanepeém
un veézi. ” Stivens

“Sveiki visiem, man ir lieliskas zinas. Sieva pirmdien sanéma PET sken&Sanas rezultatu. Vinai bija vézis 5
gadus pec 6 kimijterapijas kartam un vienas cilmes Siinu transplantacijas, tad tas joprojam atgriezas. Pirms 6
ménesiem vinai vajadzgja veikt citu transplantaciju, bet ta tika atcelta, jo vini nevargja atrast donoru. Tap&c vina
saka lietot ellu. Pirmdien arsts mums teica, ka vézis ir pagajis. Paldies par ellu, Riks. Tu esi virietis, paldies. ”
Luc

- Paldies, Luc. Mediciniska dokumentacija biitu vairak neka apsveicama. Vinai vajadzetu palikt uzturosa deva,
es, kad vien iespgjams, apedu péc iespgjas vairak ellas. Laujiet vinai izvairities no vairak sken€Sanas, ja
iesp€&jams. Youtube video lieciba biitu lieliska. Ar laba velgjumiem, JB

“2013. gads ir pagajis, un es priecajos, ka varu redzet 2014. gadu, par kuru arsti nedomaja, ka es varétu redzet
2013. gadu. Bet Seit es joprojam esmu dzivs un vesels. Dazi cilvéki, kurus es neesmu redzgjis vairakus gadus,
teica: wow, tu vel esi dzivs! Ja, es vél esmu dzivs, jo esmu lietojis pareizas augu izcelsmes zales (kanepju ellu),
lai nogalinatu savu nearstégjamo GBM smadzenu vézi.

Tapeéc paldies Dievam, ka paradijat man celu uz dziedinasanu. Un Dr Tiew Han par jisu prasmém kraniotomija,
ar1 Riks Simpsons par jlisu zinaSanu apmainu par So Dieva sitito ellu, un mana sieva Cinimin Mansur par
ripém par mani, un mani engeli par jisu pazemigo palidzibu, un draugi un mana gimene par vinu lielisko
palidzibu atbalstu un milestibu. Bez jums visiem nav iesp&jams atkal redz&t mani veselu. Es jiitos tik laimiga un
svetita. Un ja, es ticu engeliem.

Visu labako visiem 2014. gadam, méginiet nestresot, esiet laimigi un esiet veseli. ” Elija

“Es véletos pateikties (xxx) par ellu, kas tika ziedota mana véza arst€Sanai !! Pagaidam mana kerment nav véza!
Tas tieSam darbojas, laudis, pieradijumi ir manos mediciniskajos dokumentos! Liels paldies visiem un lieli
aksesuari asaram !!! ” Bekija

“Ikski Iidz Jindriham, vinam bija pilniga taisniba par to, ka lokala lietoSana tiek uzklata tieSi uz adas, nevis uz
pars€ja. Atskiriba bija ka diena un nakts. ” Rolands

-- Protams. Lieliski darbojas ari tinktliras ar 20-30-50% ellas, jo tas viegli nokliist zem virsmas. DaZos
gadijumos loti noderigi ir arT kanepju séklu ella (vai $1 sviests) un kanepju ellas maisijumi. Bet logiski, jo vairak
ellas iegiisit tiesi uz briices, jo labak. JB

“Es jau ieprieks rakstiju, ka mums ir izdevies arstet kriits vézi. Tagad arsti pacientei teica, ka vinas rezultati ir
tik labi, ka vinai jaiet uz darbu. Pacients teica PALDIES DIEVAM un arsts teica, ka vinai ir japateicas vinam,
lai Dievs, un es jautaju, kapec vin$ neko nedarija, bet turpinaja vinai teikt, ka vinai jalieto kimija un starojums ...
traks doktors. .

Bet m@s to pacélam nakamaja Itmeni, mes dziedinam kadam seju, jo ta tika iznicinata ar tabletém pirms 5
gadiem. Sai personai bija liclas problémas ar zarnu, un vini doma, ka sakuma tas bija vézis, un vini iedod vinai
specigas tabletes, kas iznicinaja vinas seju, vina bija ka varde. Tad vini teica, ka ta varétu biit Krona slimiba un
ta talak, un ta talak.

Es gribu teikt, ka ST persona 5 gadus méginaja dziedét seju bez panakumiem. Vina 5 reizes uzlika sejai kanepju
ellu, un més atkal nesp&€jam noticét, ka izskatas vinas ada. OMG vina ir tik laimiga, ka tagad atkal var biit pati.

Es cenSos uznemt dazas bildes, bet ik péc 3 dienam, bet ada sadzijusi tik atri, ka nevaru paradit, ka izskatijas
vinas seja ieprieks, bet ar vinas atlauju més paradisim vinas vecas bildes (tikai sejas adu) un jaunu, lai jus
cilveki redzetu atskiribu ... ”Jasmins

“Es esmu 39 gadus veca sieviete ar 2 gadu vecumu un esmu saskarusies ar krits vézi. ST ella ir manas zales un
zales. Sie cilveki ir tik alkatibas pilni. Viniem nav ne jausmas par miisu un misu gimenu sapém un cie§anam.
Vienkarsi savtiga alkatiba. Karma. ” Sallija
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“Nu, divas nedglas ... Arsts teica, ka man urinpisli ir 2-3 ¢cm audz&js. Grib&ja aizvest mani tiesi uz VAL Tas
izzuda mazak neka 14 dienu laika. Apstiprinats ar CT skené&Sanu. Diagnosticéts 15.02., Datortomografija veikta
29.02. ” Gerss

“81 CT skenésana tika veikta 14 dienas péc tam, kad mana urinpisli caur vérienu tika novérots 2-3 cm audz&js.
Tikai 14 dienu laika, izmantojot tikai &terisko kanepju ellu, urinptislt nav noverots audzgjs. Tikai kanepes ... 14
dienas ... pagajis. Likumdevgji, lidzu, saprotiet to. Neatnemiet man zales. Tas nav tikai vél viens veids, ka
piedzerties. Sis zales glabj manu dzivibu. ” Gerss

“Labi ... es sanému patologijas zinojumu. Audzgjs mana urinptsli bija sarucis, pirms vini to iznéma. P&d&jo
reizi arsts to redzgja, ta izmers bija aptuveni 2,5 cm. Kad vini to non€ma, tas bija sarucis Iidz 0,5 cm. Nez, ko
Sis arsts par to teiks. ” GersSs

“Dargais Rik, Dievs tevi svéti! Gadu gaitd esmu zaud@jis v€zi no mates, vecmaminas, milajam tant€m un
onkuliem un draugiem. Bet vissmagak mani skara mana krasna, inteligenta, briniskiga masa Kima. Vinai 2010.
gada julija 42 gadu vecuma tika diagnosticéts plausu vezis 4. stadija, un Iidz 2011. gada februarim vina bija
mirusi. Es nezinu, kadas arstéSanas metodes vina izmantoja, jo vina nevienam no gimenes nestastija, ka vina
mirst, kamér nav par v€lu, un vinas nelabais bijusais virs iestajas vinas apripé un aizslédza gimeni. Par ellu
uzzinaju tikai pe€déja menesa laika, un kops ta laika es citigi petu. Sakuma es domaju, ka ta ir ¢usku ella, tapat
ka daudzas citas lietas, tacu lidz §im esmu uzskaitijis 27 cilvékus, kuri apgalvo, ka ar to ir izarst&jusi vai
ievérojami samazinajusi vézi. 27 cilveki !!! Un tas ir tikai YouTube un tieSsaistes emuaros! Es vélos, lai es par
to butu zinajis jau 1997. gada, kad mammai tika diagnosticets, vai 2000. gada, kad vecmamina izgaja no
remisijas, vai 2010. gada, kad manai masai lika doties majas un mirt, vai pagajusaja gada, kad mans bralis -
likumam tika diagnosticéts mutes un rikles v&zis, un vinam bija janonem puse sejas un jaatjauno. Bet tagad es to
daru, pateicoties jums. Dievs, svet tevi un visu, ko tu mili, un paldies par tik smagu darbu, lai §is briniskigas
zales blitu pieejamas ikvienam. ” Denize un paldies par tik smagu darbu, lai padaritu $is briniskigas zales
pieejamas ikvienam. ” Denize un paldies par tik smagu darbu, lai padaritu §is briniskigas zales pieejamas
ikvienam. ” Denize

- Darga Denize, ko man teikt? Vini nogalindja manu mammu ar kimijterapiju agrina sikStnu plausu véza del,
tapec es precizi zinu, ka jutaties. Nekas pattkams. Visu laiku zalém bija jabtt pieejamam, un tas nebija tikai
tapec, ka kads velas nopelnit. C'est la vie, bet ne visi to noris tik mierigi ka es. Ta ir loti traumatiska pieredze,
kad jis uzzinasit, ko visa ella var izarstet vai kontrol&t un kas viss ir izmantots tas vieta.

Liidzu, atsiitiet man So tieSsaistes atsauksmju sarakstu, tas varétu biit interesanti un noderigi citiem, kuriem tika
izskalotas smadzenes tapat ka man, pirms es satiku Riku un uzzin3ju par patieso situaciju ,tradicionalas
medicinas” joma.

Paldies par atbalstu un palidzibu mums izplatit informaciju par §$Tm zalem. P&c divarpus gadu darba ar Riku
varu pateikt tikai to, ka pareizi razota un izmantota ella dara tiesi to, ko vins saka. JB

“Sveika Korija! Kartgjo reizi parsteidzosas zinas. Mans draugs ***** *##** " ar kyru jiis runajat un nositijat uz
*#%* LosandZelosa, labi, ka vin§ apméram divus méneSus ir lietojis kanepju ellu un Sodien devas veikt

pateicigs man, ka es vinam pastastiju par tevi, un pateicigs par to, ka tu vinam pastastiji par **** 1!
PALDIES vel muzigi. Jus esat tik loti labs, palidzot visiem Siem nepazistamajiem cilvékiem un glabjot dzivibas

visa pasaulé! Es brauksu uz Losandzelosu, lai stradatu ar **** un méginatu apturét visu caureju un izlaist mani
no tualetes no 60-80 reizes diena. Ka biitu ar o vél vienu parsteidzosu zinojumu? Mums tas loti patik !! ”

"Es Sodien vélos dalities ar sava arsta komentaru. Man jau ilgu laiku ir bijusi urinpiisla infekcija, un arsts arsté
infekciju. Sodien vins$ paskatijas no pirmavotiem ar kameru (nav daudz jautribas) UN Skiet, ka man ir urinpiisla
masas (audzgja) paliekas, kas ir miris (vina vardi nav mani) un izraisa infekcijas aizkaveésanos.

ATKAL! VINA VARDI NAV MANI; Dr teica: "Es praktiz&ju medicinu vairak neka 40 gadus un nekad

neesmu redzgjis, ka audzgjs mirst vietd bez jebkadas ar€jas iejaukSanas." Kop$§ marta es nonemu un ieslédzu
ellu, bet kop$ manas razas ienakSanas es apmeéram 6 ned€las esmu lietojis ellu divreiz. 8. oktobrT gatavojas veikt
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nelielu tiriSanas operaciju, lai parliecinatos, ka masa ir pazudusi (ja es to neiztur€Su pirms tam). Man bija
zinamas Saubas par ellu, bet TAUTAI MAN NAV VAIRAK 3$aubu.

Man ir pietickami daudz pumpuru materiala, lai izveidotu apm&ram 5 vai 6 unces ellas. Izmantotais materials ir
Sativa Blend Pineapple Kush, 25% THC. Es nevaru jums pateikt, cik esmu apmierinats ar lidzSingjiem
rezultatiem. Es v&l neko neesmu teicis savam dakterim, jo FLa kads doktors atteiksies jus arstét. Tapec

pagaidam vins neko nezina. ” DZons

- Bet tu zini vairak neka pietickami, Dzon. Apsveicu. Es turpinatu lietot ellu un atstatu operaciju vélak. Vairs
nav iesp&jams skenét, ja tas ir iesp&jams. Un es arT nemtu ellu sveciSu veida, jiis vienmer vélaties iegiit ellu péc
iesp&jas tuvak sapigajai vietai. Tapat, ja iesp&jams, méginiet ellu izgatavot no vairak neka viena celma, lai
iegiitu labakos rezultatus. Labakie vélg¢jumi jums, JB

“Pilniga piekriSana JB. Un pasvitrojiet operacijas aizkavésanos. Jebkurs invazivs kermena darbs lauj infekcijam
ieklit jusu sistema. Pateicoties neveikliem ieradumiem un pilnigai necienai pret vinu brinumlidzekliem, mums
tagad ir pret antibiotikam rezistentas galas €Sanas bakterijas, kas izplatitas lielakaja dala slimnicu. RSO to
noversis, bet ka ir ar kirurgisku “neveiksmigu darbu”? Run From the Cure izsaka visu. ” Tilmanis

“Pirms 3 dienam més arst§jam drauga bazalo $tinu karcinomu ar RSO. Mg&s to parbaudijam Sodien, un tas bija
gandriz pazudis. Més atkartoti uzklajam RSO un parklajam ar pars€ju. Mes to parbaudisim vél péc 3 dienam un
gaidisim, ka tas vairs nebis, spriezot péc iepriek$&jo 3 dienu rezultata. Sis ir uz vina labas rokas. Iepriek3gjie
veZi, kurus més no vina izarstgjam, bija vina kreisaja roka. Urra, tas darbojas. ” Marks

- Ja, ir. M@s nedarftu to, ko daram, ja ta nebiitu. JB

“Mani sauc DZordZs, un es gribétu jums sniegt savu liecibu. 82 gadu vecuma, 2010. gada 22. decembri, man
tika diagnostic€ts baribas vada v&zis. Man teica, ka man bis jadzivo no 6 meéneSiem lidz 2 gadiem, un,
iesp&jams, pec staru terapijas man var biit nepiecieSama kakla ielikSana, lai palidzétu norit.

Pirms diagnozes noteikSanas man bija apgritinata elposana un &diena noriSana, man pietiika abas kajas un es
noguru no vieglas aktivitates. Man bija veikta staru terapija 2011. gada sakuma. Lidz 2011. gada septembrim
man bija gruti norit un koslat cieto partiku. Man likas, ka aizriSos. Manu &dienu vajadzgja sagriezt mazos
gabalinos. Es labpratak &du mikstu &dienu un Boost kokteilus. Es arT piedzivoju smagas gazes veédera. Gaze
vedera plosijas ka perkons un zibens. Man sakas reibona epizodes, apgriitinata elposana, elpas trikums un
sviSana. Mans lidzsvars bija slikts, un es nevar€ju loti labi parvietoties. Bija griiti n€sat partikas preces uz savu
svitu bez elpas triikuma un sviSanas.

Velak smaga reibona epizode mani nosiitija uz slimnicu, un arsts man uzlika otru asinsspiediena tableti. Neilgi
pec uzturéSanas slimnica pie manis versas kads nepazistams cilveks, kur§ man piedavaja kanepju ellu véza
arst€Sanai un novirzija mani uz Finiksas asaru vietni, lai iegiitu vairak informacijas. Sakuma es biju nemierigs
un nobijies par kanepju ellas lietoSanu, es vienmér domaju, ka kanepes ir vartejas zales, kas izraists atkaribu un
novedis mani pie citam stiprajam narkotikam. Izpétijusi Rika Simpsona kanepju ellu, es nolému, ka gatavoSos
arstéties. ArstéSanas laika un péc tas es sapratu, ka kanepju/kanepju ella ir “varti” uz labaku veselibu.

P&c pirmas devas -1/2 kanepju ellas risu graudu es pamaniju, ka ta uzreiz darbojas mana kerment.
. Es jutu, ka tas pliist caur manu kermeni no pirkstiem Iidz pirkstiem.
. Es piedzivoju relaksacijas sajiitu, laimi un mana humora uzlabosanos.
. Manas kajas jutas gumijas, kas p&c 6 stundam izbalgja.
. Atputas laika un ar1 miega laika elpoSana bija klusaka
. P&c dienam/ned&lam:
. Mani pali/hemoroidi pazuda.
. Sapes plecos mazinas
. Elpas trukums samazinajas.
. No otras dienas gazu uzkrasanas un diskomforta sajita kungi tika nomierinata un kluva regularaka un
turpinaja arstéSanu.
. Es samazin3ju un partraucu lietot asinsspiediena tabletes, jo asinsspiediens kluva parak zems. P&c
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asinsspiediena tableSu lietoSanas asinsspiediens normalizgjas
. lev@rojami samazinajas abu kaju un potisSu pietikums.
... Samazinaja apetiti un regul&ja svaru - l1idz §im es zaudgju 26 marcinas.
. Uzlabota adas krasa
. Reibonis pazuda
. Sirdsdarbiba $kiet regularaka un nav tik apgriitino$a, jo man kop§ dzimSanas ir neregulara sirdsdarbiba
. Zarnu kustibas kluva regularakas
. Pieredzgjis labaku, mierigaku miegu.
. Uzlabots lidzsvars un koordinacija
. Spgj labak parvietoties bez elpas trikuma.
. Sarunas kluva izteiksmigaks
. Mainija manu skatijumu uz lietam un paaugstinaja garastavokli
. Mainija manu viedokli par marihuanu
Kopuma visi simptomi, kas man radas pirms arstéSanas ar kanepju ellu, pazuda.

Man vajadzéja 3 1/2 ménesus, lai pabeigtu arstéSanu. ST pieredze nebija tik nepatikama. Tomér ta bija korekcija,
kad es palielinaju devas, bet péc dienas vai divam viss tika pielagots. Es vairak vai mazak ievéroju Rika
Simpsona ieteiktos devas palielinajumus.

P&c 2 meéneSu arstéSanas mana vizite pie onkologa bija parsteidzoSa. Vin§ pazinoja, ka mana adas krasa
izskatijas labi, asinsspiediens un sirdsdarbiba bija normala, un, ta ka man nebija problému norit, nebija
nepiecieSama sting€Sana. Vins arl noradija, ka rentgena izmekl&jums no ieprieks€jas tikSanas izskatijas labi un
ka man nebija jaatgriezas vismaz 6 meneSus. Parasti man bija paredzéts apmeklét onkologu ik péc 3
ménesiem ...

Es uzskatu, ka kanepju ella nogalinaja manu vézi. Visi pargjie veselibas uzlabojumi, ko piedzivoju no kanepju
ellas, liek man justies ka jaunam cilvekam. Esmu pilnigi parsteigts par kanepju ellas brinumu. Esmu tik
pateiciga, ka nolému nemt kanepju ellu.

Kanepju ella atjaunoja manu veselibu un pagarinaja manu dzivi. Es pateicos jums Riks Simpsons, Dievs jus
svett! Ta turpinat labos darbus! Esmu pilnigi parliecinats, ka kanepju ella var glabt dzivibas. Paldies." Dzordzs

“Mini atjauninajums DZordzam ... Lidz §im vin$ ir zaud€jis +31 marcinu, tagad, pirms neilga laika, vinam bija
jaapmekle zobarsts svara zaudéSanas dél (agrak vins bija apméram 280 marcinas). Vin$ ir iemacijies, ka, ja
veletos, tagad var€tu atgiit svaru diezgan viegli, tomeér vin$ izvélas veseligaku svaru un dzivesveidu), vinam bija
japarvieto zobu protézes. Vina zobarsts atziméja, cik labi vin$ izskatijas, un vina krasa ari bija labaka.

Japiemin, ka DzordZs teica, ka vinam joprojam ir bijusi laba elpoSana, un Iidz Sim ar aizriSanos vairs nav
problému, vakarinas vinam bija steiks, kartupeli un darzeni, un vina €diens samazinajas daudz, daudz vieglak
neka jebkad agrak pieradis pirms vina "arsté$anas". Vins stasta, ka §7s ned€las sakuma apmekl&ja savu gimenes
arstu (parasto arstu) ... Vina arsts iesaucas: “VAU! Arf vina arsts teica, ka vina krasa ir uzlabojusies. Dzordzs
man saka, ka velak vins paradija savam arstam, cik daudz Skidruma vins zaudgja abas kajas, sakot, ka, vinaprat,
tas ir gandriz pazudis ... Tad arsts teica: "DZordz, tev vairs nav tuskas."

Vins ir iegadajies dazus vecus mediciniskas informacijas dokumentus, un vinam arf tika teikts (tagad), ka vinam
vajadz&tu/ var€tu meginat iegiit savu veco rentgena un datortomografijas att€lu (diska) no sava onkologa
nakamaja tikSanas reizé (junija). Tagad vins cenSas ieklut vizité pie onkologa ... ar sava gimenes arsta palidzibu.
Saja vizite vins liigs veikt MRI. Tagad vins ir nogajis garus celus ... tomér vina vieniga patiesa probléma Sobrid
(pretgja gadijuma vins$ saka, ka biitu lieliski !!) ir tas, ka vinam kop§ dzimSanas ir bijusi neregulara sirdsdarbiba,
un pedgja laika ta ir palielinajusies nedaudz vairak neka parasti. Es nezinu, vai vina svara zudums izraisa vina
neregularo sirdsdarbibu vai sajlismu no $1 notikuma, kas maina dzivi, vai tas, kas to dara, noteikti, es tikai zinu,
ka es gribu, lai tas vinam biitu parak salabots. Tagad vinam ir nosiitijums apmeklét kardiologu par vina
sirdsdarbibu utt. ArT nesen vina krasa kluva vél labaka, vinam ir vairak sarkanas/roZainas sejas, vina cirkulacija
Skiet vel labaka. Nu, pagaidam tas ir viss, ko vargju iegt ... Miers 1 ”Briviba
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“Nu, Riks un Dzindrihs, mans smagais darbs un centiba RSO beidzot ir atmaksajusies. Kops 2004. gada sekoju
Rika un Finiksas asaram un uzreiz tic€ju ellas dziedinoSajam sp&jam. Es izplatiju vardu un staveju aiz ta 100%
pat tad, kad cilvéki smgjas un sauca mani par traku. Tagad esmu izarst&jis 3 cilvékus ar terminalu v&zi, un mans
pedgjais pacients man ir parada lielu pateicibu par to, ka vin$ faktiski izgaja medicinas sist€mu un atteicas no
jebkadas arstéSanas un dokumentgja, ka vins izmantoja RSO, lai izarstetu vézi ... abas vina plausas bija pilnas ar
vezi, un vini deva vinam 3 méneSus dzivot, kad vinam pirmo reizi tika diagnosticéta ... pirms 5 méneSiem.
Sodien vins ir oficiali brivs no véza, un vin faktiski ieguva 27 marcinas. Véza arstus parsteidz vina brinumaina
atveseloSanas tikai 5 méneSu laika ar vinu palidzibu, un vini patiesiba saka, ka vin$ ir veseligaks neka tagad.
Lol, vins &da ellu slimnicas arstu prieksa un nesa apkart zurnalu Weed world ar rakstu Finiksas asaras, paradot
to visiem pargjiem pacientiem un izplatot informaciju par RSO. Man driz biis visas slimnicas dokumentacijas
kopijas, ka RSO izarstgja vezi ... turpat uz papira ir teikts, ka vin$ arst€Sana izmantojis kanepju ellu. Es péc
iesp&jas atrak salikSu vinam stastu, lai palidzetu izplatit So vardu, cik vien iesp&jams, es zinu ar aptuveni 25
citus cilvekus, kuri ir redz&jusi RSO brinumdarbu daudzu dazadu slimibu gadijuma, un tagad vini arT censas
sevi izarstét. .. vards ir ara !!!! : ) Izarst€to varda un drizuma daudzu citu mana apkartné varda es vélos
pateikties PALDIES puiSiem par jisu nepartraukto smago darbu un centibu no jauna atrast brinumlidzekli ...
JUs, puisi, esat dzivibas glabgji ... Burtiski !! MIERS UN MILESTIBA no PA Stivs

“Sveiki, man jums jastasta stasts par brinumu, kas notika vakar. Man ir draudzene, un vinas vards ir Senona
O'Braiena. Vina ir 17 gadus veca smadzenu véza izdzivoju$a. Jau apméram gadu vinai aug neoper&jams
audzgjs. Tas bija pieaudzis gandriz visa vinas smadzenu lieluma. Es dalijos ar vinu RSO, un vakar vinas MRI
rezultati paradija, ka audzgjs ir sarucis gandriz uz pusi. Vina to lieto kops 14. februara. Jums jasaprot, ka $1 bija
sveika Marija. Es esmu tik pateicigs, ka mans gars atrada jiisu stastu, un es var&ju to nodot talak. ” Nadina

“Mans draugs ir pilniba izarstéts no zarnu véza Getru nedélu laika pec kanepju ellas lietoSanas. Arsti kasa galvu,
nevar saprast. Sim cilvékam 12. oktobri bija javeic radikala operdcija, vinam bija 10% iespé&ja izkliit no
operacijas. 1. novembrT arsti vinam izsniedza tiru veselibas lapu. Tie ir tie pasi arsti, kuri vinam teica, ka vins
nebutu dzivs, lai redz&tu Ziemassvetkus. Aleluja. Slavgjiet kungu par to, ka vin$ ir nolicis So arkartigi
dziedino$o augu uz §is zemes, lai dziedinatu visus, kam ir pietickami daudz ticibas, lai to izmantotu. TAS
STRADA." Serija

"Nu, es jutos labak. RSO ir bijis apméram 30 dienas smadzenu audzgja un diab&ta gadijuma. Man pazeminas

cukura limenis asinis. Pirms 2 dienam es partraucu insulinu, jo cukura ITmenis asinis pazeminajas parak zemu. ”
Dzefs

“Tas arT attira cita drauga kriits v&za stadiju 1. Divas ned€las no golfa bumbinas lieluma audzgja kluva mazaks
par zirni. 0,4 g divas reizes diena, neapstradata ella. V&l viens draugs ar adas vézi to nonéma ar lokalu Skidumu,
kas ierTvets tieSi uz adas.

Es pats esmu atbrivojies no infekcijas un pietikuma slikta zoba, iztirijis plauSas pec astmas 1ekmes un no manas
adas iznémis divus bailigus plankumus, kas var&ja biit vai nebija vézis ... nekad neesmu to parbaudijis un ir
aizgajis ... Ups. Bez kimijas, bez starojuma, bez blakusparadibam, bez problemam. > Briiss

“Es izmantoju ellu, ko es pats gatavoju, izmantojot Rika video instrukcijas, un izarst€ju sevi no 4. pakapes
diftizas lielas* B “’Stnu limfomas, kas ir it ka* nearstg§jams folikulu veézis tikai 58 dienas! Kops ta laika es
turpinaju gatavot ellu sev un citiem un esmu redzgjis vairak neka 10 apstiprinatus plausu, krits, prostatas,
smadzenu, resnas zarnas, leikémijas, aizkunga dziedzera gadijumus, pacienti izarst&jas, izmantojot tumsi zalas
ellas! Es gatavoju ellu, izmantojot abas lapas un ziedus, jo Tpasie pretiekaisuma savienojumi ir atrodami TIKAI
zalajas lapas! Es zaud@ju visu resno zarnu 1992. gada. Man no tievas zarnas ir izgatavots “maisins”, kas 20
gadus darbojas ka normala santehnika, un tam vajadz€ja izslidét pirms 7 gadiem! Saskana ar manu
gastroenterologu PAMF; vin§ pieskaita smago kanabinoidu lietoSanu veseligam “maisinam”, kas ir labaka
forma neka pirms 20 gadiem diena, kad tas pirmo reizi tika ievietots. "Vins ir dzirdgjis tadus pasus rezultatus no
daudziem citiem pacientiem, kuri lieto kanabinoidus, un tagad iesaka to saviem pacientiem!" Kreigs

“Whoot Whoot, Rika Simpsona ella ir parsteidzosa !! Paldies, ka dalfjaties ar pasauli, ka visiem padarit So
briniskigo lidzekli. Es liku savai draudzenei Karmenai uznemt ellu, kad vinai tika diagnosticéts Hodzkina
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limfomas v&zis. Jau gadu vina ir BEZ VEZA !!! Un mana Adisona slimiba ir GONE bez pédam, un arsti nevar
izskaidrot, ka un kapéc, jo tas NEKAD nav noticis. BET varu un daru !!! Kanepes izarsté !!! ” Eimija

“Sveiki, es tikai domaju, ka daliSos ar jums labas zinas. V&za slimnieks, par kuru es ar jums iepriek$ runaju,
nesen ir izgdjis CAT sken&Sanu. Nav audzgju klat !!! Uz krutim bija audzgjs, kas bija apme&ram beisbola
lieluma. Tas un citi audzgji ir pilnigi pazudusi! Atliek tikai dazi rétaudi. Vins un es slavgjam Dievu par $§Tm
briniskigajam zalém. Kanepes, satriecoSs augs, Dieva davana mums visiem. Mums visiem vajadz€tu pateikties
Rikam Simpsonam un vina upuriem, lai lautu cilvékiem apzinaties, ko spg& Dieva augs. Pacients ir atguvis
zaudetas 40 marcinas. Vins izskatas veseligaks un labaks neka jebkad esmu redzgjis. Esmu 100% parliecinats
un patiesi ticu, ka pareizi izgatavota un lietota Rika Simpsona ella var izarstet vézi. Tagad p&c 12 gadu cinas ar
So slimibu, §im pacientam nav véza. Par to mé&s varam atdot Dievam tikai savu slavu.

Velreiz paldies Rikam par to, ka vins$ bija stand up puisis, kur$ nesa loti lielus upurus cilvéku laba. Jau gadu es
izplatiju vardu par to, ko RSO var darit. Tagad esmu 100% parliecinats, ka viss, kas tika teikts jisu videoklipos,
ir patiesi zils. Es uznemu v&l vienu véza stadijas 4. pakapes pacientu un esmu loti parliecinats, ka mazak neka
gada laika vin$ atbrivosies no véza. Es turpinasu izplatit vardu péc iespg€jas labak. Es ar palidzeSu péc iespgjas
vairak cilvekiem. Patiesiba uzvarés. Paldies par visu, ko esat darijis un darat. Ar cienu, aug dieviete ”

"ST arstésana tagad ir realitate. Vini teica mammai, ka pagajusa gada decembrT vina bija plausu véza 4. stadija.
Péc 14 méneSiem vina izskatas un jitas labak neka gados! Paldies, ka jums ir bumbas, kas turas pie jusu
uzskatiem. ” CK

“Dr. Rondeau pirms Ziemassvetkiem man teica, ka Sis melnais plankums uz muguras ir melanoma. Es devos pie
vina péc tam, kad sakas asinoSana. Es atnacu majas un saku likt mugura pumpuru ellu, un es art saku &st ellu
vienmérigi. Pagaja mazak neka 2 nedélas, un vieta uz muguras noskaidrojas, un es turpinaju &st apméram 2
unces ellas. Knapi uz muguras ir zZime, un es jiitos fantastiski.

Filipam bija arT viena gada parbaude, un vins vairak neka gadu ir bijis bez véza. Tapec vini to sauc par brivu no
véza. Vinam nav nepiecieSams apmeklgt arstu vismaz 3 gadus. VINS NEVEREJA HEMO UN RADIACIJU,
UZNEMEJA PAR 4 UNS KANEBAS ELLAS UN VIENMER DIENA VIENMER APEDE MAZU. NAV
DAUDZ CILVEKU PIEVIENO ZINU VEZIEM. RIKS IR MUSU VARONIS. ” Flautas koks

“Mg@s ar draugu nesen pagatavojam jusu ellu un piedavajam to labam draugam, kuram uz kajas bija slikti
izskatiga melanoma. Mg@s paskaidrojam, ka izmantot jisu ellu, un tie$i vakar vin§ piezvanija, lai izsauktu
parsteigumu, ka ta ir pilnigi GONE! Ar svaigu jaunu adas augSanu apaksa. ” Gendolina

“Ir griiti noticét cilveékiem, kuriem nav bijusi iesp&ja iegtt izglitibu par kanepju ellas dziedinoSo speku... Es
dzivoju apgabala, no kura ir Riks Simpsons, un més esam redzg&jusi dziedinoso speku 10 gadus. Tas izarste vézi,
diab&tu, muskulu darbibas traucgjumus, zobu sapes, 1pasi brinumlidzekli pret apdegumiem (tas ir jaredz, lai tam
noticetu).

Lidz §im nav neka tada, ko més biitu redz&jusi, ka tas nedarbosies, ja to pareizi un regulari uznems. Ipasi labs
adas véza, sliktas diisas, krampju v&dera un visu nepiecieSsamo gadijuma. Labs nakts miegs. Nav nekas, kas
mazina stresa dzives kanepju ellu, un lielako dalu miisu iek$€jo problému izraisa stress. Tatad, jiis ejat. Lai
veicas visiem. Tas tieSam darbojas, jums vienkarsi jauzticas. Uzticieties Dievam un Rikam Simpsonam. ” Terijs

“Es zinu tikai to, ka es biju gatavs doties, nevar€ju vairs izturét, ievietoju savu stastu Seit, un mans engelis
pieauga un piesaistija mani RSO ellai. Es biju partraucis &st, un tikai ar daziem ellas licluma risu graudiem es
jutu izmainas sevi. Pirms tam mana dzive bija uz divana ar apsildamo spilventinu, dzéra dz€rienus. Bet jau
otraja diena es biju augsa, ledus kaste, meklgjot ko &€damu, iegaju dusa. Daziem tas nav liels darfjums, Iidz
pienaks bridis, kad nevar€siet pieturéties pietickami ilgi dusa. Es paliku pie ta, pien€mos svara, saku atkal
dzivot, patiesam atguvu savu dzivi. Tikai noz€loju, ka par to nezinaju pirms operacijas. 56, balta sieviete kriits
véza upuris Ketlina ”

“Mana drauga matei 3 reizes bija kriits v&zis. Vina regulari lietoja marihuanu, bet arsts teica, ka kimijterapijas
laika to nelietot. Vina uzklausija savu arstu un partrauca marihuanas lietoSanu, bet nekad nepalika labak. TreSo
reizi, kad tas atgriezas, vina ignorja arstu un visu arstéSanas laiku lietoja marihuanu un turpina to lietot,
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izmantojot Rika Simpsona ellu un @damos &dienus. Vina ir bijusi bez v&za jau 5 gadus, un tai nav pazimju, ka ta
varétu atgriezties! ” Duane

“Man vienkarsi ir jadala $T lieliska zina ar jums un jiisu sekotajiem ... Manas sievas darba draugs pirms daziem
ménesiem vinai teica, ka vinas vira aizkunga dziedzera vézis ir atgriezies otro reizi, mana sieva un es jau
zinajam par jusu RSO, tapec mées ievietojiet tos sava vietng, lai uzzinatu vairak par to utt., vin$ uzreiz saka to
darit un vakar devas atpakal uz slimnicu, lai uzzinatu vina p€dgjo testu rezultatus, slimnica vinam gandriz teica,
ka vinam atkal ir nepiecieSama kimija, bet tas, kas patiesiba notika, aplukojot rezultatus, ir tas, ka vézis noteikti
bija kluvis daudz mazaks, neka tas bija tad, kad vini pirmo reizi pamanija, ka tas ir atgriezies, faktiski gandriz
pazuda. Vini bija neizpratn€ par to, ka tas vargja sarukt (viniem tad vajadz&tu uzzinat par visu veidu zalém, ne
tikai par indigajam). Vini teica, ka velas nonemt to, kas palicis pari, bet es ieteiku vinam vienkarsi turpinat ar
tadam pasam devam, kadas vin$ darTja ieprieks, jo acimredzot tam ir bijusi pozitiva ietekme, un netraucet laut
tiem miesniekiem nekur tuvuma. Es biju tik priecigs dzirdet zinas un nevargju vien sagaidit, kad var&su jis
informét. :) "Marks

- Labi darits, Mark, ej, ka pacients jiitas, skenéSana vairuma gadijumu nav nepiecieSama. glgiet, ka, ja vins
pusgada laika &d 120-180 g, vinam nav daudz jauztraucas. JB

"Ir tukstoSiem dokumentétu pieradijumu, ka tas patieSam izarst€ veézi cilvékiem, kuri atteicas but saistiti ar
arstiem, tikai ar ellu. Man bija 4. stadijas v&zis. Man bija palikusi tikai 3 ménesi, un tas bija pirms 14 m&nesiem.
” Toms

“Lai jus inform@&tu, Seit ir informacija par manu t€voci Tomu. Vina jaunais PSA Iimenis ir 0,1 un stabils.
Paldies, ka devat mums zinaSanas, lai glabtu vina dzivibu. Vin$ bija prostatas véza 4. stadija. Més mekl&jam
atsauksmi. Lai Dievs tevi svétl." Serri

"Kop§ esmu atveselojies no ¢ulaina kolita un véZa, mans gastroenterologs tagad VISUS savus pacientus lieto
kanepju produktos, jo tie ir visspecigakie pretiekaisuma Iidzekli, par kuriem vin$ zina ... un tie darbojas labak
neka jebkur§ medikaments, ko vins var izrakstit !!!" Kreigs

"Es zinu, ka tas izarst€ vezi ... Es tr1s reizes izarst€§ju mammas mammu, un tagad vina ir bez véza." Mak Dzejs

“Darga Lara, es tikai grib&ju jums atri nosiitit zinu, lai pateiktos jums par visu, ko jiis darat. Es sekoju jisu lapai
apm&ram 6 ménesus. (Atvainojiet, §T ir pirma reize, kad mes runajam. Es domaju, ka es neesmu liels runatajs.)
Lai gan es loti reti kadreiz kaut ko saku jusu lapa, esmu loti novertgjis jisu veikto pétijumu, jo tas noveda pie
manis veicu savu petijumu. Viena no lietam, ko es uzzinaju, kad pirmo reizi saku sekot jlisu zinam, bija tas, ka
kanepes var izarstét vézi. Tas man atnaca majas, jo mana mate jau apméram gadu ir loti slima ar aizkunga
dziedzera v&zi. Kadu laiku vina bija loti slikta, un mé&s bijam loti nobijusies, ka vina neizturs. Kadu dienu es
izlasTju jusu zinu par kanepju ellu un nolému pajautat mammai, vai vina to izméginas. Vina nekad ieprieks
nebija lietojusi kanepes, bet Saja bridi vina bija gatava izmé&ginat jebko. Ta ka més dzivojam Kalifornijas
dienvidos, es var€ju pasiitit vinai 3 ménesu kanepju ellas piegadi no vietgja izplatitaja. Mes izdomajam, ka
dazus ménesus izgriezisim kimiju, lai noskaidrotu, vai kanepes darbojas pasas no sevis. Parsteidzosi, jius uzreiz
redzgjat, ka vina klust labaka. Vina jutas labak, var&ja labak &st, vinai bija vairak energijas, bet vina vargja labi
izgul@ties, nepartraukti nemodoties. Vina pat pirmo reizi vargja staigat pa istabu bez staiguliSa palidzibas.
meénesus. Tikai pirms dazam dienam mes aizvedam vinu pie specialista, lai redzetu, cik loti v&zis ir sarucis.
Kops Sodienas vina lieto So ellu 2 m&neSus un 2 ned€las, un man ir prieks pazinot, ka vinas vezis ir gandriz
pilniba izzudis. Arsts teica, ka tas ir tikai 5 PERCENT lielums, kads tas bija kadreiz. Kad es vinam pastastju,
ka tas notika, arsts nevargja tam noticét. Es tiesam domaju, ka jus palidzgjat glabt manas mates dzivibu. Cina
vél nav beigusies, bet ta ir gandriz beigusies, un tagad to ir iesp&jams uzvarét. ST zina ir no manis un visas
manas gimenes ... Paldies, Lara, par to, ko jiis darat. Paldies no visas sirds. ¥ ’Dins

“Dargais CureYourOwnCancer.com, pirms kada laika es izlasiju par Rika Simpsona ellu un nolému paméginat
to pagatavot. Es loti ilgu laiku audz&ju marihuanu. Es izmantoju dazus no saviem labakajiem pumpuriem un
pagatavoju kadu augstakas kvalitates kanepju ellu. Es to izm&ginaju un nevar&ju tam noticét. Tas bija tik
specigs, ka man nebija neka.
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P&c tam, kad to izm&ginaju, es zinaju par pacientu, kurs§ taja laika apméram 11 gadus cinijas ar vézi (Hodzkina
limfomu). Es piedavaju biit vina mediciniskais marihuanas apripétajs un piegadat vinam ellu bez maksas,
kamér vins nems ellu, ka ieteikts. Toreiz vin$ man bija sveSs vairak neka mazak. Es biju vinu satikusi apme&ram
gadu ieprieks Iidzjiitibas kluba sanaksmé un tad uzzinaju, ka vinam ir vézis. Es patiesam grib&ju redz€t, vai ella
var izarstet vézi, ka minéts Rika Simpsona “Run From the Cure”.

Tatad, p&c tam, kad sazinajamies ar So pacientu un iepazistinajam vinu ar piedavajumu, més iesniedzam valstij
atbilstoSus dokumentus un sakam arst€Sanu. M@&s to uzstadijam vieta, kur vins atradis augus, tapéc galu gala
vin$ var€s nodros$inat ellu sev. Ta bija ar1 vienoSanas dala, ka vin$ iemacijas sev palidzét. Més sakam arstésanu.
Sakuma vinam bija griiti, jo ella bija tik spéciga, un tas lieto$ana tris reizes diena var biit diezgan sarezgita.

P&c trim ménesSiem loti audzgjs uz kritim saka sarukt. PEc pieciem méneSiem audzgjs pilniba izzuda. Péc tam
vin§ devas uz CAT skeng&Sanu. Rezultati paradijas, ka vin$ ir bez véza! Arsti ir méginajusi izarstét vina vézi
vismaz 11 gadus. Kimija, kaulu smadzenu transplantacija utt. Vajadzgja tikai apm&ram marcinu augstakas
kvalitates pumpuru, kas parveérsts kanepju ella. Vinam pirms un péc CAT sken€Sanas rezultati ir uz diska
(drizuma mums tiks sniegti). Vin$ ir nacis klaja un publiski runajis ar cilvékiem. Patiesiba vin$ tagad ir
apripétajs, kas palidz citiem pacientiem ar arstniecisko kanepju ellu!

Sis stasts ir 1stais darfjums, n€ BS Man ir divi video (abi pa labi), kas uznemti vietgja kanepju nometn€. Viens
video ir tikai mans pacients. Otrs video ir mans pacients un citu pacientu liecibas. M&s ar savu pacientu dodam
godibu Dievam par So brinumu. Ar cienu, GrowGoddess ”

“Pirms gada mans onkologs lika mums driz sazinaties ar slimnicu, resnas zarnas vézis atkal bija manas plausas
un resnaja zarna, tika iznemts no resnas zarnas 9. un aknas 11. Mans virs uzstaja, ka vini vienlaikus izm&gina
vel vienu kimijas ciklu. kad es atklaju kanepju ellu, es saku lietot ellu taja pasa diena ka kimija. Mans audzgja
markieris bija 17,6. P&c VIENAS arstéSanas (un 2 nedélas ellas) mans audz&ja markieris bija 10,6. Pagajusaja
piektdiena pe&c 2 procediiram un 5 ned€lu ellas, mans audzgja markieris ir 4,8. Mana medmasa man teica, ka
vina nezina, ko es daru, bet Sai kTmijai nebija jarada Sie rezultati. Es jttos labak neka esmu piedzivojis ilgu, ilgu
laiku. ” Diana

"Es to izm&ginaju, man bija resnas zarnas vézis, vézis ir pagajis !!!" Zans

argais Rik, lai Vi A o, Skiet, a . is. cik svart v
“Dargais Rik, lai gan es tevi nepazistu personigi, man Skiet, ka tu biitu manas gimenes loceklis, cik svariga tava
loma jau ir bijusi manai dzivei un dzivei mana gimeng!

Man nekad nepietiks vardu, lai pateiktos jums par jiisu apnemsSanos palidzet visai cilveécei pilnigi nesavtiga
mérki. Es dzivoju Slovénija, un es dzird€ju, ka ménesa beigas jus bisit Seit, un es nepalaidiSu garam iesp&ju
personigi pateikties jums, lai paspiestu manam varonim roku!

Manai draudzenei matei gandriz pirms 3 méneSiem tika diagnostic€ts Cetrpakapju sikStnu plausu vézis (audzgjs,
kas labaja plausa bija liels ka tenisa bumba, ar 2 metastazém aknas un limfmezglos). Tikai dazus mé&nesus pirms
man paveicas satikt jiisu videoklipu “Run From the Cure”, un pat ja es zinaju par daudzajam mediciniskas
marihuanas prieksrocibam, es biju Soka par jusu filma sniegto atklasmi, un es atceros, ka domaju, ka “ja ta biitu
ar mani notiek vézis, es noteikti mekleSu ellu. ” Tad tas nenotika ar mani, bet gan ar manas draudzenes mati,
patiesi 1pasu cilvéku, kuru es vienmér mil&ju I[idzas tam, ka vina ir mana draudzenes mate!

Tapéc més nolemjam nekavéjoties rikoties, un man paveicas atrast visu izejvielu zalu pagatavosanai! Lai gan
vina bija atvérta idejai uznemt ellu, vina saka arT ar kimijterapiju, jo taja laika vina bija tik loti nobijusies, ka
daris visu, lai atbrivotos no §is stidainas slimibas.

Tapéc sakuma vina saka ar ktmiju un nakamaja diena arT ar ellu. Lielo anti-kTmijas efektu vina vargja redz&t jau
pec 1 stundas péc pirmas ellas devas uznems$anas. Tas bija neticami, lai gan mes zinajam, ka ella, iesp€jams,
darbosies, m&s negaidijam tik atru uzlabojumu! P&c 24 stundu nepartrauktas vemsanas un sajitas, ka vina mirst,
vina saka justies labak no jebkura skatu punkta (vairs nebija sliktas diaisas, sliktas garSas mutg, liela apetite,
lieliska gul€Sana utt.). un labak 1idz nakamajai kimijai.
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Pec 3 kimijas cikliem un 35 ml ellas vinai tika veikta pirma datortomografija, un rezultati bija patieSam
iepriecinosi, lielais audzgjs plausas tagad bija puse no ta, kas bija ieprieks€ja CT, un no 2 metastazém palicis
tikai viens, un tas bija mazaks!

Saja perioda es arT saku daudz pétit endokannabinoidu sistému un kanabinoidu ipasibas. Un ir neticami redzet,
cik daudz pétijumu, petijumu un eksperimentu ir par So t€mu, un tiesam izskatas, ka visa zinatne atbalsta to, ko
jus atklajat gandriz nejausi. Pedgja laika pat Amerikas Nacionalais véZa institiits (Amerikas) sava timekla vietne
atvera sadalu ar nosaukumu “kanepes un kanabinoidi”, un tikai pirms ménesa ta tika papildinata ar daudziem
dokumentiem par THC un vézi.

Tagad iemesls, kapéc es veletos jus satikt klatieng (papildus tam, ka man jums japateicas, ka jis esat pelnijis), ir
tapec, ka man ir vajadziga palidziba, lai parliecinatu savu draudzeni mati atmest So mulkigo kimijterapiju, kas,
pat ja vina arst€jas no vézis vinai arkartigi kaitg!

Esmu aprekinajis, ka §1 méneSa 15. datuma vina biis pabeigusi 60 ml procediiru, bet 27. datuma vinai bis
jadodas uz 5. kimijas ciklu (kam sekos pat 6.!).

Tatad, ka jiis saprotat, es vélos izvairities no vinas, lai vina dotos uz kimijterapiju, kad vina jau varetu biit bez
véza! Probléma ir tada, ka ir zinams, ka sik§tinu plausu vézis labi reagé kimijterapijas sakuma (vai vismaz ta
saka arsti), tap€c vini vinai teica, ka patieS$am nav tik parsteidzosi labie rezultati, kas vinai bija pedeja CT
skengSana ...

Tas, ko es vinai ieteicu, ir veikt citu CT sken&Sanu, pirms doties uz 5. kimijterapiju, lai parliecinatos, ka vina
nedarTs kimiju uz tira kermena. Vina piekrita, bet tomér es zinu, ka vina baidas pretoties arstu teiktajam ...

Es domaju, vai varbit pirms kongresa un pirms vinas piektas kimijas kartas biitu iesp&jams ar jums privati
tikties. Esmu parliecinats, ka vina biis sajisma par tikSanos ar jums un, iesp&jams, jiis spésit atrast pareizo
argumentaciju un dot vinai pareizo pamudinajumu partraukt kimijterapiju!

Es varu iedomaties, ka jis, iesp&jams, esat parslogots ar visa veida palidzibas ligumiem, tapec es pilniba
saprastu, ja jums nav laika un energijas vai pat vélaties iesaistities katra personigaja skumja stasta, ar kuru jiis
satiekat savu celu ... Un neatkarigi no jlsu pieejamibas tikties personigi, es vienmér biiSu bezgala pateicigs par
to, ko jiis esat izdarijis manis un visas pasaules laba!

Paldies no visas sirds. Es novélu jums visu to labako jisu dzivé un ceru, ka kadu dienu arf jiis var€sit atgriezties
normala dzivé normala pasaulé! Ciena, xxx

PS Ja vélaties ievietot So atsauksmi, dariet to brivi, bet, lidzu, neatzim&jiet un neizmantojiet manu vardu, jo més
joprojam izmantojam ellu un joprojam dzivojam aizlieguma valsti, tap€c es nevaru atlauties tikt piekertam.
Jebkura gadijuma es jiis inform&Su par arstéSanas attistibu, un es labprat sniegtu jums pilnigu, labi noslégtu
stastu.

“Xxx, ja vien var, vinai seSu ménesu laika atrak jaaped 120-180 g augstas kvalitates ellas. Vairs nav kimijas, ja
nav iesp&jams veikt CT skeng&Sanu, ja iesp&jams - tie abi ir kancerogéni un vél vairak izplatis v&zi. Pagatavojiet
svecites ar 0,23 g ellas (izkausgjiet kakao sviestu, pievienojiet ellu, samaisiet, ielejiet veidnés, laujiet atdzist
istabas temperatiird) un laujiet vinai tas lietot divas vai tris reizes diena papildus ellai, ko vina &dis ( ja vina to
var lietot, ja ne, nedaudz samaziniet peroralo devu). Vinai vajadzetu ari iztvaicét ellu vairakas reizes diena -
klepus palidzgs tirit plausas un velak vina art izklepo audzgjus.

Kas attiecas uz tikSanos ar jums personigi, m&s biisim vairak neka priecigi, bet parasti mes veicam loti Isu
procesu ar tiem, kas v€las lietot kimijterapiju, me&s vairs netéréjam laiku vinu parliecinasanai, [émums ir vinu
zina. No miusu viedokla visa nepiecieSama informacija ir musu vietn€ un Rika gramatas. Ja kads atnaktu un
teiktu, ka velas ellu nemt ar kimiju, mes pat ellu viniem nepiegadasim, kads cits labprat to &dis bez navejosas
kimijas. Jebkuram racionalam cilvékam ir jazina, ka indes lietoSana nav laba lieta. Ella veiks daudz labaku
darbu bez kimijas.
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Jebkura gadijuma, jo vairak kimijterapijas, ko vina uznem, jo vairak ellas vinai bis jagd, lai noveérstu kaitgjumu
- protams, ja vina izdzivos péc kimijas, ko nekad nevar zinat ieprieks, un katra injekcija var biit pedgja. Zel to
teikt, bet ta tas ir.

Tatad, ka es uz to skatos, vinai vajadzetu iemérkt ellu sevi un péc iesp€jas turéties talak no arstiem un vinu
arst€Sanas. Vinai vajadz€tu paaugstinat kermena pH, katru dienu &st s€klas no diviem aboliem un p&c tam &st
ellu, nemt to svecites, iztvaicé€t ellu un varbiit art lokali lietot uz kratim spirta tinktiira vai maisijuma ar kanepju
s€klam. ella vai tamlidzigi. Lai iegiitu labakos rezultatus, vienkarsi izpildiet misu vietné un Rika gramata
sniegtos noradijumus. Parbaudiet arT Rika Youtube videoklipus - jiis dzird@sit gandriz tos pasus teikumus, kurus
dzirdeétu no vina vai mums personigi, zinojums paliek nemainigs - un tas ir “Palieciet prom no kimijas un
starojuma”, cik vien iesp&jams. Ar laba vél§jumiem, Jindrich Bayer ”

“Ka cilveks, kur§ pusaudza gados bija izgajis kimijterapiju, es varu jums pateikt, ka ta nav pastaiga pa parku !!!
To izjutot, es varu jums pateikt, ka més cenSamies atrast arstéSanu un kapéc neizméginat visu iesp&jamo, lai to
atrastu mazak sapigos veidos. Indes pieskirSana indes iznicinaSanai ne vienmér ir atbilde, méginiet dabiski
izarstet un redzet, kas notiks. >’ Konstance

“Mums ir jaredz dazas realas izmainas ... un vecakus nevajadz&tu piespiest be€rnam injicét indes (kimija)! Ja
cilveki patiesiba zinatu, kas ir kimija, vini otrreiz uzminétu, ka to iesikné kermeni. Nemaz nerunajot par to, ja
jums ir paveicies un parspg€j vézi, kimijterapijas blakusparadibas! Tas ir pretigi! Laiks pamodinat Ameriku un
pasauli! ” 46/7 Cina par izarst€Sanos

“Sveiki, Jindrihs, vakar pabeidzu lasit Rika gramatu. Lieliskas lietas! Godigi sakot, man tieSam nav vajadzigi
vairak pieradijumu par ellas patieso burvju speku!

Esmu veicis arT dazus eksperimentus un katru dienu atklaju kaut ko jaunu, ko §ts zales var darit! Parsteidzosi!
Diemzgl, lai gan esmu parliecinata un pat ja mana draudzene joprojam ir parliecinata, vinas mate kaut ka nespgj
pilniba atlaisties ... un tomér vina nav parliecinata, vai atmest stidigo kimiju ...

Es pastavigi cenSos izcelt labas argumentacijas, bet nevaru izlemt vinas vieta! Vinai ir v€zis, un vina ir vieniga,
kas var izlemt, ko darit ar savu dzivi.

Es zinu, ka galu gala vina tik un ta izarstsies, jo més iebazisim vina tik daudz ellas, ka vinai bis neiesp&jami
mirt. Bet tomé&r es uzskatu, ka ir tik stulbi un tik bistami spéléties ar §Tm sasoditajam kimikalijam, it Tpasi, ja
jums ir pieejamas dabiskas zales, kas ir pieradijusas, ka tas izarste vézi!

Es lasiju par jusu pieredzi ar vézi un medicinas sist€mu ... Man tiesam Z€l jisu zaud€juma ... un tagad es labak
saprotu jusu attieksmi pret tradicionalajam ta sauktajam “zalem”! ” Luidzi

- Sveiks, Luidzi, paldies par jaukajiem vardiem par gramatu, un Z€l, ka tev tas ir jaiziet. Ta ir vinas izvéle, kadu
arst€Sanu vina izvelas, bet es negribétu tuvoties kimijai - vienkarsi izlasiet manas mammas stastu, varbiit vina
sapratis, ka indes lietosana nekad nav laba ideja, it Tpasi, ja td nav pamatota un nav nepiecieSama. Vinas
izredzes tikai izdzivot kimijterapiju ieveérojami uzlabosies, ja vina uznems ellu, bet atkal - kap&c nodarit vél
lielaku kait&jumu vinas sliktajam kermenim? Tam nav nekadas jégas. Labakie vélgjumi, Jindrihs

“Aptuveni pirms divarpus gadiem kads draugs aps€dinaja mani, lai noskatitos,, Run From the Cure ”, domajot,
ka tas var palidz&t manai psoriazei. M@s izgatavojam ellu kopa- pirmo reizi mums abiem- tris ned€lu laika mana
psoriatiska psoriaze bija pazudusi. Kops ta laika es gatavoju ellu un noriju to. Ja es katru dienu noriju un ellu
lokali uzklaju naktt uz atseviskiem plankumiem, kas paradas nejausi, psoriaze ir loti kontroléta un gandriz
nemanama. Sis pieredzes dé es ielécu ar divam kajam, un tagad man pieder pirmais pilniba valsts licencétais
medicinas marihuanas bizness Kolorado. Gadu mana biznesa manam t&tim tika diagnosticgta IV stadijas
melanoma- ta bija izplatijusies vina plausas un aknas. Vina onkologs deva vinam 3 lidz 12 mé&neSus un lika
vinam sagatavoties hospisa apripei. Es nekav€joties saku vinu ar RSO reZimu, un p&c pieciem ménesiem vina
vezis ir pagajis. Gone. Vieglaka lieta pasaule! Paldies Rikam, par So apbrinojamo zalu atkartotu iepazistinasanu
ar pasauli! :-) ”Erika

“Kanepju ella izarste vézi. Esmu 3. stadijas kriits v€Za slimniece un izmantoju ellu, lai sevi izarstétu. ” Adele
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"Bez kimijas, bez starojuma ... RSO un di€tas maina ... RSO izarstéja manu kunga vézi bez §i stidiem ..." Deils

"Izgatavots, ievadits manam 18 gadus vecajam d€lam ... Tagad nav nekadu véza pazimju. Esmu parada jums
milzigu paldies, Riks Simpsons. Manam délam oktobr1 tika diagnosticéta sinoviala sarkoma péc audz€ja
nonemsanas pirms biopsijas ... Tika teikts, ka v&zis joprojam bis un varétu izplatities plausas agresiva véza
veida dg] ... testa rezultati, vini nevar atrast nekadas pedas par to apjukumu ... Kanepju ella bija viena no
daudzam lietam, ar kuram es vinu saku gandriz uzreiz péc diagnozes noteikSanas. ” Amanda

“Manam tuvam draugam smadzenu audzgja sapju gadijuma agrak deva morfinu. Pats morfins izraisija atkaribu,
iznemSanu un lietoSanas laika tas tikai pasliktindja situaciju. Kanepes pasSas bija zales, kas atviegloja
abstinences simptomus, depresiju, sapes un pasu vézi. Tava zina izglaba manu draugu. ” Dzaspers

"Es esmu tik satraukti par ellu. Sis pagajusais ménesis bija pirma reize, kad es par to lasiju vai dzirdéju. Esmu
sajisma ... Simpsona kungs, daudzi no mums pateicas jums par nesavtigo un miloso darbu, ko esat paveikusi
visas cilvéces laba. Jis esat mana humanas palidzibas definicija !!! Kops 1998. gada esmu brivpratigais
Hospice, esmu redzgjis daudzus cieSam un mirstam, pat rokas. Domat, ka tik daudz no §Tm cieSanam vargja
mazinat, burtiski ir pratam neaptverami ... ’Sindija

- Ta tas noteikti ir, it Tpasi, ja uzskata, ka visa informacija par Rika Simpsona ellas “brinumaino dziedinoSo
speku” ir patiesa. Pareizi razota un izmantota ella patieSam var izarstet vézi, diabétu un tikstosiem citu slimibu.
Tas patiesam var palidz&t ar sapeém, kuram morfins nepieskaras. Tas patieSam atjauno kermeni un atjauno
muskulus. Manuprat, vards pratam neaptver to pilniba. JB

"AK MANS DIEVS. Es tikko sanému zinu no kada, kuram es dodu Féniksa asaras tam, kam bija, un es domaju,
ka vinam bija nieru vézis. P&c ellas lietoSanas 90 dienas jaunaka PET skengSana liecina, ka audzgji ir pazudusi.
Tas ir neticami. Esmu redzgjis, ka Finiksas asaras izarsteé daudzus, kops stradaju ar to. Paldies, ka palidzat man
palidzgt citiem dziedét. ”

- Apsveicam un paldies, ka palidzat citiem, Gregg. Vairs nav skengSanas, tikai ella. Sken€Sana ir kancerogéna,
un tas var izraisit véza atgrieSanos, un kurs to vélas? JB

“Labdien, dargais, milais Riks Simpsons un Dzindrihs Baijers, es ceru, ka jis abi esat labi un laimigi. Nemot
vera to, cik daudz e -pasta jums jasanem, esmu parliecinats, ka jiis mani neatceraties pirms daziem méneSiem,
tapec es ieklavu misu ieprieksgjas sarakstes.

Mamma ir dziva un loti veseliga! Teikt, ka esam tik loti pateicigi, ir nepietickams apgalvojums.

Diagnozgjot 2012. gada februari (4. stadijas aizkunga dziedzera adenokarcinoma ar metastazém aknas un
plausas), vinas prognoze bija 3 lidz 6 ménesi ar paredzamu nopietnu veselibas pasliktinaSanos $aja laika posma.
Ta vieta vina ir dziva, laimiga un labi p&c 10 m&nesiem.

Es zinu, ka jus abi pretojaties kimijterapijai, un més ari ... Bet, kad vini teica, ka 3 méneSus més iemetam VISU,
ieskaitot kimijterapiju, un tiilit€ju RSO saksanu. Mums ir teikts, ka neviens nepaliek tik veseligs ka mamma tik
daudz Gemzar kimijas, cik vina sanéma. RSO bija jauztur vinas veseliba $aja laika.

Kimija apstajas pirms 6 ned€lam, kad vina noléma, ka var sajust kimijas bojajumu sakumu. Tagad vina ir
partraukusi kimijterapiju 6 ned€las un jitas lieliski.

Kops vinas diagnozes 2012. gada februari, péc sakotngjas uzkrasanas, vina ir lietojusi gramu RSO diena (Iidz
Sim aptuveni 300 grami).

Jaunaka sken&Sana, kas veikta pirmdien, 12-17-12, paradija lielaku audzgja sarausanos, ieskaitot dokumentaciju,
ka dazi audzgji bija parak mazi, lai tos varétu vizualizet, izmantojot CT sken€Sanu. Ta bija neticama zina! Tad
otrdien m&s sanémam vinas laboratorijas darba rezultatus. San€musi tik labas zinas par sken€Sanu, mes bijam
Soketi, dzirdot, ka vinas audz€ja markiera tests (CA19-9) ir palielinajies no 285 lidz 2100. Vai esat kadreiz
redzgjusi, ka tas notiek agrak? Vai jums ir kads skaidrojums par to, kap&c vai ka palielinajas markieri? Vai
vispar ir idejas? Kadi ieteikumi? Sis jautajums ir uzdots vairakiem RSO veidotajiem, tacu lidz §im nav galigas
atbildes.
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Seit ir vinas CA19-9 rezultati lidz §im. Normalais limenis ir mazaks par 37. Sakotngja diagnozé februar tika
veikts ne audzgja markiera tests. 4-30-12 ... 23,568; 5-30-12 ... 5240; 6-18-12 ... 4,458; 8-8-12 ... 538; 10-8-
12 ... 285 (Pedgja kimijterapija bija 10-29-12); 12-17-12 ... 2100. Mana gimene novértés jebkuru jusu
ieguldijumu! Daudz milestibas, B ”

- Dargais B, datortomografija dod milzigu starojuma devu, un tas var€tu bit to izraisijis, ka arT kimija bija
pilnigi nevajadziga. Es gribétu, lai vina péc iesp&jas atrak aped 180 g vislabakas kvalitates ellas. Vairs nav
javeic CT sken&Sana vai citas kancerog€nas mulkibas, tikai ella un p&c iespgjas vairak. Vispirms ir jaatcel
kimijas un starojuma raditie bojajumi, un tas prasis zinamu laiku, tas tikai apgriitindja ellas darbu. Man,
pieméram, dot pretindi, sikn€jot indes vénas, man nav nekadas jégas. Labakie vel&jumi, Jindrich Bayer

“Pirms aptuveni 4 nedélam mani uzrunaja sieviete ar kriits v€zi, un man izdevas vinu noradit pareizaja virziena.
Vinai ir diezgan ievérojams audzgjs (es domaju, ka vinai var€tu bt vairak neka viens.) Un vina spgj to sajust. Ir
pagajusas tikai 3 nedg€las, kop$ vina saka ellu, un jau audzgjs noteikti mikstinas. Nav slikti 3 ned€las! Es jutos
loti iedroSinata par vinu, un es vienkarSi ZINU, ka §1 dama bus vél viens veiksmes stasts. Viena milestiba."
Korijs

“Manam tetim ir 89 gadi, un vina seja ir adas v&zis. TrTs reizes esmu vinu nogadajis slimnica, lai izgrieztu, un
tas vinu paver infekcijam, nemaz nerunajot par panemsanu no pansionata un atpakal. Pirms paris nedélam esmu
sacis ar kanepju ellu. Dazi no tiem ir mana pirksta lieluma lidz 1k§kim. Tur bija 11, kurus esmu arstgjis, tagad ir
4, kas ir mazula pirksta 1kSka izm@ra. Vini vienkar$i mirst un nokrit no adas dziedinati. Esmu parsteigts, tapat ka
visas medmasas un arsts. ” Stivs

“Es tikai gribu teikt, ka man ir arkartigi liels prieks pazinot, ka mans viratéva veikta véZza skenéSana jau otro
reizi péc pirma uzradija plankumus uz plausam. M&s sakam vinu uz ellas tilit péc tam, kad pirmais paradija
plankumus. Kanepes ir panémusas plausas un iztirjjusas! Vinam teica, ka vinam vajag Chemo. M&s bijam pret
to un ta vieta uzlikam vinam ellu. Kanepes arste veézi !!! Esmu arT uzsacis savu mazo pomeraniesu ellu, jo
vinam ir sabrukus$a traheja un iedzimta sirds mazsp€ja. Kop$ vasaras vin$ nav lietojis parastos medikamentus,
un pirmo reizi kop$ vasaras nav klepojis tik tikko (vin$ pastavigi klepoja un r€ca gaisu pat p€c arsta
izrakstitajam zalém). Vinam ir vairak energijas, un vinam klajas labak, neka vinam bija, kad vin$ lietoja zales.
Karena

“Tas ar1 izarste dzemdes kakla vézi! Es nevargju atlauties arstéSanu (pat ne VIENU ...) un gadu pavadiju bez
jebkadas mediciniskas palidzibas ... bet es smek&ju gandriz katru dienu ... un péc gada, ikgadgja eksamena, arsts
un medmasas tika izpistas ... vini nevargja atrast citu lietu, ka tikai nelielas rétas, kur bija vézis ... Es tagad
esmu 100% bez véza ... pateicoties marihuanai ... nevis arstiem ... ne “zalém” ... nevis arstéSanas ... bet tira,
arstnieciska, dabiska auga dg] ... es esmu dzivs pieradijums ...

Arsti teica, ka man vajadzgja bit 5. limena vézim, lai netiktu bez arstéSanas ... bet tomér tas bija GONE ... bez
vinu palidzibas ... vini bija tik satraukti, ka nosttija mani uz VALSTS HOSPITAL LITTLE ROCK (UAMS),
lai veiktu papildu parbaudes ... un art UAMS neatrada neko citu ka vieglas rétas ... vini teica, ka tas ir
brinums ... es domaju, ka ta bija tikai marihuana ... Legaliz€jiet to jau. .. palidzet cilvékiem ... vai tas nav tas,
par ko cilvéce m&dz but? ” Monika

“Es esmu loti pateicigs, ka Deivids Triplets ievietoja savu videoklipu ... man patika $is video, un tas bija viens
no stastiem, kas lika man izm&ginat kanepju ellu uz bazalas Stinu karcinomas adas véza uz pieres ... kas tagad
vairs nav! ... neparstaj izplatit patiesibu! ” D1

“Es izmantoju kanepju ellu, lai arstétu bazalo $iinu karcinomu uz galvas kakla un sejas. VEIKSMIGI. Tas ir
ideals veézis, lai veiktu petijumus. Tas ir skaidri redzams ar neapbrunotu aci, un visas notiekosas izmainas ir
viegli pamanamas. Es esmu mg&ginajis radit interesi par to Seit, ASV, bet federacijas ir kads, un Skiet, ka
ikvienam ir naves réta pieskarties. Redziet, ko varat darit. ” Dzozefs Silers (Pirmais ieraksts par KANNABA
IZVELE VEZI! Facebook grupu administré Kane Slater, 2010. gada 7. janvaris)

"Man augsstilba ir kamols, agrak tas bija ciets, gandriz 2 cm, tagad tas ir mazaks par pusi un kliist mikstaks (4
nedélas)." Katri
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"Es tikko uzzinaju, ka esmu bez v&za, piecus me&nesus pec kartas lietojot ellu!" Mimi

J. JB, vai jums ir kaut kas par dazu audz&ju veidu dziedinasanu, ko sauc par “hemangioblastomas”? Es sekoju
jusu zinam, ka ar1 citiem. Es NEKAD neesmu redzgjis $ada veida audzgja arst€Sanu, iznemot izgrieSanu. Man ir
kekars no tiem. Graeme

A. Ne personigi, mums noteikti nav bijusi iesp&ja arstet visas cilvekam zinamas diagnozes, bet, spriezot pec ta,
ko esmu par to lasijis tagad, es neredzu iemeslu, kapec ellai nevajadzetu palidzeét. Cik es zinu, vini to var
diagnosticét tikai, izmantojot datortomografiju, un, ka es uz to skatos, ikvienam, kas veic datortomografiju, pec
tam vajadz€tu apést vismaz 60 g ellas. Un, ja pirms operacijas &dat tos 60 g, vairuma gadijumu esmu
parliecinats, ka operacija nebiis nepiecieSama, jo audzgji tur nebis. Tapéc es noteikti pats izméginatu ellu. Visi
laba velgjumi, JB

“Pats fakts, ka placebo arst€ dazus cilvekus, ir iemesls uz visiem laikiem atmest zales un pétit placebo makslu.
Sakot, ka, veicot efektivu arsté€Sanu, jiis nekad neveicat placebo pétijumu, jums ir taisniba, tas nogalinatu pusi
pacientu, slimu un nez€ligu. ” Kristofers

- Tas patiesam biitu slimi un neZ€ligi, un tapec es personigi to nedarisu. Citi var, ja vélas, bet es né. Es vélos, lai
medicinas sist€éma saktu lietot ellu ka placebo - ja vini pierada, ka viss, ko vini v€las izmantot, ir drosaks un
efektivaks par ellu (un pacientam jautrak/patitkamak), tad vini var turpinat to pardot . Ja n&, tad né. Manuprat,
tas ir diezgan vienkarsi un Joti racionali. Un ta tas arT turpmak bis, tad kapec gaidit? JB

“Nekad nav par vélu pienemt faktu, ka kanepes ir vienkarsi zales. Taja pasa laika nekad nav par vélu sakt lietot
ellu ka zales neatkarigi no jiisu stavokla vai ta smaguma pakapes. Izmantojot ellu, pacientam parasti ir iesp&ja
vai ella nodro$inas viniem maksimalu dzives kvalitati [1dz beigam. Un arf tas ir daudz. ”JB

“Kad pacienti, kuri ir lietojusi kimijterapiju, sak lietot ellu, vispirms ellai jadara kermena detoksikacija. Tapéc
dazreiz ir vajadzigs 120-150 g ellas, pirms ta sak uzbrukt vézim. Nav 1sti laba ideja lietot kimijterapiju, it Tpasi,
ja ta ir absoluti nevajadziga, nemot veéra, ka medicinas sistéma desmitiem gadu ir zinajusi par kanepeém ka pret
vezi. ’JB

Q. "Terminala" véza pacienti: vai jUs sakat tos agresivi lietot ar 1 gramu diena vai arT stradajat pie ta ned€las
laika? Padoms no pieredzes?

A. N&, mes vienmér sakam ar nelielam devam un gandriz izpildam noradijjumus. Protams, ja viniem ir
iepriek$¢ja pieredze ar kanepe€m un vini zina, ka nav no ka baidities, dazreiz jus varat sakt ar lielaku devu. Bet
jus nekad nezinat, ka pacients reagés uz ellu, turklat vini parasti lieto dazadu medikamentu kombinaciju, tapéc,
iesp&jams, vélEsities blit uzmanigiem un verot pacienta asinsspiedienu utt. Vispargjs ieteikums ir ievérot
noradijumus, mazak formals ir - sekojiet savam instinktam un spriedumam un kad pacientam “nav ko zaudéet”,

Es nevilcinasos nepiecieSamibas gadijuma dot viniem lielu devu (akiitas muguras sapes utt.). Gramu patieSam
augstas kvalitates ellas var iegiit nepieredz&jusam lietotajam loti augstu. Dazreiz $is kanepju izraisitais komats
biitu izdevigs, un es esmu parliecinats, ka agrak vai vélak tas tik un ta tiks izmantots anest€zijai pirms
operacijas, tacu Sobrid m&s v€lamies, lai pacienti p&c iesp€jas paliktu sava komforta zona. Es ceru, ka es to labi
izskaidroju. Ar laba vélgjumiem, JB ”

“Korij, mans draugs, tu man palidzgji ar ***. Es vinam devu zales pret neiroendokrinajiem audzgjiem. Vins ir
lietojis zales 1 menesi, un tas sak sarukt. Tas bija tik liels, ka spieda uz védera, bet tagad tas ir tik talu, ka vins
var atkal €st, un vina arsts teica, ka nekad nav redzgjis tadu audzg&ju, kas tik atri sariik. Tas vinu satracingja, un
viss asins darbs atgriezas normala stavokli, tapéc vél viens izarst€Sanas veids, un tas ir AWESOME. Un jiis esat
DRAUDZIGS, un Dievs ir liels. ”

“Man ir draugs, kuram ir smadzenu vézis, un man ir Cml. E]lla mums abiem noder !!! Mans draugs manas acis ir
pieradijums tam, ka §7 ella ir brinums ... Man bija Saubas agrak, bet ne tagad! Nem ellu, ta darbojas! ” Tailers

“Pagajusaja gada manas mates draugs man jautdja, vai es varu pagatavot 6 meéneSus ilgu kanepju ellas kursu
vinas mammai no augstakas klases kanep&m. Vinai bija kakla vézis. Es vinai pagatavoju ellu, ieverojot Youtube
padomu, un péc tam ievietoju to Krievija. Vina izmantoja pirmo 6 ménesSu kursu ar parsteidzoSiem rezultatiem
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un liidza v&l 6 ménesu devu, es nosiitiju vinai vél vienu slodzi, un tagad 14 ménesus vélak vina ir laba veseliba.
Jus darat parsteidzosu darbu, Riks. Paldies." Garets

“Sveiki, mani sauc Alysa Erwin, un man ir 16 gadu. 2011. gada man tika diagnosticeta 3. stadijas anaplastiska
astrocitoma. M@&s (mana gimene un es) pienémam Iémumu izmantot kanepju koncentratu. Miciganas
universitate mums teica, ka es, visticamak, neizdzivosu vairak neka paris gadus, un pats veézis nebija darbinams,
jo bija zirnekla veidojuma. Pagajusa gada janvari es devos uz parasto MRI Miciganas universitate. Visi audzgji
ir pazudusi. ”

"Man atkal tika diagnostic@ts vézis. TreSo reizi. 4. posms kaulu un aknu mezos, no krits véza. Mans stasts par
veézi sakas gandriz pirms 7 gadiem, es esmu viens no laimigajiem, kas izdzivojis tik daudz kimijas, kadu esmu
paklavis savam kermenim, nemaz nerunajot par starojumu. ST tre§a diagnoze mani parliecindja, ka esmu gatavs;
Es domaju, kurs izdzivo $adu diagnozi ??

Tapéc es mekl&ju brinumus un atradu Riku Simpsonu. Es biju parliecinata, ka §is puisis nekada veida nesaka
patiesibu, tapec paskatijos dzilak. Es saku sazinaties ar cilvékiem Micigana un uzzin3ju vairak par Rika
Simpsona ellu vai kanepju ellu un rezultatu, ko piedzivoja cilveki, tadi ka es, kas bija izdzivoSana, remisija,
izarstésana !!

Saja bridi man nav ko zaud@t, tapec es sniedzos un lidzu palidzibu. Es saku lietot vienu gramu zalu diena,
lénam sasniedzot So devu. Atpiita kluva par lielu manas dienas dalu, kas bija tiesi tas, kas vajadzigs manam
kaujas kermenim. Vieniga blakusparadiba, ko jebkad esmu pieredzgjis, bija miega daudzums un briniskiga
kvalitate. Tas plus manu asinsspiediena reguléSanu un manas sapes tagad tiek kontrolétas.

Pirms nepilna gada man tika diagnosticéts 4. posma kaulu un aknu vézis ar neskaitamiem audzg&jiem (tik daudz
vini vienkar$i parstaja skaitit), man teica, lai sakartoju lietas. (Tas aizvien aizrauj elpu.) Atri uz priek3u uz
Sodienu, un es esmu collu attaluma no remisijas. Mana PET skengSana pagajusaja nedé€la bija negativa ...
Negativa! Man nekad agrak nebija neviena no tadam. Tas nozimé, ka nav véza. Vienigais iemesls, kapéc es
neesmu pilna remisija, ir tas, ka kaku skenéSanas laika uz kauliem ir paris €nas, bet es turpinu arst€Sanu, un ari
tas driz vairs nebiis. Tas ir nekas cits ka brinums, neskaitami audzgji lidz paris enam, kas pat neparadas PET
sken&Sana.

Cilveki var teikt, ka esi uzmanigs ar vardu izarstet ... Bet, es domaju, tas ta ir. Es esmu $eit, un es katru dienu
klustu veseligaks, un DZons man ir palidzgjis tur nokliit. Vin$ mani pienéma, kad es vinam piezvaniju un lidzu
palidzibu. Vins$ un vina grupa ir atradusi laiku, lai kopa ar mani aps@stos, lai parliecinatos, ka esmu izglitots par
So zalu nopietnibu un apnemsanos, kas nepiecieSama visam miisu dalam, lai tas bitu iesp&jams. Man un jums
tas ir dztvibas un naves jautajums. Es ceru, ka visi to uztver tik nopietni! M&s biisim atkarigi no §Tm zalém visu
muzu.

Miciganas kanepju klubs ir pariipgjies par manam mediciniskajam un izglitibas vajadzibam. ST ir nopietna
grupa, un viniem ir vajadzigs nopietns atbalsts, svéti tevi DZon Roberts, tavi upuri mani ir uzturgjusi dzivu.
Ludzu, palidziet viniem tagad, lai vini var€tu turpinat palidzet tik daudziem. Paldies!!"

- Sis atjauninajums tika public€ts pirms vairakiem méneSiem, un tagad vina ir pilniga remisija. Miciganas véza
projekts

“Es esmu 68 gadus vecs virietis, kur§, manuprat, dzivoja normali veseligi, bez lielam problémam un uzturgjas ar
ikgad@ju gripas vakcinu un parbaudém. Manas kermena funkcijas bija kartiba, un viss Skita kartiba, lidz kadu
ritu es pamodos no Sausmigam védera sapém.

Domajot, ka tas ir apendikss vai triice, sieva mani steidzas uz arkartas situaciju. Man bija arkartas operacija
apméram 2 stundas vélak, 2012. gada 15. augusta, un uz resnas zarnas bija masivs audzgjs, kas tika nonemts

kopa ar 14 limfmezgliem. P&c ned€las mana iekSpuse atravas un mani saindgja, un tas noveda pie otras
operacijas.

Sakot justies labak 4 dienas velak, es biju kajas un 1€nam atguvu mobilitati, un es saku asinot. Atpakal uz
operaciju Nr. 3 un dienu vélak bija viegls sirdslekme.
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Neilgi p&c tam - 33 dienas intensivas terapijas nodala - es tiku izrakstits un uzvilku OSTOMY BAG. Soma bija
pie manis 8 méneSus, un tika veikta atgrieSanas operacija bez komplikacijam. Kirurgs teica, ka v€zis nav
izplatijies talak par mezgliem.

Neskatoties uz to, vini aizveda mani uz véza kliniku un saka apspriest kimiju un starojumu ka “turpinajumu”.
Vini teica, ka standarta protokols. BULLSHIT teica es! Nebiis mana kermena izstaroSana vai vairak saindéSanas
ar kimiju vai radiaciju. Véza klinikas onkologs nestrid€jas un gada laika reizi 3 meéneSos izklastija novérojumus,
kas ietvera datortomografiju un asins analizi.

Es ieguvu materialu, ka aprakstijis Riks Simpsons, un izveidoju RSO. Ievérojot visus noradijumus ekstrakcijas
procesam un ka Skidinataju izmantojot ligroinu, gatava ella tika ievietota §lirc€s un saka to uznemt divas reizes
diena, katru reizi niecigu daudzumu.

Es pabeidzu savu ceturto noverosanu Veza klinika, un vini pazinoja, ka datortomografija NAV uzrada neko, kas
liecinatu par VEZI. Asins analizé CEA limenis bija 1,4, bet, pie velna, visiem ir véza $iinas vai divas. Vini
uzskata, ka viss, kas ir vecaks par 5+, rada bazas. Tagad es gatavoju citu partiju un katru dienu uznemsu ka
profilakses Iidzekli.

Ikvienam, kas tagad cieS no véza, iesaku jums rikoties tapat. Mums nav ko zaud@t un visu iegut. ” Gerijs

"Vai ir par velu izglabt kadu, kuram ir 4. stadija un kur$ jau ir ada un kauli, un kurs tik tikko vairs nevar staigat
no spéka zaudéSanas?" Tumble

"Tas nekad nav par velu. Izmantojot So ellu, ir redzeti daudzi brinumi. Ja tas nevar vinus glabt, vismazak tas
atvieglos vinu cieSanas bez farmaceitisko Iidzeklu skarbajam blakusparadibam. Nemiet véra: ja tie sakas ar
lielam devam, biis daudz miega, 1idz tiks izveidota tolerance. Tas ir loti spécigi. ” Niks

"Es esmu divreiz kriits véza karavirs. Es grib&tu biit dzivs pieradijums tam, ka jisu ella palidz glabt dzivibas. ”
Misela
"Man art bez vairogdziedzera véza !!" MiSela

“Ritausma: saki, ko gribi par mani, izaicini mani, tiesa mani ... Tavs arguments nav derigs! S7 ir pedgja
skengSana, ko mamma jebkad sanems !!! KANNABIS nogalina VEZI!

Stacy: Kura stadija bija tava mamma? Es zinu, ka jis to jau ieprieks ievietojat, bet es aizmirsu. Tas ir briniskigs
zinojums uzreiz !!

Dawn: Stacy, ta bija plausu sikstinu karcinoma 3. stadija. 5 audzg&ji ar maziem meziem uz augsgéjo limfatisko
sistemu.

Debija: Tas ir tik fenomenali! Es nekad neesmu dzirdgjis, ka kads biitu izarst€jis mazo §tinu, pat izmantojot
visus parastos protokolus. Tas ir ievérojams! Jus ne tikai izglabat mammas dzivibu, bet arT citas dzivibas, jo tas
ir pieradijums tam, ka kanepes darbojas. Liels paldies, ka dalijaties ar So!

Ritausma: Debija, vina visu izdarTja, kanepju ella - kimija - starojums BET tika izarsteta pirms kimijas un staru
terapijas veikSanas, tap€c vina atteicas no atlikusas arst€Sanas un iestrédza ar ellu ... Ko vina joprojam nem un
aiznems katru dienu visu atlikuso mtzu!

Stivs: saka: "tas ir vispiemérotakais izmainam péc starojuma". Vai vinai bija staru terapija?

Ritausma: Stivs, ja, vina to izdarija, bet vina nekad nepabeidza ... Dakterim ir grida! ”

“Pacients: Linda V., Servisa datums: 16.11.2013., Procediira: CT CHEST WITH CONTRAST
Tika veikta kriiskurvja CT ... Salidzinajums ar ieprieksgjo kriiskurvja CT no 8.7.13
INDIKACIJA: Siir 64 gadus veca sieviete ar plausu véZa vesturi ...

SECINAJUMI: Ir palielindjusas intersticialas izmainas un starplobular starpsienas sabiez&ums ... kas ir
uzlabots, salidzinot ar ieprieks€jo eksamenu ... Nav pieraditi noteikti videnes miksto audu mezglini vai videnes
adenopatija. Nav precizu pieradijumu par aksilaru limfadenopatiju vai hillar limfadenopatiju. Papildus
starojuma izmainam labas aug$gjas daivas medialaja aspekta netiek paraditi papildu parenhimas plausu
necaurredzamibas vai aizdomigi plauSu mezgli. Traheja un galvenie bronhi ir patentéti. Nav pleiras izsviduma.
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Sirds izmérs ir normals. Nav perikarda izsviduma. Vizualizétas védera augSdalas dalas nav ieverojamas. Nav
fokusivi agresiva lucenta vai sklerozes kaulu bojajuma.

IESPEJS: Uzlabojas pécstarojuma izmainas labaja aug$éja dala un labaja augseja daiva. Nav noteiktu
pieradijumu par atkartotu vai atlikusu slimibu. ”

“Ella noveérsa visus radiacijas raditos bojajumus un dziedinaja neticami ... Mediciniska marihuana mani izglaba
un attur no piecam zalém. Es pazaudgju labo nieri kimijterapijas dél, un ta sak satverties vieta, kur sap, ja man ir
ada ... un dazu miniiSu laika pec ellu lietoSanas tinktura es liku krampjiem apstaties un palikt prom vairakus
méneSus ... Parsteidzo$i un §1 ir tikai viena ella, kas nove@rsa manu acu nervu bojajumus, ko izraisija
kimijterapija uz vietu, kur man tika diagnostic€ta glaukoma, un p&dgeja apmeklgjuma, kas notika tikai pirms 6
meénesiem, vispar nebija nekadu glaukomas pazimju, un mana redze ir labaka, lietojot zales ... "Teréze

“Mana tante ar glioblastomas 4. stadiju no ratinkrésla pargaja tikai pec trim devam! Vinas kreisa puse bija
paraliz&ta vairak neka ménesi. Bet tagad pilniba funkcionals !! Tik satraukti! ” Nikolette

“Es stradaju kolekttva un daudzus gadus, un man bija kreisas rokas adas vezis, jo to karajos pa logu brauksanas
laika. Tagad es zinu, ka nevienam nevajag man ticét, bet es saku tai likt RSO ellu katru dienu, un es zveru, ka ta
vairs nav. Tas aiznéma paris ménesus, bet tas tieSam ir pazudis tur, kur tas ir bijis gadiem. ” Rendijs

“Tas ir mainijis manu dzivi péc tam, kad gandriz pirms gada tika diagnosticéta HML (hroniska mieloleikoze),
un es noskatijos video Run from the Cure par to, ka kanepju ella izarstgja terminala véza pacientus. Nu, es esmu
dzivs pieradijums tam, ka tas darbojas. Tas ir mainijis manu véZa limeni. V&l neesmu izarstgjies, bet, cerams,
kadu dienu driz varu teikt, ka esmu izdzivojusais, tap€c, ja vien neesat nogajis jidzi neviena véza slimnieka
apava, nesaciet dauzit to, par ko neko nezinat. ” Denize

"ES ticu. Manam draugam tika diagnosticets 3 veidu vézis. Vinam tika dotas 3 ned€las, lai dzivotu. Tagad, pec
2 gadiem, vins ir [idz vienam veidam un dara labu. ” Sandra

“Manam bralim bija limfoma, kungis, metastazéts lidz mugurkaulam. Narkotikas, ko vini vinam iedeva, visu
nakti un dienu tur&ja vinu nomoda un nedélam ilgi nesp&ja gulét vai &st. Viena gramu ellas tablete un vins gul
18 stundas un &d péc sirds patikas. P&c nedélas vin$ ir 78% bez véza. Arsts bija neizpratngé. Més vinam to
neteicam, jo vin$ bija nemediciniska stavokli, bet kanepes izglaba vina un miusu dzivibu. Tagad péc gada
MANS BRALIS PARDA LIMFOMU! Neviens to nedara ... bez kanepem. > Kltda

"Paslaik man ir 4. stadijas v€zis. Man ir bijusi aknu ablacija un rezekcija, ka ari folfox chemo. Es esmu
izmantojis ellas un audzgja markierus, no 1200. Iidz 3. Visi mediki saka NSD. Nav slimibas pazimju. ” DZims

“Es atbrivojos no pieciem audzgjiem, izmantojot kanepju ellu ... bija interesanti redzet arstus, kad vin$ nevar€ja
atrast piecus sakotngjos audzgjus ... kur vini pazuda? Vai tam ir nozime? Paldies kanepju ellai. ” Kellija

“Pirms kada laika man bija liels flakons ar to. Es panemtu pilienu diena. Persona, kas man to iedeva, lidza to
atgriezt. Galu gala vins$ to iedeva sievietei, kura izbal€ja no véza. Vina nevargja &st, dzert, nemaz nerunajot par
dzivoSanu. Vina svéra mazak neka 70 marcinas. Mans draugs vinai iedeva ellu ... voila! Vina saka &st, dzert un
turpindja cinu ... veiksmigi. Stingri ticu kanepju arstnieciskajam ipasibam. ” Tara

“Sodien es sanému zinu par virieti, kuram es ziedoju lielu summu. Vinam kakla bija véza audzgjs. Kops 2013.
gada aprila pilniba baro cauruliti. Slima virieSa sieva visus sauc asaras. P&c 4 ned€lu ilgas ellas lietoSanas 2
reizes diena ta vairs nav. Pilniba pazudis ... Vins$ ir &dis cietu partiku ... Nekadu jaunu arst€Sanu vai jaunas zales,
tikai RSO. Dalieties zinasanas, glabiet dzivibu. ” Dzareds

“Dins: Mana tante izmantoja kimijterapiju. Tie pasi rezultati. Miris.

Stivens: Atvainojiet par zaudéjumu. Esmu redzgjis, ka kanepju ella izvelk adas v&zi no krustmates. Es domaju,
ka jums tas vel ir janoker agri. Esmu parliecinats, ka kanepes palidzgja.

“Es tikko uzzinaju, ka mans 16 gadus vecais pacients, kuram IR bijusi ne Hodzkina limfoma, ir Skaidrs!
Audzgji izzudusi, laboratorijas normalas. ” DZeneta
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“Sanému zvanu no nearst€jami slima pacienta. Vina jau paris ménesus arst&jas ar RSO. Zarnu vézis. Dr Teda
vinai bija ménesi, lai dzivotu. Jindfich Bayer, man ir prieks zinot, ka ped&ja Dr Appt vins pasniedza vinai visu
laiku labako Ziemassvetku davanu. Vins$ vinai teica: es nevaru atrast nekadu vézi, un jis varétu dzivot !!!! Ta ir
Ziemassveétku davana. Paldies Jézus !!!! Nekad nesaki nekad ... ”Raimonds

“Man ir bijusi divi draugi, kuri izdzivojusi vézi, darot slaveno Simpsonu ellu! Vienam bija plausu veézis, un
vinam tika doti 6 ménesi laika, lai nodzivotu, vin$§ ir dzivs jau 7 gadus, bet otrs ir divreiz izgajis no véZza,
pedgjais bija olnicu vezis, un ar prieku varu teikt, ka pirms 2 ned€lam véza vairs nav! Abas reizes vina lietoja
kanepju ellu !! ” Vicki-Jane

“Es sekoju Rika lapai apméram gadu, kops mana mamma ir diagnostic€jusi sik§tinu plausu v&zi. Vinai tika
diagnosticéts pagajusa gada marta un driz péc tam saka lietot kimijterapiju. Vina visu vasaru izturgja kimijas un
kriiskurvja starojumu un kluva loti slima, jo radijs sadedzinaja kaklu, tap&c vina nevar€ja norit/€st utt., Vina tika
hospitalizéta gandriz divus ménesus. Tad vinai visu laiku bija smadzenu starojums (preventivs, bleh:/) visu So
laiku, kad més péttjam daudz laika un bijam sakusi visu, lai savaktu visu, lai no nulles iegiitu ellu. Kas mums
izdevas -ja!

Tatad péc pirmajam divam smadzenu starojuma diendm vina no ta kluva loti slima, tap€c mes pienémam
lémumu, ka vina saks ellu (oktobrT). Jau no pirmas devas vina nekad neatskatijas !!!! Vina izbrauca cauri
atlikusajiem smadzenu radiem un parsteidza arstus, ka vinai nav migrénas vai smagas vems$anas vai atminas
zuduma utt.! Vina lidoja!

Tatad p&c vinas parbaudes oktobrT tas paradija lielu plausu audzgja samazinasanos, bet tas joprojam bija. Vini
velgjas vinu atkal redzet janvari, lai izlemtu turpmakos solus. Tapec mes arojamies novembri un decembrd,
ievadot vinai tikai ellu un nekadu citu arst€Sanu. Vinai Ziemassvétkos bija neliela neveiksme, un vina divas
nedélas kluva nomakta un vemusi, bet més atkal likam vinu uz neapstradatiem veganu kokteiliem un kvieSu
zali, un vina patie$am ir uzmundrinata un izskatas kvélojosa. Vinas liela parbaude p&c pedgjas skengsanas bija
vakar, un uzmini nu ... Mana mamma ir BEZ VEZA !!!! Tas ir pazudis !!!! Cik tas ir parsteidzosi !!!! ” caur
Dzenetu

“Apméram pirms 6 méneSiem manai mammai tika diagnostic€ta terminala véza metastatiska melanoma ar 6
audzejiem abas plauias. Arsti mums teica, ka kimija un starojums neko nedos, un teica, ka viniem ir jauna
arst€Sana, kas ir bijusi veiksmiga, lai apturétu audz€ju augSanu un, iesp&jams, vél paris gadus paplasinatu vinas
dzivi. M@s sakam jauno arst€Sanu, un blakusparadibas bija briesmigas, tapéc més partraucam. Apmeram pec
nedélas mans draugs Youtube piemingja jiisu dokumentalo filmu Run from the Cure.

Noskatoties $o, es nolému, kadu kait€jumu var radit méginajums? Hei, ja tas nedarbojas, vina tik un ta mirs. Lai
sagrieztu garu stastu, mamma ellu ir €dusi apméram 3 ménesus, un pirms 2 dienam vinai tika veikta skenéSana,
un 5 no 6 audzgjiem ir PILNIGI aizgajusi, un p&dgjais ir uz pusi mazaks.

Es nevaru vardos izteikt pateicibu par jusu informaciju un manas mammas dzivibas glabsanu. Ir briesmigi
domat par visiem cilvékiem un b&rniem pasaulg€, kuri cie§ un mirst, kad vienkarss augs to visu var labot. Tagad
esmu apnémibas pilna izplatit So vardu un varbiit izaudzet kadu no savam un pagatavot ellu cilvékiem, kurus
pazistu un kuriem nepiecieSama palidziba. VElreiz paldies un veiksmi turpmak ar visu. ” caur Dzenetu

“Olnicu vézis, 5,5 collu audzgjs, 90 dienas, lai dzivotu, izplatas kungi ... Uznemti 90 grami 38 dienas. Nav véza
vairs. Vai jums ir jatic visiem dokumentiem, bet cilvékiem tas nav jadara! Dievs, svetl tevi, svétais Simpsons,
ka palidzi mums saglabat mtisu mammu !!! ” Lerijs

“Man ir diezgan satriecoSas zinas. Viens no maniem skatieniem uz austrumiem iedeva vienu, saskaitiet to ...
VIENU ellas tiibinu draugam, kuram ap miega art€riju bija apvits masivs audzg€js. Vins$ to vienkarsi ignorgja,
izaudzgja garus matus, lai tos pasléptu, jo tie kluva arvien lielaki. Vina bralis, arsts, nesaprata, ko darit, jo
pacients atteicas no kimijterapijas/starojuma. Nevarédami to vairs ignorét, pirms 2 dienam vini vinu aizveda uz
operaciju zali, lai veiktu milzigu operaciju. Apmeklgja vairakus specialistus/ kirurgus, jo ta bis loti bistama,
ilga un sarezgita operacija. Vini centisies p&c iesp&jas vairak nonemt audz&ju, un viniem vajadz€s nemt vénu no
kajas un transplantét uz kaklu. Vini atvéra vina kaklu, un VOILA audzgjs bija pilniba iekapsuléts un atdalits no
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miega artérijas. Vini burtiski sasniedza un izvilka to ara! Arsti ir satraukti un vélas detalizeétu zinojumu par visu,
ko vin$ darTjis. Tas nebiis gar§ saraksts, laudis. Tikai sulu spiede un VIENA ellas caurule. ” Korijs

“Ella ir parsteidzosa !! Manai draudzenei bija olnicu cistas ... vinai tika veikta operacija, lai vienu nonemtu, un
meénesi vélak vina atgriezas, lai atklatu, ka vinai ir vairak! Pagaja ménesis, un ta izmérs dubultojas, un vinai
teica, ja kaut kas atgriezisies un vini veiks arkartas operaciju! Vinas puisis pagatavoja vinai ellu ... vina to
panéma 3 nedélas ... par parsteigumu, kad vina devas uz nakamo ultraskanu, ta bija gandriz pazudusi !!! ”
Dzolija

“Pirms viena gada Sodien kads loti tuvs cilvéks man teica, ka vinam ir terminalais vézis. Vinam teica, ka vinam
ir jagaida 8 ménesi. Piecu dienu laika es vinam devu kanepju ellu, lai ap&stu pusi risu graudu lieluma ellas. 6
nedelu laika vina audzg€js samazinajas, un nebija nekadu pazimju, ka tas izplatitos ta, ka vini teica.

Ar prieku varu teikt, ka audzgjs bija liela greipfriita izm&rs un Sodien tas ir ziles lieclums. Kanepju ella izglaba
vina dzivibu. Vin$ turpinas &st ellu, [idz ta vairs nebis. Tas ne tikai izarst€ vina terminalo vézi, bet ari ir
parsteidzosi ietekmgjis vina veselibu. Vin$ bija pirms diab&ta un aptaukojas, un tagad vins ir sasniedzis perfektu
svaru un ir laimigs neka jebkad agrak!

Es aicinu ikvienu ieskatities kanepju ellas terapija. Ludzu, noskatieties -> RIKA SIMPSONA “RUN OF THE
CURE” video Youtube ... Tas vienkarsi var izglabt jusu dzivibu vai kadu, ko pazistat. Uzdavini viniem dzivibas
davanu! ” Hosé

Pieradijumi

“Rika Simpsona ellai ir pilniga zinatniska uzticamiba, ja jUs apgrutinat lasit zinatnisko literatiiru.” Roberts
Melamede, pazistams ar1 ka doktors Bobs

"Stinu izdzivoSanas cela kavéSana noved pie Bad defosforiléSanas un §1 Bcl-2 proteina parvietoSanas
mitohondrijas un péc tam apoptozes." Ummmm, ltidzu, Laima noteikumi ??? ” lesp&ja

- Tas nozimé: “Kanepes nogalina véZa Stnas,” lesp€ja. JB
J. Kapéc man vajadzetu gaidit, ka arsti atbalstis apgalvojumu, ka kanepes dziede vezi?

A. Nu, tapec, ka tas izarst€ vézi, un tas ir viss. THC izraisa apoptozi, tapec parsteidzosi tas izraisa apoptozi
visos véza veidos. Kapec? Nu, tapec, ka dekarboksiléta ella kaut kada veida noklust visas kermena Siinas, ja tiek
uznemta pareizaja daudzuma. Endokanabinoidu sistéma regulé iminsistému, tapec, kad imiinsistéma darbojas
pareizi, ta var cinities ar1 pret vézi. Tas nav daudz, patieSam, tas ir patieS$am aizvainojosi vienkarsi.

Pareizi razota augstas kvalitates ella ir vislabaka iesp€ja pacientam jebkura gadijuma (varbiit operacija bis
nepiecieSama dazos dzivibai bistamos gadijumos). Un, ja jis zinat kadu arst€Sanas iespéju, kas pacientam ir
drosaka, efektivaka un jautraka neka ella, pastastiet mums. Nav neviena.

Paskatieties, ko saka Mechoulam un Pacher: “Iekaisums/audu bojajums izraisa strauju viet€ja endokanabinoidu
Iimena paaugstinaSanos, kas savukart regulé signalizacijas reakcijas imiinas un citas §iinas, modul&jot to
kritiskas funkcijas. Ir zinots par izmainam endokanabinoidu Itmenos un/vai CB2 receptoru ekspresijas gandriz
visas slimibas, kas skar cilvékus, sakot no sirds un asinsvadu, kunga -zarnu trakta, aknu, nieru,
neirodegenerativam, psihiskam, kaulu, adas, autoimtinam, plausu slimibam un beidzot ar sapém un vézi, ka ari
modul&jot CB2. receptoru aktivitatei $ajas patologijas ir milzigs terapeitiskais potencials. ” http:
//www.ncbi.nlm.nih. gov/pubmed/21295074

Un ka jus to visu darat? Nu, ar ellu. Ja nepiecieSams, jus lidzsvarojat Iimenus vai ievietojat tos parslodze. Jus
varat est ellu, berzet to, iztvaicét un nemt to svecites, un starp Sim cetram metodem jUs varat atrast veidu, ka
palidzet katram pacientam uz §is planétas. Velak arsti injic€s audz&jus ar ellu un $ada veida samazinas tos
rekordisa laika (nav ieteicams majas).
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Un kapéc es ierosinaju adas vezi (vai diabéta Ciilas vai apdegumus)? Ta ka jiis varat redzet, kas tur notiek, un
parasti nav ilgs laiks, lai tos izarstétu ar ellu, vairuma gadijumu maksimums ir dazas ned€las. Tad vienkarsi
saprotiet, ka tas pats, kas notiek p&c lokalas uzklasanas uz adas, notiek kermena iekSieng, kad norijat ellu. Atkal,
aizvainojo$i vienkarsi, bet galu gala tas ir loti precizs skaidrojums. Un tad atgriezieties pie Mechoulam rakstita:
“Par endokannabinoidu Itmena un/vai CB2 receptoru ekspresijas izmainam zinots gandriz visas slimibas, kas
skar cilvékus, sakot no sirds un asinsvadu, kunga -zarnu trakta, aknu, nieru, neirodegenerativas, psihiskas,
kaulu, adas, autoimiinas, plausu traucgjumiem Iidz sape&m un vézim, un CB2 receptoru aktivitates modul&sanai
Sajas patologijas ir milzigs terapeitiskais potencials. ”

- Zinot to visu, es talit modulésu savu CB2 receptoru aktivitati. JB
"Tas mani izarst€ja no véza ... 4. posma smadzenes ... Tatad ja." Kristals

"Sakot, ka tas izarst€ v&zi, ir diezgan bistams un iluzivs parveért§jums par citadi derigu punktu, kas ir pelnijis
vairak pétijumu. Bet n€, n€, né. Kanepes nearsté vezi. Paslaik nav galiga un reala véza arst€Sanas, un tikai
vairaki iedomati mediciniski, uztura un psihologiski centieni var palidzét samazinat véza izraisitu naves risku.
Kanepes nearsté vézi, un pacientiem tas ir jazina. ” Deivids

"RSO nogalina vézi, biedrs ... Smekgjot, n€, bet RSO ja." Kevins
"Ludzu, palidziet man Seit, paligs ...?" Dzefs

“Pirmkart,” vezis “ir jebkas, sakot no cistas lidz neiroblastomai, tapec* izarst€ v&zi “ir vispargjs, iluzors,
nespecifisks. Tad kanepém ir loti laba ietekme uz Stinu dubléSanos, kas noteikti palidz, bet sistematiski nearste
audzgjus. Atkal katrs veza veids ir atSkirigs, un kanepes ir paradijusas kaut kadu pozitivu reakciju uz kriits vézi,
kas ir o tipa karcinoma, ko plasi un loti efektivi arsté ari tradicionala medicina. To sakot, es PILNIGI esmu par
kanepju legalizaciju, bet, lai gan esmu loti atvérts alternativam terapijam, man ir japiekrit §im pompozajam
apgalvojumam. ” Deivids

"Dzindrihs Beijers, palidziet, ludzu !!!" Kevins

"Sakot, ka kanepes parada pozitivu reakciju cina pret noteikta veida audzgjiem, es varu piekrist apgalvojumam."
Deivids

- Davide, pienem visu, ko vélies, ar mani viss ir kartiba. Ja, par Rika Simpsona ellu ir pieejami loti maz stingru
datu, tacu tas ir saistits tikai ar medicinas sist€mas un vinu naudas meistaru korupciju. Tas mainisies loti driz,
kad Kolorado un Vasingtona saks sniegt savus datus. Turklat Izra€la un Niderlande tagad sak parbaudit ellu,
iespgjams, driz pievienosies Cehija.

Cik mums zinams un no miisu praktiskas pieredzes ar tiikstoSiem pacientu, Skiet, ka ella iedarbojas uz visiem
veéza veidiem daudz labak neka jebkas, ko paslaik piegada medicinas sistéma. Ja v€laties pieradijumus,
pagatavojiet ellu un atrodiet kadu, kam ir adas vézis, un verojiet, kas notiek, uzklajot ellu. Ar laba vélg¢jumiem,
JB

“Pagatavojiet to pats, m&s jautajam Rikam, kur m&s to varam iegiit, un péc kada laika m&s sapratam, ka, ta ka
més dzivojam talu no Amerikas un nevaram kaut kur celot, lai to iegiitu finansialu ierobezojumu d&l, mé&s
vienkarsi noskatijamies video ka 100 reizes , praktiski iegauméja, atrada kanepes no vietgja piegadataja, nopirka
risu pliti, alkoholu, pat termometru, lai parliecinatos par temperatiru. Tas bija vieglak, nekd m&s domajam,
MES PASI PADARIJAM, mans puisis to lieto jau 4 dienas ... M&s gaidisim un redzésim. M&s esam lasTjusi
medicinas Zurnalus un skatijusies daudzas dokumentalas filmas, visi vinu secindjumi ir vienadi (kliniskie
petijumi veikti UCLA, Harvarda ...) - ella nogalina véZa Stnas! Tapéc mes nolémam to izdarit, jo galu gala jus
nekad nevarat tagad, kamér neesat to izméginajis! ”” Joanna

“Pats fakts, ka placebo arsté dazus cilvékus, ir iemesls uz visiem laikiem atmest zales un pétit placebo makslu.
Sakot, ka, veicot efektivu arst€Sanu, jiis nekad neveicat placebo pétijumu, jums ir taisniba, tas nogalinatu pusi
pacientu, slimu un nezeligu. ” Kristofers
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- Tas tiesam butu slimi un nezeligi, Kristofer, un tapec es personigi to nedarisu. Citi var, ja v€las, bet es n€. Es
velos, lai medicinas sisteéma saktu lietot ellu ka placebo - ja vini pierada, ka viss, ko vini v€las izmantot, ir
drosaks un efektivaks par ellu (un pacientam jautrak/patikamak), tad vini var turpinat to pardot . Ja n&, tad n&.
Manuprat, tas ir diezgan vienkarsi un loti racionali. Un ta tas ar turpmak bis, tad kapec gaidit? JB

“Cau, Kim, es aicinu jiis pieradit, ka kanepes ka netoksiskas dzivibas glab3anas zales ir* retorika . Lai veicas ar
So. ES IZMANTOIJU izklausities tapat ka tu. Tad es nolému, ka caur So “retoriku” ieSu caurumus, jo tam IR
BULLHHIT ... puika, es klidijos. Es domaju NAVEJU KLUDU. Jis nevarat noliegt zinatniskos 100%
DZELZA CLAD FAKTUS. Es nevargju to izdarit, un arT jis to nedarisit. FAKTI ir FAKTI, un tas ir FAKTS,
Kim. AMA un Big Pharma ir noziedznieki. Vini apzinati ir ]1avusi So briniskigo Dieva davanu demoniz€t un
melot par tiru pelou! Vini ir lavusi jiosu gimenes locekliem ciest un mirt, Kim. Ja jis domajat, ka §is
petrokimikalijas ir zales, vislabak padomajiet velreiz. Jus v€laties atklat kadu “retoriku”, konsultéties ar savu
arstu, runat ar Amerikas véza biedribu, ejiet un runajiet ar indes tableSu razotajiem. Liidzu, nemiet véra, Kim,
KATRAS PILS, KAS VINAS PRASIBAS IR “DROSAS”, NAV! Atrodi man tadu, kas nav toksisks, tikai
VIENS! Tomér 3eit mums ir NETOKSISKS DARZENS, kas razo visspécigakas zales uz ZEMES, kas ir
pieradits, lai izarstetu slimibu, un misu “veselibas apripes specialisti” un valdiba ir uzskatijusi par vajadzigu
liegt mums So dzivibu glabjoSo darzenu, laujot mums ciest un mirt un bt liktiem cietuma, lai sabiedriba viss
bitu vel drosak ... Jis vélaties runat par “RETORIC” ??? Es ceru, ka §is raksts atver jusu acis uz PATIESIBU.
Ja né, RIP Kim, jums un jisu milajam nav nekadu ceribu, jums ir “kliniskas endokanabinoidu deficits”.
Paskaties, ta ir taisniba. ” Dens Tomér §eit mums ir NETOKSISKS DARZENS, kas razo visspécigakas zales uz
ZEMES, kas ir pieradits, lai izarstétu slimibu, un misu “veselibas apriipes specialisti” un valdiba ir uzskatijusi
par vajadzigu liegt mums So dzivibu glabjoSo darzenu, laujot mums ciest un mirt un bit liktiem cietuma, lai
sabiedriba viss biitu vél drosak ... Jus vélaties runat par “RETORIC” ??? Es ceru, ka $is raksts atver jsu acis uz
PATIESIBU. Ja ng, RIP Kim, jums un jlisu milajam nav nekadu ceribu, jums ir “kliniskas endokanabinoidu
deficits”. Paskaties, ta ir taisniba. ” Dens Tomér Seit mums ir NETOKSISKS DARZENS, kas razo
visspécigakas zales uz ZEMES, kas ir pieradits, lai izarstetu slimibu, un miisu “veselibas apripes specialisti” un
valdiba ir uzskatijusi par vajadzigu liegt mums So dzivibu glabjoso darzenu, laujot mums ciest un mirt un bt
liktiem cietuma, lai sabiedriba viss butu vél drosak ... Jus v€laties runat par “RETORIC” ??? Es ceru, ka Sis
raksts atver jusu acis uz PATIESIBU. Ja n&, RIP Kim, jums un jlisu milajam nav nekadu ceribu, jums ir
“kliniskas endokanabinoidu deficits”. Paskaties, ta ir taisniba. ” Dens Vai vélaties runat par “RETORIC” ??? Es
ceru, ka $is raksts atver jiisu acis uz PATIESIBU. Ja n&, RIP Kim, jums un jisu milajam nav nekadu ceribu,
jums ir “kliniskas endokanabinoidu deficits”. Paskaties, ta ir taisniba. ” Dens Vai vélaties runat par “RETORIC”
7?2 Es ceru, ka §is raksts atver jusu acis uz PATIESIBU. Ja ng, RIP Kim, jums un jisu milajam nav nekadu
ceribu, jums ir “kltniskas endokanabinoidu deficits”. Paskaties, ta ir taisniba. ” Dens

“Manam viram ir taisniba. Man ir 4 PET sken&jumi, kas to pierada. Kad man bija smaga ella, mani audzgji
pazuda ka traki. Kad man bija jasamazina deva, tie ir stabilaki neka sarik. Man ir redzami pieradijumi, ka
materials darbojas. ” Marija

“Izklausas pec manisanas pelnit naudu. Vai jis ties$am domajat, ka likums laus man audzet kanepes, lai iegiitu
ellu? legiistiet Istu puisi. Man ir leik€mija, un es neticu ne varda teiktajam. Jus, arpratigais krapnieks, kas
ludzaties par slimniekiem, vajadz&tu ieslodzit. Ja esat tik parliecinats, ka tas darbojas, veiciet realus kliniskos
petijumus. Daudzas valstis laus jums to darit, neizmantojiet kadu Lame Ass FDA attaisnojumu! Stivens

- Stiven, jo atrak tu uzklasi ellu, jo labak. Nevainojiet mani, ka triikst zinatnisku p&tijumu par ellu. Ja medicinas
sistéma patieSam daritu to, kas viniem ir jadara, §is astondesmit liecibas vien biitu bijusas viss, kas viniem biitu
jaredz, lai veiktu visus tos desmitiem vai simtiem tiikstoSu p&tfjumu, kas biis javeic.

Megs ar Riku patieS$am nevaram atlauties veikt visus Sos petijumus, tas ir krietni vairak par misu budzetu, turklat
més nevaram tos veikt likumigi un ta, ka més v€lamies tos veikt, tap&c tas tieSam ir atkarigs no citiem, lai vini
tagad paveiktu savu darbu. Cik es zinu, ir valstis, kuras mediciniska marihuana ir atlauta, es nezinu, kapec vini
vel nav veikusi pétjjumu. Pieméram, adas v€za gadijuma tas tiktu darits dazu ménesu laika, tikai lokali
izmantojot ellu. Bet tas, Skiet, nenotiek, vai ar1 es nezinu par $adiem pétjjumiem.
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Bet ir zinatniski pieradijumi, lai atbalstitu visu, ko mes sakam, vienkarsi veiciet izp&ti, parbaudiet PubMed un
savienojiet punktus.

Es ceru, ka tas apmierinas jiisu zinatniskas vajadzibas, un es ceru, ka jus iegiisit ellu, pirms jlsu arstiem biis
iesp€ja nogalinat jis ar kimisko indi, kas nekad nebiitu atlauta, ja ta tiktu parbaudita pienacigd un &tiska
mediciniska petijuma. JB

"Pétnieki secinaja:" Seit sniegtie dati ir pirmie, no kuriem més zinam, lai pieraditu CB1 (kanabinoidu) receptoru
un endokanabinoidu kritisko lomu PTSD etiologija cilvékiem. Tadgjadi tie nodroSina pamatu, lai izstradatu un
apstiprinatu PTSD neaizsargatibas informativos biomarkierus, ka ar vaditu racionalu nakamas paaudzes uz
pieradijumiem balstitas PTSD arsteSanas attistibu. ”

Bet negaidiet, ka federalas amatpersonas palidzeés virzit So procesu uz priekSu. Gada federalie administratori
blok&ja Finiksas Arizonas universitates izmekletajiem veikt FDA apstiprinatu, placebo kontrolétu kliisko
petijumu, lai novertétu kanepju lietoSanu 50 pacientiem ar PTSS. Zinatniska integritate? NE, ja runa ir par
marihuanu. Ne ar talmetienu. ”

- Liidzu, nevainojiet miis medicinisko pétijumu trilkuma par kanepju ellu. Jo atrak jus sapratisit, ka ja, ir cilveku
grupa, kas patieSam kontrol€ So pasauli un ka vini vienkarsi daris visu, lai aizkavétu kanepju atgrieSanos, jo
labak jums. Tas nenozimé, ka mes neizspiedisim kanepju zales, tas nozimé tikai to, ka tas prasis ilgaku laiku
neka nepiecieSams vai paredzets. JB

“Es esmu parliecinats par ellu. Mana vira délam bija leiké€mija, arsti deva 4 méneSus. Vin$ nodzivoja 2,5
GADUS, pateicoties ellai, ko vin§ uznéma abolu mercé. Paldies Rikam Simpsonam !!! Lai Dievs tevi svett."
Terri

“4 dienas bez jauna darba iegiSanas. Nekadas blakusparadibas, iznem$ana un nekosana cilvéku galvam! Tur ir
jusu petijumi, lol. Izplatiet vardu! Mums tas ir vajadzigs. M&s esam parada cilvécei, lai padaritu pasauli labaku.
Sis ir sakums :) “Kristina

“Pagajusa gada aprili, kad biju piecus gadus bez kriits véza, man atkal tika diagnosticéts. Soreiz tas bija 4.
posms, terminalis ar meziem lidz mugurkaulam, ribam, limfmezgliem, kriiSu kaulam un kriittm. Man bitiba tika
piedavata paliativa apriipe, un man teica, ka vini centisies mani pasargat no parak lielam sapem ... doties majas
un kartot savas lietas. Man loti sap&ja, un vini turpindja izrakstit arvien vairak toksisku pretsapju lidzeklu ar
LOTI skebino$sam blakusparadibam (Percocet, hidromorfonu un deksimetazonu). Es nevar€ju stradat ar Siem.

Mans virs saka lasit §is lietas interneta, un es, vismazak sakot, biju skeptisks, ta¢u sapratu, ka, méginot, man
burtiski nav ko zaudét. Koslat loti mazu daudzumu baltas atraitnes 3 reizes diena. PagajuSaja nedéla es sanému
zinu, ka mani kaulu meZi ir pilniba izzudusi. Sodien man teica, ka MRI liecina par biitisku miksto audu audzgju
sarausanos. Tagad neesmu tik skeptisks un jiitos lieliski, bez sapem. ” Jilija

"Tas dziedina v&zi, es esmu dzivs pieradijums. 4. posma kaulu un aknu mezi ar neskaitamiem audzgjiem
izmantoja ellu un tagad esmu bez véza. ” Laura

“Sveiki, Jindrihs, vakar pabeidzu lasit Rika gramatu. Lieliskas lietas! Godigi sakot, man tieSam nav vajadzigi
vairak pieradijumu par ellas patieso burvju speéku! Esmu veicis arT dazus eksperimentus un katru dienu atklaju
kaut ko jaunu, ko §1s zales var darit! Parsteidzosi!

Diemz€l, lai gan esmu parliecinata un pat ja mana draudzene joprojam ir parliecinata, vinas mate kaut ka nespgj
pilniba atlaisties ... un tomér vina nav parliecinata, vai atmest stidigo kimiju ...

Es pastavigi cenSos izcelt labas argumentacijas, bet nevaru izlemt vinas vieta! Vinai ir v€zis, un vina ir vieniga,
kas var izlemt, ko darit ar savu dzivi.

Es zinu, ka galu gala vina tik un ta izarstsies, jo més iebazisim vina tik daudz ellas, ka vinai bis neiesp&jami
mirt. Bet tomé&r es uzskatu, ka ir tik stulbi un tik bistami speléties ar §Tm sasoditajam kimikalijam, it 1pasi, ja
jums ir pieejamas dabiskas zales, kas ir pieradijusas, ka tas izarste vezi!
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Es lasiju par jusu pieredzi ar vézi un medicinas sist€mu ... Man tiesam Z€l jisu zaud€juma ... un tagad es labak
saprotu jusu attieksmi pret tradicionalajam ta sauktajam “zalem”! ” Luidzi

- Sveiks, Luidzi, paldies par jaukajiem vardiem par gramatu, un z€l, ka tev tas ir jaiziet. Ta ir vinas izvéle, kadu
arst€Sanu vina izvélas, bet es negribétu tuvoties kimijai - vienkarsi izlasiet manas mammas stastu, varbiit vina
sapratis, ka indes lietosana nekad nav laba ideja, it Tpasi, ja td nav pamatota un nav nepiecieSama. Vinas
izredzes tikai izdzivot kimijterapiju ieveérojami uzlabosies, ja vina uznems ellu, bet atkal - kap&c nodarit vél
lielaku kait&jumu vinas sliktajam kermenim? Tam nav nekadas jégas. Labakie velgjumi, Jindrihs

“§T ir cina, ar kuru jacinas daudziem labiem cilveékiem, nezinoSam arstam, kur§ doma, ka zina vairak, nekad
nevirzoties uz priekSu, lai iegiitu jaunu informaciju par esoSo un esoSo informaciju par kanepém, tas
kanabinoidiem un sp&ju nogalinat vézi, nekaitgjot pacientam. Cik arpratigi no miisu viedokla, ka vini pieprasitu
indi par kaut ko tik drosu, kap&c? Vai ta ir nezinasana vai vini skrien nobijusSies?

Esmu redzgjis arstu reizi 5 gados, kop$ uzzinaju par So ellu savam IBS, un tas bija kaut kas tads, ko es nevargju
izdarit pats. M&s ar izmeZgTju rozaini izmantojam ellu, lai nekad neinfic€tos, nonemam Suves bez cieSanam, un
katru reizi, kad to uzklaju, sapes uzreiz pazuda, jo tika nonemts iekaisums. Tas bija pilniba sadzijis 2 1/2 lidz 3
ménesos, nevis fizioterapija, un apmeéram 9 ménesus lidz gadam dziedinasanai. Es atkal un atkal esmu redzgjis
ar savam acim, un neviens to nevar man atnemt. ” Covey

“Arsti NAV zinatnieki un nepraktizé zinatni. Ja vini to daritu, vini prasitu valdibai atlaut viniem piekliit
marihuanai. lemesls ir Amerikas medicinas sabiedriba, kas tagad ir pieradijusi kermena dalu - endokanabinoidu
sisttmu. Kamer citas valstis arvien vairak p€ta marihuanu un 1pasi véza arstéSanu, Amerikas medicinas iestadi
vada Big Pharma, liela apdro$inasana un liela nauda. Arsti ir devusi kontroli par savu amatu ne arstiem un
politikiem, kas balstiti uz bailém. Vini pavadis gadus, cenSoties atrast alternativas patentu juristu kontrolg,
vienlaikus apdraudot iesp&jamo arst€Sanu.

Ja marihuana biitu paslépta kados dzilos dzunglos, ko kontrolétu kada analfabéta cilts, Big Pharma biitu pirma,
kas kontrolétu savu razoSanu, patentétu savus 64 dazadus kanabinoidu savienojumus un p€c tam vérstos pie
arstiem, lai to “izrakstitu”. Bet lielaka ciltis ASV jau sak kliegt patiesibu. Z&l Big Pharma, § cilts nav
pardosana. ” Braiens

"Sie pieradijumi ir ar mums. Un més ar to dalamies. Tiek atklati medikamentu stiim&ji, kas strada stimulu dgl,
[vairs nav jaciena ar cienu]. Vini raustas makos. Vini apzinas notiekoSo, un vinu rotalu biedrs FDA iet uz leju.
Tas neatskiras no jebkada veida tiranijas, ar kuru esam saskarusies, pirms piekritam, ka Soreiz ta ir vietgja. Mes
to daram pasi. VEzi var izarstét, nav izarstét to, ka MEDICINA mums tiek uzspiesta, ja vien més nebalsojam ar
kabatam un bileteniem! ”” Thielman

“Esmu noskatijies, ka radinieki, draugi tik atri samazinas un mirst, kad esmu spiests térét desmitiem tiikstosu
dolaru, lai tos 1énam nogalinatu, kad zales izauga tiesi no Zemes mates. Nac tagad, pamosties un sajust mulku
smaku. Neparliecinieties par stereotipiem un veiciet realus pétijjumus. ” Eimija DZeina

"Es zinu, ka man labak biitu RSO, nevis kimija/rads ... Smiekligi, ka dazi cilvéki var saukt RSO, ja visa pargja
blakusparadibas var atstat jis ar loti zemu dzives kvalitati." Kerija
"Tam jabit viegli pieejamam. Tam ir jabit pieejamam. Jo vairak lasu, jo aizraujak esmu.” Sellija

"Visi vézi ir neregulétas $tinas. Stina vienkarsi jaregulé. Ja vina kermenis nespéj regulét véza $inas, véza $iinas
var biit salauztas/bojatas CB receptorus. Kad fito-kanabinoidi (fito = uz augu bazes) nonak saskar€ ar neregulétu
Stnu, tas var signalizét véza $iinai, izmantojot vairak varteju neka tikai CB 1/2 receptori. Fito-kanabinoids giist
panakumus tur, kur endogénam kanabinoidam neizdodas.

Seit ir dazas piezimes par procesu, ka kanabinoidi regulé véZa Siinas: Veézis

1) Vezis ir neregul@ta Stna.
2) Apoptozes ierosinasana Regulé véZa Siinas.
3) Kanabinoidi $iinas izraisa apoptozi.
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Vezis ir definets ka “plasa dazadu slimibu grupa, VISA ietver neregulétu S$iinu augSanu”.
https://en.wikipedia.org/wiki/Veézis

J: Ka més regulgjam Stnas? A: Ar apoptozi. Apoptoze: http://en.wikipedia.org/ wiki/Apoptoze#Process
“Apoptoze (pron .:/ @pd tousis/arT pron .:/ eipo:p'tousis/) [2] [3] ir ieprogramméto Siinu naves process (PCD)
kas var rasties daudzs§iinu organismos. [4] Biokimiskie notikumi izraisa raksturigas §tinu izmainas (morfologiju)
un navi. ”

"Apoptozes procesu kontrolé dazadi Stnu signali, kas var rasties vai nu arpussSinu (ar&jie induktori), vai
intracelulari (iek$&jie induktori). Arsiinu signali var ietvert toksinus, [13] hormonus, aug$anas faktorus, slapekla
oksidu [14] vai citokinus, kuriem jaskérso plazmas membrana vai japarveido, lai panaktu atbildes reakciju. Sie
signali var pozitivi (ti, izraisit) vai negativi (ti, apspiest, kavét vai slapét) ietekméet apoptozi.

Ka panakt, lai véza Stinas iziet cauri apoptozei?

Mums ir nepiecieSami kanabinoidi/endokanabinoidi, lai signalizétu kanabinoidu receptoriem (CB1R, CB2R),
lai izraisTtu apoptozi (jau sen ir aizdomas, ka ir vairak neka 2 receptori):

Kas ir CBR? (Kanabinoidu receptori):

“Kanabinoidu receptorus aktiviz€ tris galvenas ligandu grupas, endokanabinoidi (ko raZo ziditaju kermenis),
augu kanabinoidi (piem&ram, THC, ko razo kanepju augs) un sintétiskie kanabinoidi (piem&ram, HU-210). Visi
endokanabinoidi un augu kanabinoidi ir lipofili, ti, taukos  SkistoSi  savienojumi. 7
http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid receptor

Vai kanabinoidi var signalizét CBR, lai izraisttu apoptozi?

"Petijumi ar Siem slimibu modeliem kopa ar daudziem in vitro eksperimentiem liecina, ka kanabinoidi
imiinsupresivas  1paSibas iedarbojas Cetros  galvenajos  veidos: (1) apoptozes ierosinasana,"
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548/

Autofagija - ja es kliidos, lidzu, izlabojiet mani, bet no ta, ko es saprotu:

Autofagija ir process, kura $iinu var labot vai parstradat. Parasti ar véza §tinam tas ir tikai ieprogrammetas mirt,
tomer autofagija joprojam var piedalities $aja procesa.

Tas ir tapat ka jums ir otrreiz€jas parstrades konteiners un atkritumu konteiners, un jis savacat dazadus
atkritumus un sakartojat tos 2 konteineros. DaZreiz jums ir japarstrada, dazreiz jums vienkarsi jaiznicina kaut
kas. > Skots

"Jaunaja pétijuma Cens un vina komanda atklaja, ka arsteéSana ar A9-THC izraisija fermenta, ko sauc par
ciklooksigenazi-2 (COX-2), limena paaugstinasanos peles hipokampa, smadzenu regiona, kas iesaistits macibas
un atmina. Narkotikas vai genétiskas metodes, kas samazinaja COX-2 limeni pelém, novérsa atminas problémas
un neironu anomalijas, ko izraisfja atkartota A9-THC iedarbiba. Ta ka COX-2 kavé bezrecepSu pretsapju
lidzekli, pieméram, ibuproféns, konstatgjumi liecina par vienkarSu strat€giju marihuanas blakusparadibu
noversanai.

P&tnieki ar1 atklaja, ka arstéSana ar A9-THC samazinaja neironu bojajumus peles Alcheimera slimibas modeli,
un §T labveliga ietekme saglabajas, ja dzivniekus vienlaikus arst&ja ar COX-2 inhibitoru. "Paslaik nav pieejami
efektivi medikamenti Alcheimera slimibas profilaksei un arst€Sanai vai slimibas progres€Sanas apturéSanai,”
saka Cens. "Misu rezultati liecina, ka kanepju nevélamas blakusparadibas varétu novérst vai samazinat,
vienlaikus saglabajot labvéligo ietekmi, ievadot COX-2 inhibitoru kopa ar A9-THC tadu sarezgitu slimibu
arstéSanai ka Alcheimera slimiba." http: // www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

“Jauns valdibas finanséts kanepju/véza petijums satricina zinatnieku aprindas ...

THC, kanepju galvena psihoaktiva sastavdala, faktiski var mainit cilvéka genétisko kodu, lai novérstu vézi un
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Riks Simpsons un vina galvenais elfs, cehu aktivists Dzindrihs Bejers, to ir teikusi daudzus méneSus, un es biju
pieklajigs, bet slepeni nirgajos par So jédzienu, jo man tas (un citu nelielu tehnisku iemeslu d€]) manas
domstarpibas ar vinu perspektivu). . . Zales nevar mainit DNS, vai ne? KLUDA, acimredzot! SVETIGI
[BLEEP]! ” Alans Gordons

"Prieksvesture: Kanabinoidi in vivo inducg spécigas no mieloidiem iegiitas supresoru $iinas (MDSC). Rezultati:
THC izraisitais funkcionalais MDSC parada atSkirigu miRNS ekspresijas modeli. Secinajums: specifiskai
miRNS var biit svariga loma MDSC attistiba un darbiba, regul&jot merka génus, kas iesaistiti mieloido Stnu
diferenciacija. Nozime: Izvelieties miRNS vargtu biit svarigi molekularie mérki, lai manipulétu ar MDSC
aktivitati veza un iekaisuma slimibu gadijuma. ”
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

- Labi, lai ko tas nozim@tu, tas ir arpus manas kompetences jomas. Tas droSi vien saka, ka kaut kas Iidzigs
kanabinoidiem var izarsteét vézi, un vini to kaut kada veida modificeé. Un ka vienmér ir vajadzigi vairak
petijumu.

Es saku tikai to, ka pati doma par lietu ir mazaka dalina un arf ella var labot domas. Géni joprojam ir parak lieli.
P&tfjuma galvena uzmaniba japievers tam, ko kanabinoidi dara ar miisu kermena mazakajam dalinam, atomiem,
kvarkiem, stigam utt. Tur sakas problémas, vismazakajas dalinas, tas ir tas, kas jums jalabo, ja v€laties patieS§am
noverst problémas. JB

Informacija par citu slimibu arstéSanu

“Péc manas pieredzes ar manu paslaik aizliegto kanepju kosmétiku, kura meés izmantojam riaipniecisko
kanepju pumpuru ellu, kas ir daudz vajaka salidzinajuma ar jusu raZoto ellu, mes atklajam, ka kanepes
biitiba ir zales, jo tas var izmantot gandriz jebkura stavoklis. Vai varat to apstiprinat?

Vesture kanepes sauc par panaceju, kas nozimé izarstét visu, un agrak to izmantoja, lai arstétu plaSu
medicinisku problému klastu. No savas pieredzes, redzot kanepju ellu, ko izmanto dazadiem mediciniskiem
apstakliem, es ar7 saucu kanepes par izarstét visu. Kanepes ir noderigas praktiski jebkuras slimibas vai stavokla
arstéSana; tas veicina visa kermena dziedinasanu, nekaitgjot. Tapéc man un daudziem citiem §is ir kluvusas par
galigajam zalém, un es stingri uzskatu, ka nav neka labaka.

Pasaulé, kura més dzivojam Sodien, daudzi pat baidas iziet saulg, tacu §is zales labi sajaucas ar tadam lietam ka
adas krémi un iedeguma losjons, tad kapec slépties tumsa? Vai nebiitu jauki atkal iziet saulé un baudit dzivi,
neuztraucoties par tadam lietam ka adas vézis? Jus der€tu, ka ta biitu, un tagad §1 briniskiga viela var padarit to
visu iesp&jamu. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Apdegumi

“No personigas pieredzes es zinu, ka nav labaka Iidzekla smagu apdegumu arstéSanai ka kanepju ella. Ja ella
tiek uzklata uz apdeguma, ta dazu mintiSu laika nonem sapes un ieveérojami paatrina dziedinasanas procesu. Ja
slimnicas dedzinasanas vienibas izmantotu kanepju ellu, cilvéku cieSanas varétu ievérojami samazinaties.

Kad es pirmo reizi saku razot ellu, es noriju daudzas arstu izrakstitas kaitigas zales, kas ietekm&a manas
domasanas sp&jas, tapéc mana domasana nebija parak skaidra. Sis izmainitais stavoklis lika man bt nedaudz
neuzmanigam, un tas izraisija spradzienu un ugunsgréku, kas atstaja manu labo roku ar smagiem treSas pakapes
apdegumiem.

Kad es saku smagi, es domaju smagi, tris ceturtdalas no manas labas rokas bija burtiski izkusuSas un tagad
karajas bumbinas. Mana draudzene Lija nokapa un, paskatijusies uz apdegumu, panéma Skéres un nogrieza visu
miruSo miesu. Es zinu, ka tas izklausas Sausmigi, bet tas, ko vina nonéma, bija miris, tapec patiesiba es neko
nejutu.
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Vienpadsmit dienu laika mana roka bija pilniba sadzijusi, neatstajot rétas. Vienigais veids, ka jus var€tu pateikt,
ka esmu pat guvis traumu, bija visas redzamas jaunas roza adas klatbiitne un pat matu folikuli pieauga.

Tagad paskatieties, kas notiek Sajas degSanas vienibas, ko nodroSina miisu medicinas sist€ma. B&rni un
pieaugusie, kuri ir parcietu$i smagus apdegumus, atklas, ka apdegumu vienibas ir nedaudz vairak neka
spidzina$anas kameras, kas, $kiet, nebeidzas ar cieSanam. Sie pacienti ir paklauti infekcijam, daudzam sapigam
operacijam, kas saistitas ar adas transplantaciju, un galu gala vini parasti joprojam ir loti rétas.

Kanepju auga &teriska ella ir dabisks anestézijas lidzeklis un dabisks antibakterials Iidzeklis. Uzliekot ellu no
kanepju auga tieSi uz apdeguma, 5 mintSu laika sapes paziid un sakas dziSana. Spriezot péc ta, ko esmu
redzgjis, ka §1 viela dara, lai dziedinatu giito apdegumu un citus, kuri ir guvusi lidzigus ievainojumus, es esmu
stingri parliecinats, ka §1s apbrinojamas zales, iesp&jams, varétu atjaunot seju vai citas kermena dalas tiem, kas
cietusi smagi. sadedzinat.

Ja ella var atkal izaudz&t manu roku un neatstat rétas, tad kapeéc ne pedu vai pat seju? Tatad, ja tie, kas vada
dedzinasanas vienibas, patiesam véletos palidz&t saviem pacientiem un atvieglot vinu ciesanas, iesp&jams, ir
pienacis laiks sakt lietot kaut ko, kas darbojas. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

“Svétdienas rita es san€mu pirkstos 3. pakapes verdoSas ellas apdegumus. Lieli piislisi un loti sapigi. Es
atcergjos, ka RSO lasiSana ir parsteidzosa, lai dziedinatu apdegumus, tapéc es to izméginaju. OMG laudis,
apdegums ir pilniba pazudis tikai 40 stundu laika. Par to vispar nav pazimju. Uz blisteriem uzklaju labaku
daudzumu RSO, svaigas alvejas fileju un parsg€ju. Atkartota 12 stundas ve€lak. Nav nepiecieSams tresais
pieteikums. ” Bobijs

“Mana sievasmate cepja cikgalas karbonades un bitiba iemérca pirkstus verdosa, karsta ella Iidz pirmajam
kaulinam, un tie kluva balti ka varita vista. M&s uzlika viniem RSO, un sapes pazuda apméram miniites laika,
vina parklaja tos 2 reizes diena ar RSO. Vini loti atri sadzija tikai dazu dienu laika, un nebija nekadu adas
zudumu vai rétu. Tas ir parsteidzosi, ka mes tagad nedaudz glabajam virtuves ledusskapi, tadgl, ja kads apdegis
(ipasi bérni), mes nekavgjoties uzklasim RSO, nav jajut tadas sapes, kad mums ir dabigs augs, kas par to
pariipésies. . ” Debra

“To lietoja pie smagiem saules apdegumiem. Stradaja lieliski, esmu redzgjis, ka tas dziedé naza briici mazak
neka ned€las laika. Tas ar izarste halitozi. Es to lietoju apm@ram seSus méneSus un pilniba atbrivojos no
krampju lidzekliem. Kad es izskr&ju, mani piemeklgja neliela 1ekme. Man ir paveicies, ka varu iegut Sadas
zales, es ieteiktu nervu sapém. ” Dzeks

“Siltumam izmantoju malkas pliti, tapec plaukstas apdegumi ir pavadijusi daudz aukstakus méneSus. Pagajusaja
rudend izdarTja pamatigu applaucésanos, v€l neesmu pametis nomoda. Pirms tam man tika dota RSO ella, tapéc
uzklaju tamponu, parklaju apdegumu, un divu dienu laika laukums bija sarts, tirs plaksteris, bez blistera vai
apdeguma! Esmu 100%pardots! ” Zanine

Reétas

“Esmu redzgjis, ka, lietojot So ellu, ir sadzijusi apdegumi, kuriem vajadzgja atstat briesmigas rétas. Bet péc tam
palika tikai veseliga roza ada, un saskana ar medicinas sist€ému $adas lietas nevajadzetu biit iespg§jamam. Visa
vesturé kanepem vienmér ir bijusi reputacija, ka tas spgj dziedet brices, vienlaikus atstajot mazas rétas vai bez
tam.

Esmu piegadajis So ellu daudziem cilvékiem, kuriem bija slikta sejas krasa un rétas uz sejas. Pec apstrades ar
ellu to sejas adas uzlaboSanas bija parsteidzosa. Pat rétas, kas tur bijusas gadiem ilgi, var pilniba vai lielakoties
nonemt, vienkarsi apstradajot skarto zonu ar ellu.

To var paveikt tada paSa veida, ka arst€tu adas veézi: vienkarsi uzklajiet ellu uz rétas un parklajiet ar parseju.
Turpiniet to atkartot, [idz réta izztid un ar laiku apstradata vieta sapliidis ar apkartgjiem audiem.
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Es saskaros ar virieti Cehija, kura seja bija briesmiga réta, kas izskatijas ka zobena radita. P&c tam, kad ving
apstradaja vietu ar ellu, man bija loti griti pat pateikt, kur bija ré€ta. Manuprat, tiem, kuri ir izkroploti
nobiedesanas del, var palidzet, un arstéSana ir nesapiga, tadel, ja jums ir nepatikama réta, tagad jiis zinat, ka ar
to tikt gala. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Ciilas, karpas, kurmji

“Kermena Ciilas var izarstet, uznemot ellu. Neveseligas cCiilas, karpas un dzimumzimes uz kermena var nonemt,
vienkarsi uzklajot ellu un parklajot tas ar parsgju. Ella iet péc neveseligam vai mutgjosam $tinam un vairuma
gadijumu tas nesapigi iznicina. Diezgan biezi karpas un dzimumzimes var kliit neveseligas, un tas parasti klist
tums$akas un sak augt. Ja jums ir jarisina kaut kas lidzigs Sim, arsti biezi var novérst problému, tacu daudzos
gadijumos ta vienkarsi atgriezas. Lai sapratiga veida atbrivotu kermeni no $adam lietam, izmé&giniet §is zales.

Agrak es pat arstgju cilvekus, kuri cieta no kaju karpam uz kajam, un $ada veida karpas veido saknes, kuras
parasti var izskaust tikai ar plasu operaciju. Ta vieta, lai lautu medicinas sist€mai sagriezt kajas lidz lenteém,
vienkarsi uzklajiet ellas pilienu uz karpas galvas un parklajiet ar parsgju. Méginiet turét pars€ju vieta apméram
tris dienas, pec tam atkartoti uzklajiet ellu un citu pars€ju. Parasti péc tam, kad tas ir izdarits tris lidz Cetras
reizes, karpas saknes ir iznicinatas, un karpas galva vienkar$i nokrit. Ja ellu izmanto §1 stavokla arsteSanai, tas
viss notiek nesapigi, tadel, ja jis cieSat no staditaju karpam, kapec pardzivot spidzinaSanu, ko medicinas sistéma
jums ir iecer&jusi, izarstgjiet sevi sapratiga veida. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

“Manas locitavas uzplaukst uz pirkstiem un voila, berz€ ellu, sapes ir pagajuSas. PagajuSaja nedéla es
sadedzinajos uz apdeguma mucas, plaukstas iekSpus€ 3 collas melnas, burbulojoSas adas. Neliels ellas
daudzums, parsgjs, divas dienas velak, parsteidzosi roza ada. Atkal tika lietots, tas pats, divas dienas vélak, un

“Esmu izmantojis RSO stila ellu uz raganas karpas uz sejas. 2 aplikacijas, kas parklatas ar grupas paligu, un ta
gandriz vairs nav! ” Leslija

“Esmu izmantojis kanepju olivellu ar apdegumiem un griezumiem, un tie sadzist dazu dienu laika. Nekad neko
tadu neesmu redzgjis. Es zinu, ka RSO biitu vél labaks. Kanepes tika izmantotas, lai arst€tu visu, pirms musu
valdiba kluva mantkariga. ” Davids

"Es diezgan labi sadedzinaju sevi pie izplides caurules un ieliku nedaudz kanepju ellas, kas iepildita ar vinogu
kaulinu ekstraktu, un ta izarst€jas mazak neka nedelas laika, un gandriz nebija sapju vai kairinajuma, un bez
rétam!" Daniels

“Mani loti biede adas stavoklis, ka gandriz 6 méneSus man tika dotas Sausmigas zales. Ak parsteigums! Dazas
nedélas peéc arstéSanas mana ada atkal ir slikta. To ir labi zinat. Man bija Sausmigi pret viniem zales,
garastavoklis, sausa parslaina ada, sviSana, mans dievs, tas bija briesmigi. Vairs neredzesu arstu. ” Nikki

"Godatais kungs, es esmu vecs hipijs no 60. gadiem un dzivoju Kalifornijas Stata. Jau 8-9 gadus esmu
hibridizgjis dazadus vilcienu vrakus un balto atraitni ar izciliem rezultatiem. Es redz&ju, ka art Riks ir izmantojis
Balto atraitni.

Paslaik es palidzu Hospice pacientam atveseloties, kur§ bija/ir? mirstot no MRSA pédgjiem posmiem, ka
noradijis mans vecais arsts Dr Ronald Sand ... Es saku vinu pie tinktiiram, kuras esmu gatavojis un pirms
Cetriem méneSiem devis cepumus no tidens Iidz budderu ekstrakcijai un tikai sviesta ekstrakcijai.

Vel viens audzinataja brala draugs, ar kuru es apmekl&ju Vienotibas baznicu, tikai pirms trim ned€lam mani
parcéla uz jusu vietni. Ir sakusi DZeisonu uz “JOY GREASE”, un vins ir izgajis cauri pirmajai caurulei un tagad
jau otro. Pirms nedaudz vairak neka méneSa vina bumbinas bija loti lielas melones lieluma, kas bija lielaka par
miksto bumbinu ... Kop§ &du manas ceptas preces un tagad tiesi no “Magic Grease”, vin$ ar katru dienu klist
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labaks un vina dzimumdziedzeri ir gandriz pazudusi. atpakal normala izméra ... Saka, ka MRSA nevar
izarstet 777

Dzeisonam mugura bija loti slikti lieli ¢iilas, jo vin$ nevar gulét uz saniem vai védera. Tagad vin$ man saka, ka
vini norimst, un, kad miisu arsts paradijas kopa ar citu komandu, vini visi nevar€ja saprast, kapec vin§ nav miris
vai kapéc vinam kliist labak. Es veél neesmu pastastijis arstam par savu/miisu kanepju ellas arst€Sanu, bet
drizuma es to dariSu ... Es tieS$am gribu arsta atlauju, lai arstétu vina culas tagad ar ellu lokali, vai jiis
nepiekritat ??? Ja m&s varam apturét MRSA pacientam, kuram bija atlikusi tikai ménesi, padomajiet tikai par to,
ko tas varétu vai man vajadzetu teikt. Miers un ciena, Kreigs ”

“Manam viram bija 30 gadus ilga réta no apdeguma, kam bija nepiecieSama adas transplantacija ... Tapec es
domaju, aha, vél viena vieta, kur eksperimentet ar §o apbrinojamo produktu. Nu, vinam bija mazak neka nulles
parlieciba, ka tas kaut ko darfs ... P&c dazam lietojumprogrammam tas ir morf€joss, tagad vinam ir pigments tur,
kur ta nebija. Matu augSana tur, kur neviens nav audzis 30 gadu laika. ” Rebeka

"Man bija otras pakapes apdegumi seja un rokas no majas ugunsgréka. Es visu ménesi ievietoju RSO, kas
sajaukts ar kakao sviestu, un jis tik tikko varat pateikt, ka es kadreiz biju sadedzinats. Tas ir parsteidzosi, cik
atri tas darbojas, un tas ir labakais pretsapju lidzeklis, kads man jebkad ir bijis. ” Amerikanu

“Man uz galvas bija mols, kas nesen saka niezet. DaZas dienas vienu reizi diena uzklaju notriepju, un mols
faktiski saka sarukt! Runajiet par parsteidzosu. ” Amanda

"Es esmu ticigs ... izlabo podagru ... tam ir jasaskano in un jan, jo agrak domaju, ka esmu laimigs, bet pedgja
laika es atklaju laimes sajiitu, kas nak no dzilas iekSienes ... Paldies, Riks Simpsons." Irvings

“Kops 11 gadu vecuma (man tagad ir gandriz 30 gadi) man uz adas paradas sénite, galvenokart ap kaklu, kriittm
un muguru. Sie sarkanie apalie traipi uz manas adas paradas katru gadu, un es esmu panémis visu, kas
nepiecieSams, lai arstétu adas stavokli. Medikamentu izrakstitie medikamenti aiznem 5-6 dienas, lai nonemtu
Sos plankumus, un vél 5 dienas, lai tos pilniba likvidétu.

Cita diena es pamaniju, ka Sie plankumi atkal sak paradities, BET Soreiz es nolému uzlikt kanepju ellu ... un tas
patiesam bija magija !!! Es to uzklaju tikai 2 reizes, un plankumi ir pazudusi. Es netic€ju savam acim! Man
vairs nav tableSu un krému un 1pasu Samptinu! Tagad es pagatavoju kokosriekstu ellu, kas iepildita ar kanepju
ellu, un turpinasu to lietot v&l aptuveni nedelu, lai parliecinatos, ka plankumi vairs neparadisies. Liels paldies
RS & JB par visu palidzibu un informaciju, es biiSu miiZigi pateicigs. ” Joanna

“2002. gada es biju briesmiga negadijuma. Man bija plaisas visa, un es zaudgju dalu kaula roka. P&c adas un
kaulu transplantacijas es gandriz izveselojos, un mana roka bija infekcija. Izradijas kaulu infekcija, un bija jasak
viss no sakuma. Tapec jebkura laika, kad sanemu griezumus/apdegumus (esmu metinatajs), vini vienmér
inficgjas. PagajuSaja gada es guvu briesmigu apdegumu no tvaika Iinijas darba uz védera. Uzturot to tiru un
izmantojot ellu, ta tika dziedinata tikai ar pieskarienu nedélas laika! Mani mazie metinajuma apdegumi var&tu
ilgt 4-6 ned€las. Ar manu ellu vairs né. Skruvejiet Neosporinu, es izmantoju ELLU! ” Kriss

“Poison efeja uz manas rokas... Izsitumi un apdegumi izzuda 5 mintsu laika... bez izcilniem, bez izsitumiem,
bez sapém ... Es izmantoju vienu RSO graudu ar nelielu kokosriekstu ellu... PIESU piecas minttes !!!” Estelle

“Man uz sejas uznaca indes ozols, péc otras dienas tas bija no pieres lidz kaklam, lieli niezo$i plankumi,
neapstradati un asinoSana no skrap&umiem. Es sajaucu ellu ar nedaudz kokosriekstu ellas, lai to biitu viegli
sméret. Es to uzvilku un tilit€ju atbrivojumu no niezes un sap€m, stundas laika raupjums un iekaisums bija
pazudusi, lidz nakamajam ritam tas nebija redzams, ja vien jis patieSam neizskatijaties. Tas noteikti pac€la
dazas uzacis un beidzot dazi skeptiki ieraudzija to, par ko es vienmér run3ju. Kanepju dziedinosais speks!
Sindija-L1

“Artrita psoriaze mazak neka ménesa laika... J” Giulliana

“Mana psoriaze pazuda pec tam, kad es saku &st ellu ... Tikai ellas lietoSana lokali nepalidz&ja manai daudz-
nepazuda pilniba, 1idz es saku to lietot iekskigi. Tas v€l nav atgriezies. Paslaik lietoju uzturo$o devu, tapéc
CERU, ka ar to pietiek, lai psoriaze nebiitu. Man gandriz 4 méneSus nav bijusas nekadas pazimes. Arsti man
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teica, ka tas nekad nepazudis pilniba, un ka vieniga reize, kad tas ,,noskaidrosies”, bija tad, kad es ties$am biju
slims un manai imiinsistémai bija citas lietas, ar ko cinities. Nu ... man nejitas slikti, un blénas ir GONE! ”
Lindsija

“Ar1 izarstgja tendinitu dazas dienas. Pat 7 méneSus veca trauma. Vienkarsi vienu reizi diena berzgjiet nedaudz
katla sviesta vai RSO sapigaja vieta. Apbrinojami siidi. Es izmantoju RSO tresas pakapes apdeguma pagajusaja
svetdiena-otrdiena, péc 40 stundu ilgas arstéSanas nebija apdeguma pazimju. Protams, es v€los to izmantot, kad
tas notika. Tas man bitu ietaupijis stundu lielas sapes un ledus turéSanu uz ta. ” Bobijs

“Ko tas nevar palidzet? Studiju laika iesp&jas ir bezgaligas. Man uz sejas vaigu labaja pus€ ir cista. Piecas
dienas péc ellas uznemsanas (norisanas) cista strauji saruka. Ella tika izgatavota no salnam lapam un maziem
pumpuriem, kas bija iem&rcami dzidra krasa. Maisijums nostavéja 2 ned€las. Pirmaja ellas naktt manai cistai
bija tirpSanas sajiita. P&c piecam dienam aizgaja. Ella darbojas. Ir parak daudz pieradijumu, un zinatne aiz ta
visa ir parsteidzoSa. Tur ir kimiski savienojumi, kas reagé uz visiem miisu nervu sist€émas receptoriem, ir dabas
darbs. Parsteidzosa dala ir ta, ka tas viss ir atrodams viena auga. KANNABIS. Ir pienacis laiks redz&t, cik talu
cilvéki var iet. Ir pienacis laiks attistities. Dr Dank ”Dzeremijs

“Pirmo reizi es gatavoju ellu (iepildttu kokosriekstu ella), lai lokali arstétu vecaka gadagajuma kaiminu muguru.
Vinai bija Ciilas visa, kas stipri niezgja. Gultas blaktis ir izslégtas, tapat ka kaski, bégli, skeleti un tadi, jo vina
nebija skarusi nekur citur, iznemot muguru, un uz vinas gultas nav nekadu pazimju par dzivnieka darbibu. Zini,
ko darfja vinas dels ??? Vin$ stipri apsmidzinaja matraci ar kimikalijam, lai atbrivotos no kliidam, kuras
neeksist€ja. Es vinai iedevu jaunu matraci ar neparprotamiem noradijumiem, ka to nedrikst smidzinat. Vinai
vajadzgja doties uz slimnicu asinojoSu ¢ulu dél, un, kamér vina bija tur, vina izteica jautajumu par muguru, un
jUs zinat, ko arsti vinai lika darit ??? Mazgajiet matus un kermeni utim, vinai nav utu. Tatad, ka jiis domajat,
kam es klausiSos, lai vinai palidzetu? Arsti? NE. Es uztaisTju ellu, arst€ja vinu ar muguru, un notiek uzlabojumi
un dziedinasana. ” MiSela

izarst€ja vinas jostas rozi :) Vina saka, ka jiitas briniskigi. Es tikai grib&u biit 100% parliecinats, pirms rakstiju
jums. Liels paldies par jiisu palidzibu. ”

“Meitenei ar jostas rozi notika kaut kas cits, un vina nekad gimenei neteica, kas ir nepareizi. Lik, vina man to
vienkarsi nosiitija:

“Sveiki, es tikai vakar uzzinaju, ka manai masai pirms gada palielingjas vairogdziedzeris, bet miisu gimenei par
to neteica. Acimredzot arsts vinai teica, ka vini to uzraudzis un, ja tas pieaugs, tad vini operes. Tas nebija
pietickami liels, lai iegiitu ta biopsiju. Jebkura gadijuma vina pagajusaja nedela iec€las pie arsta un uzzinaja, ka
audzgjs ir parstajis augt. Vina uzskata, ka zales apturgja augSanu. Vai ta nav briniskiga zina? Vina turpina to
lietot, cerot, ka vinas nakama tikSanas pieradis, ka ella nogalina audzgjus. Informesim vairak, kad tas notiks. ”
Skots

“Vakar es saku sievieti lietot zales. Sis ir vinas zinojums no pirmas dienas. Vienkarsi parsteidzosi! Seit ir mans
pirmas dienas parskats:

Vakar no rita pamodos ar ekzému uz liipas un uzliku e]lu. DzelSana apstajas apméram péc 10 mintitém. Sapes
pazuda 30 miniités. Pietikums samazinajas dazu stundu laika. Tulznas uz manas liipas Sodien ir izzuduSas
apméram uz pusi - parasti paiet 2 ned€las, lidz tas sadzist. Elpojot ellas tvaikus uz liipas. levéroju, ka sapes, kas
mana labaja deguna blakusdobuma ir jau vairakas ned€las, ir apstajusas Un deguns parstaja skriet. Kop$
vakardienas tikai vienu reizi Skaudiji. Ievéroji, ka mans nogurums nebija tik dzil§ ka parasti. Ievéroju, ka es
jutos atvieglota un §1 satraukta mala bija pazudusi. Ievéroja kermena sapju samazinaSanos vakara - parasti lidz
vakaram man ir tik daudz kermena sapju, ka nevaru mierigi sédét (potites nerva un muskulu sapes,
cela/pleca/elkona/plaukstas/ikSka sapes ievérojami samazinajas).

Turklat ar katru devu es sanemu loti vieglu mirdzumu. Man nav nekadu griitibu stradat vai koncentréties un
nevilcinoties braukt. Es esmu loti skaidra galva, lai gan Sorit aizmirsu lietot Citicoline. Es uzlieku apméram
pusgraudu ellas ekvivalentu uz Craisen un uztveru to tada veida. ”
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Q. Sveiks, JB! Es grib&ju jums kaut ko pajautat, es domaju, vai RSO palidz€s manas mates apdegumiem no
starojuma? Vina noléma turpinat “tradicionalo” arstéSanu, un tagad vinai ir kritis citu vardu trukuma del. Sap
tikai uz to paskatities. Es atceros, ka vai nu jiis, vai Riks reiz sadedzinajat, es domaju, gatavojot RSO, un
paradijam att€lus, ka ella darbojas ar1 uz apdegumiem. Tatad, vai tas vinai naktu par labu?

A. Cau, Enriki, protams, berzé ellu vai kanepju salviti kriitis un mugura. Protams, vinai vajadzétu &st ellu un
palikt prom no arstiem un visiem citiem $ada veida nevajadzigiem bojajumiem. JB

“Manai mammai (72) apméram 2 gadus ir bijusi sapiga plaisajosa ada uz pirkstu galiem ... loti sapiga. Arsts
saka: "Ja, tas nak ar vecumu." Dufuss !!! Mes sajaucam loti mazu ellas daudzumu ar akvaforu ... viena
procediira, uz nakti ... pagajis! Vinas sapigas plaisas ir sadzijuSas un turpina bt labas jau vairak neka nedglu!
Parsteidzosi! ” Dollija

“Es izmantoju ellu uz svaigas atvértas operacijas briices. 2012. gada septembri man no sejas tika nonemti 2
bazalo Siinu karcinomas audzgji. Viens bija liels un bija padeves audzgjs, kas to izplatija. Ka ar1 biopsijai tika
nokasits vaigu iekS€jais audzejs. Kad es atgriezos majas un atklaju savu briici, man seja bija krateris.

Pirmas 4 dienas es sajaucu Shea sviestu un ellu un uzklaju to. P& tam es pargaju uz taisnu ellu un neesmu
apstajies. Kad es devos uz savu iecelSanu amata, arsts, kur§ domaja, ka man bis plastiska kirurgija, bija
parsteigts par manu dziedinasanu. Es nolému vinai pateikt patiesibu, ka neesmu lietojusi recepti, ka esmu to
sadzied&jusi ar kanepju ellu. Vina bija dzirdgjusi par Riku Simpsonu un Finiksas asaram, vina mani nenosodija
un teica, lai turpina darbu.

P&c ménesa es eju uz otro operaciju, ricibas planu §is briices sadziSanai ...
Kanepju ella. Vai es pastastiSu Sim kirurgam? Mana Post op tikSanas reizé! Gaisma un milestiba. ” Patti-Jo

- Patti, nebiis nepiecieSama operacija, ja turpinasi lietot ellu. Vai art atlikt vél par 60 g, ja nepiecieSams, bet, ja
vien iesp&jams, turieties talak no operacijas un arstiem. Tas ir b&digs priekSnoteikums veiksmigai arst€Sanai
daudzos gadijumos. JB

“RSO ir padarijis manu psoriazi gandriz neesosu. Jau tris gadus esmu lietojis uzturoSo devu, un mana ada ir
skaidra, mans prats ir skaidrs, un es nekad neesmu bijis veseligaks. ” Erika

"Esmu redzgjis, ka kads no maniem tuviniekiem izmanto Rika ellu uz smaga apdeguma, kas biitu atstajis
SkebinoSu rétu, un nedélas laika péc ellas uzklasanas ta bija pazudusi un nekadu rétu vai apdegumu nebija."
DzZenisa

"Mums tagad ir mana meita uz ellas. Vinai ir psoriaze uz abiem elkoniem, apak§delmiem un viena cela. Sakuma
fotograféja. Lidz §im sausas zvinainas vietas vairs nav. Ada ir sarkana, bet gluda, nevis pacelta un iekaisusi.
Mazakas vietas arpusé ir pilniba notiritas. Més esam parliecinati, ka tas izdosies. M@s fotograféjam katru otro
dienu vai tad, kad ir jiitami uzlabojumi. Tas viss mazak neka ned€las laika, izmantojot ellu lokali. Liels paldies
par izpratni par §SIm zalém, kas galu gala dziedinas Riku un Dz. Es katru dienu dalos ar zinam un saku visiem,
kas klausas. Tas sak iegrimt. ”” Rons

J. Vai §ie maisijumi darbojas putiteém?
A. DzZenifera, ella darbojas “visu veidu adas slimibam”. Tas nozime ieklaut putites. Ar laba vélgjumiem, JB

“(Es uzzinaju par ellu) Pirms 3 méneSiem, meklgjot internetd piitites un rosacejas arstéSanu. Tas uzreiz tika
noskaidrots! Es pievienoju izo ellu kokosriekstu ellai, lai to lietotu uz sejas un kakla vienu reizi diena. Mans virs
saka, ka es izskatos 15 gadus jaunaka! Liels paldies, ka dalijjaties ar So informaciju. Dievs svéti jiis visus. Ta
turpinat." Tonijs

"Tas darbojas arT ieauguSiem matiem uz sejas. Es to izmantoju savam 23 gadus vecajam délam ar panakumiem
2 pieteikumos. VIENA MILESTIBA." Patti-Jo
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"Carlijs staiga. Nav pretsapju lidzeklu. Vin$ stav gars. Vina soli ir taisni un plasi. Vin§ var skriet un spélét. Vina
kakls ir izarst€ts gandriz par 90 procentiem. Ta tas nav izskatijies divus gadus. Vakar vin$ apeéda bananu, picu,
pusi sviestmaizes, ceptus risus, jogurtu un daudz ko citu. Vin§ NEKAD nav &dis tik daudz. (...)

Carlija labais celgalis bija vissliktakais. Tas ir par aptuveni 50 procentiem labak. Kreisa puse ir gandriz pilniba
sadzijusi, iznemot to, ka vins to nakti niez&ja un atkal uzptsoja. Bet nekas biitisks ... Lielakas izmainas ir briice
uz kakla un padusés. Kakls ir gandriz pilniba sadzijis, ka ar1 paduses.

Pirms vannas es lietoju nelielu ellas pilienu vina g-mégené. Tas ir palidz&jis ari cela sapém. Ja vinam sap
celgali, vin§ sanem So pilienu. Es nepievienoju tylenolu vai ibuprofénu. Tas dara triku. Es ar gatavoju savu
ziedi. Man ir idens masina, kas filtré Gideni un atdala sarmainu Gideni no skaba. Ta ka skabs skabekla satuross
tdens ir tik labs adai un ir art antibakterials Iidzeklis, es veicu skabu @ideni un sajaucu to ar metocelulozi, lai
izveidotu ziedi.

Es pievienoju koncentratu, lai pagatavotu salviju, kas lidzinas vazelina konsistencei. Es ar to sviestu vina
apretiiras un lietoju uz vina briicm. SIS vien rada neticamu atskiribu ar sapem, niezi un dziedinaganu. Driz
nosiitisu jums bildes. Es vinus uztveru katru izmainu. Es domaju, ka ella ilgs vél vienu ménesi, bet, ta ka §1 ir
pirma reize, kad es to daru, es neesmu parliecinats. Esmu sajisma. Vina apetite nekad nav bijusi tik laba. Vins
vakar &da vairak partikas neka visu gadu. ” TriSa

“Cau, Rik un draugi, man ir draugs, kuram jau Getrus gadus uz kreisas lapstinas ir saposas sapes (apméram 2
collas 1idz 4 collas diametra), raugoties uz infekciju, bez kaska vieta, tikai tirs neapstradata atvere, zem virsmas
vargja sajust cietu beisbola izm&ra kamolu, kas ir jutigs pret pieskarienu.

Vins ir lokali uzklajis ellu 8 reizes 7 ménesu laika, apméram 2 ned€las nogal€s arT iek$¢jai lietoSanai.

Skrubis un rétas vienreizgjs vairs nav, réta ir atveérta briice, un mans draugs jiitas svétits, ka vinam bija iesp&ja
izmantot ellu. ” Rebeka

“Vakar darba es sagriezu pirkstu uz blendera. Pulksten 3 no rita es pamodos no sitiena pirksta, ka izm&ginaju
ledu, peroksidu, neosporinu. Nekas nedarbojas. Joprojam puls€ja. Tad es atcergjos, ka dzirdes ella palidzétu
§tinu atjauno$anai un apturétu sapes un dziedinatu rétas un adas problémas, tad kap&c gan to neizméginat. Tapéc
es panému pilienu un izklaju to pa visu pirksta galu. 1 mintites laika sapes pargaja par 80%. 30 min laika. Es
vargju uzsist ar pirkstu tikai ar nelielu sapigumu, bet bez Tstam sap&m. Esmu pardots. Peéc 12 stundam es atkal
pieteicos, un kops ta laika man nav sapju. ” Rebeka

“Sveiks, Rik, es gribétu paturét savu vardu konfidencialu, ja tu to public@si (kas man nav nekas prett). Manai
draudzenei bija loti rupja audzinaSana, un vina, nonakot depresija, kéras pie plaukstas grieSanas, §1 probléma ir
aiz muguras gadiem un gadiem, bet uz vinas plaukstas joprojam ir dazas nepatikamas rétas. Tur ir loti daudz
redzamu un loti daudz burbulu, ta ir pirma lieta, ko daudzi cilvéki pamana, pirmo reizi satiekot vinu, vina
veletos neko vairak ka atbrivoties no viniem.

Tapec mans jautajums ir, vai ella palidz&tu atbrivoties no rétam? Vai vismaz palidzét padarit tos mazak
pamanamus? Man patik tas, ko jus darat, un v€los, lai es zinatu par ellu, kad mans vectévs saslima ar v&zi, jus
esat varonis visam dzivibam, kuras esat palidzgjis glabt! ”

- Dargais XXX, saciet ellu lokali uzklat uz r&tam, tas, visticamak, pazudis ned€lu vai ménesu laika. Es ar1
gribetu vinu uznemt ella, tas palidz€s ar PTSD no visam atminam par to, ko vina piedzivoja, ka ar1 uzlabos
vinas miega kvalitati. Uznemiet fotoatt€lus un videoklipus, ja jums nav iebildumu, réta patiesam pazudis - vai
nu pilniba, vai arT tie biis gandriz neredzami. Labakie v€lgjumi, Jindrich Bayer

"Hei Rand, man ir tada pati probléma ar kaju ¢ilam. Pirmkart, tap&c, ka man bija diab&ts. Bet es atklaju, ka
esmu loti jutiga pret kukainu un odu kodumiem. Es uzleju tiem ellu un uz nakti uzlieku lenti, un kodumi ir
sadzijusi. ” Misela

- Tas, ko ella var darit odu vai éréu kodumiem, ir vienkar$i parsteidzoss. Izmé&giniet to, un jus redzesit, kapec
mges sakam, ka nevienam nevajadz&tu atstat savu maju, ja vien nav uzlikta ella. Ellai ir tik daudz pielietojumu,
ka ir bezatbildigi méginat dzivot bez tas. JB
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"Ed ellu ... Es lietoju ellu divus méneSus, mana psoriaze ir gandriz 80% skaidra, un man vispar nav jalieto
nekadas zales ... Un aizveda arT manu artritu ..." DZuliana

“Esmu lietojis kanepju olivellas maisijumu, un p&c ned€las mana psoriaze saka izzust. Diemz&l man bija tikai
nedaudz, un man nebija pietiekami, lai to uznemtu vairak gan ieks$gji, gan argji. OBSERVE, man pat nebija 1sta
RSO, bet kanepju ella, kas pagatavota uz olivellas. ” Teemu

- Cerésim, ka driz dabiisi vairak ellas, Teemu. Vislabak to lietot lokali, lai kontrolétu simptomus un ari st ellu,
jus velaties arT noverst problémas galveno c€loni. Ar laba vélgjumiem, JB

“Tas labi darbojas arT pret moskitu kodumiem un zobu sape€m. Manu meitu vismaz 50 reizes iekoda odi 15
miniiSu laikai BEZ IZSLEGUMA! Deep Woods klidu izsmidzina$ana. Es izm&ginaju bananu mizu,
dezodorantu, alveju, dermaplastu un hidrokortizonu. Nekas no ta nav samazinajis pietikumu (vinai ir alergija
pret moskttu kodumiem, jo tie stipri uzbriest) vai atviegloja vinu. Izmisuma es nokasiju svekus no iztvaicétaja,
sajaucu to ar nedaudz kokosriekstu ellas, lai tas vieglak izplatitos un ar to “ieellotu” kajas. Apméram pusstundas
laika viss pietikums bija samazin3jies, un, kamér vinai vél bija sarkani punktini, kur kodumi vinus netraucgja,
es izvairijos vinai dot Benedrilu.

Man mute veidojas abscess, un es iesainoju svekus no tvaika ap skarto zobu, un apméram pusstundas laika
pietikums samazinajas, un es to vargju izarstét, kops ta laika nav problému. Es to iesainoju divas dienas, lai
butu parlieciba. Tagad es varu teikt, ka, iepakojot svekus (ja jums ir Vapir No2 konusa iekSpus€, kur mainat
ekranu, tiek savakta gandriz tira, arT koncentréta hash). .

Es pat stitfju 1szinu savam viram no viesistabas, lai ltigtu vinam palidzibu noklut gulamistaba. Tomér zem méles
lietojamie medikamenti darbojas labak, tadel, ja viniem ir aizdomas par sirdslékmi, vini izlaiZ nitro zem méles.
Tomér tagad viss ir kartiba, es neesmu miris no pardozéSanas, es nepamodos S$ausmigi pagiras un pats
labakais ... Man nebija jauznem liels daudzums Tylenol vai Advil un jadara vél lielaks kait§jums kungis un
aknas.

Es zinu, ka sveki nav visefektivakais veids, un es pat nebiju parliecinats, vai tas darbosies, bet ar to man bija
jastrada, jo es dzivoju nelegala stavokli. Es sapratu, ka tas tom&r nevar sapinat. Es nevaru sagaidit, kad dzivosu
stavokli, kurda es varu brivi audzet savu organisko izejmaterialu pec iesp&jas augstaka kvalitate, gatavot savu
ellu un dziedét sevi un visu gimeni ... ieskaitot manu gandriz 2 gadus veco meitu. pagajusaja gada pardzivo elli,
jo neviens nevar saprast, kas ar vinu nav kartiba.

Vini doma, ka tagad vinai ir olbaltumvielu traucgjumi, bet ta ir vél viena lieta, ko vini méta, jo viniem nav ne
jausmas, kas patiesiba ir nepareizi. Vinas ieieSana ella var vienkarsi glabt vinas dzivibu.

Lai gan es vel&tos, lai man biitu preciza diagnoze, lai es zinatu, ko arst&ju, bet galvenais ir tas, ka es tikai v€los,
lai mans mazulis justos labak, un, ja tas nozimé iejaukties tradicionalaja sabiedriba, tad es to dariSu. ” Sara

“Ar pateicibu nepietiek par paveikto. Es sézu Seit ar ellu uz sava indes ozola. Es nekad nebiitu méginajis bez
tevis. Pagajusaja gada tas ilga vairak neka divus méneSus, pieskaroties gandriz 100% kermena, jo kads iededza
suku, tap&c tagad es to dabiisu visur, un vél launak, vini saka, jo més neveidojam imunitati pret So.

Pirms dienas tas paradijas. Tatad, ella pagajusaja naktl nemazinaja niezi. Tomeér es redzu, ka tas dziedina rétas
katru dienu, tap&c man ir ticiba. Sorit, 24 stundas p&c pirmas lietosanas reizes, es redzu, ka tas darbojas un

dzied€ visas traumétas adas no skrap&jumiem. Tapéc, uzklajot nedaudz ellas ar cinka oksidu, es uzskatu, ka,
iesp€jams, tikko atradu 1# lidzekli indigajam ozolam.

Es tieSam nevaru gaidit lidz nakamajai sezonai, lai redz€tu, vai varbiit ella dzied€, lai visu miizu novérstu So
problému. Es jums pazinoSu. Vai tas nebiitu lieliski? V&lreiz paldies par visu, ko darat. ” Rebeka

- Ari ella to var labot. Ta ir visu medicinisko problému arstéSana vai kontrole. Jo atrak tas tiks piemérots, jo
atrak tas noversis to, kas ir jalabo, tas ir viss. JB

“Es velos, lai cilveki zinatu, ka RSO atbrivoja milzigu tulznu, ko mans virs uzgaja uz papéeza, tik ilgi gulédams
gulta, kops nebija tik slims. Es ieliku ellu un ned€las laika ta bija pazudusi. Es pilnigi baidijos, ka tas izvertisies
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par kaut ko daudz nopietnaku. Tas aptvéra visu vina pap&di. Paldies Rikam Simpsonam par visu, ko jus darat. ”
Sjuzena

"Biidams mehanikis, esmu izmantojis ellu daziem diezgan sliktiem griezumiem, un jums ir 100% taisniba ...
Tas dzied€ adu atrak neka jebkas cits." Korijs

"Izarsteju savu HPV divu nedglu laika, izmantojot tikai tr1s lokalus lietojumus." Judzes

“Paslaik es arst&ju nejauku molu, kas kluvis melns. Katru ritu es uzklaju bagatigu daudzumu tiesi uz molu, péc
tam parklaju ar lenti. P&c 3 ned€lam es redzu vizuali, ka mols sariik. Tas strada. Es art ikdiena mazliet &du ...

“Es to atzistu ... Esmu neveikls ... Man ir slikts ieradums iespiest dakSas daksas zarus mana kaja. RSO tiesi uz
vietas, parklaj ar lenti, sapes pariet dazu sekunzu laika, sadzist 3 dienu laika. ” Virsi

“Esmu redzgjis daudz mazak spécigu ellas balzama versiju, kas dazas dienas iznicina psoriazi, 20 mintsu laika
samazina olnicu pietikumu pirmaja menstruacijas diena un novers rétas un sapes, ja tas tulit uzklaj nelieliem
apdegumiem. Patiesi liek aizdomaties, ko ella varétu darit ... "Beres

“Man bija viens no sliktakajiem s€nites peédas gadijjumiem, kad man bija 10 gadi, es v€los, lai man biitu ella. Bet
man tas ir tagad. P&c 47 gadiem viss ir kartiba. [zarst€ gandriz visu. ” Donalds

“Mana sievasmate cepja cikgalas karbonades un bitiba iemérca pirkstus verdosa, karsta ella Iidz pirmajam
kaulinam, un tie kluva balti ka varTta vista.

Mes uzlika viniem RSO, un sapes bija pagajuSas apméram miniites laika, vina parklaja tos 2 reizes diena ar
RSO. Vini loti atri sadzija tikai dazu dienu laika, un nebija nekadu adas zudumu vai rétu.

Tas ir parsteidzosi, ka mes tagad nedaudz glabajam virtuves ledusskapi, tadél, ja kads apdegis (ipasi bérni), mes
nekavgjoties uzklasim RSO, nav jajiit tadas sapes, kad mums ir dabigs augs, kas par to partipesies. . ” Debra

“Man uz elkona bija neliela gabalinu partija, apstradaju tas ar ellu ... P& ned€las mans elkonis ir gluds un bez
izcilniem ... Es domaju, ka tas bija karpas, bet tapec, ka es neticu arstiem, es nevargju” neteikSu tev drosi. ”
Karla

- Neatkarigi no ta, kas ir ar jusu adu, vienkarsi uzklajiet ellu, parklajiet to ar lenti un katru dienu vai divas reizes
vai kad lentes nokrit. Apdegumi, karpas, ekze€ma, psoriaze - ellai ir vienalga, kas ta ir, un to noversis, vienkarsi
dodiet tai laiku un ellu. JB

“Manam draugam uz sejas bija cista, un pec ellas uznemSanas dazas dienas ta pazuda. Un vin§ to norija,
nelietojot lokali. ” DZonatans

“Nav véza slimnieks, bet man uz papéza bija infekcija, kas nereag€ja uz arstéSanu. Es pat stradaju pie bracu
apripes tehnologiju ... vin$ lika infekcijai partraukt izplatiSanos, bet ta joprojam neizarst&jas. Es sméréju ellu un
viena diena apsartums bija mazaks. Otra diena un apsartums pagajis. Tresa diena, un infekcija atkal izskatas ka
ada! Briniskiga arstnieciska ella! ” Tammija

“Es stradaju baseinu un spa uznémuma ... Esmu gaiSa ada, visu dienu ara. Man uz sejas, galvas un rokas
paradijas traki plankumi, kas vienmér bija arpus vaditaja loga. Ella notira Sos plankumus dazu ned€lu laika!
Tagad es katru dienu noriju 5 gramus tira THC, lai palidzétu cinities ar jebkadam slimibam un lai mana
imiinsistéma biitu spéciga. BTW nav gripas vakcinas! Kops bérnibas nav gripas. ” DZejs

"Es zinu, ka puisi Seit vienmér saka, ka izmantojiet tiru RSO, un es esmu patiesam liels o lietu cienitajs. Tomer
es tikai v€los laut cilv€kiem zinat, ka kokosriekstu ellas uzlgjums, kas pagatavots no cukura lapam, mums ir
pilniba aizstajis neosporinu, un man tas nebija jaiegadajas 2 gadus. Tas darbojas labak un atrak, un es varu to
parklat ar rokam un seju, un man nav jauztraucas par to, ka vini saslimst, ja to nejausi aped. ” Tina

- Tina, nekas nedarbojas labak un atrak neka tirs RSO, bet es zinu, ko tu centies pateikt. Protams, ka mazak
specigas kanepju zalu formas var art radit brinumus. Probléma ir ta, ka panakumi nav tik uzticami ka ar
neatSkaiditu visspécigako RSO.
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Kanepju kosmétika drizuma aizstas lielako dalu Sobrid pieejamo kosmétiku, proti, péc tam, kad sievietes
uzzinas, ko ella var dot vinu skaistumam. Kanepju séklu ella, kokosriekstu ella un §1 sviests ir mani iecienitakie
nesgji, tacu var izmantot visu, kas ir populars vietgja vieta, kur vini dzivo, un pievienot tai ellu. 20-30% RSO
krémos rada brinumus, bet 0,01—-1% var ar1 dot lielu labumu mazak nopietnos apstaklos un ikdienas uzturéSana.
JB

“Manai draudzenei ir loti alergija pret moskitu kodumiem, un vakar vakara vinai bija viens uz templa ... tas bija
milzigs, katra zina es ierosindju panemt banditu un uz koduma uzlikt RSO, ko bijam no kanepju lapam. Sorft,
kad més pamodamies, trieciens bija pilniba pazudis. ”

- Paldies, Dzimij. Esmu parliecinats, ka §1 informacija palidzés daudziem cilvékiem. Odu sezona ir klat. Un ella
darbojas arT ka repelents, pamé&giniet. Vienmér ir labak novérst problémas, lai gan tas ir tik viegli novérst ar
ellu. Ellu var lietot lokali uz visa, kas niez, dedzina vai sap. Jo atrak jus uzklajat ellu, jo atrak problémas var
izzust. Atceries to. JB

J. Cik 1ilgi ella var kalpot? Uz visiem laikiem? Kada ir labaka uzglabasanas vieta, ledusskapis, saldétava,
pieliekamais? Paldies.

A. Slircé un, ja to uzglaba tumsa, auksta vieta, ella ilgs daudzus gadus, it Tpasi, ja jums izdosies pasargat ellu
pret apmekl&tajiem un gimeni, proti, sievietém, jo $kiet, ka viniem patik uznemt ellu pat vairak neka virieSiem.

Bridi, kad sievietes jisu gimené uzzinas par ellas atjaunojoso iedarbibu un to, ko ta dara ar grumbam, jums
nebills jauztraucas par to, cik ilgi ella saglabasies, ta vienmeér tiks atri ap@sta vai lietota lokali. Ja v€laties
saglabat savu ellas krajumu, nesakiet sievietém, ka kosmétika ar 20-30% ellas daris brinumus vinu sejas krasai
un padaris vinus péc iesp&jas jaunakus, pret€ja gadijuma vini to vienkar$i atnems. neatkarigi no ta, ko jus
méginasit pateikt vai darit, un jums nebis jauztraucas par to, cik ilgi ella saglabasies.

Tas nav (domats ka) seksistisks komentars, es tikai inform&ju par to, ko esmu redzgjis daudzkart notiekosu, tas
ir tikai novérojums un meginajums pievérst uzmanibu tam, ko ella var dot jisu sejas krasai neatkarigi no
dzimuma. JB

“Ja sievietes zinatu, ka tas noveér§ adas novecoSanos un labotu bojatu adu (pieméram, §is personas gadijuma),
kanepju legalizacijas atbalsts iet cauri jumtam! Visa ekonomika ir uzplaukusi So apbrinojamo dabisko zalu
apspiesanas d€l, un més visi kopa skatisimies, ka tas sabruks, jo arvien vairak cilvéku kliist inform&ti un
vienkarsi sak arsteties. ” Gils

J. Vai jus uzklajat to uz sejas grumbu arst€Sanai> vai lietojat iekskigi vai abus? ” Tonijs

A. Gan labakiem rezultatiem, gan tikai lokalai lietoSanai var paveikt daudz. JB

“Vai es lastju grumbas? Tas palidz WRINKLES? : 0 ”’Mardzija

Hroniskas sapes

“Ja jums ir pareizas Skirnes, no kuram pagatavot ellu, hronisku sapju mazinasanai nekas nav labaks par kanepju
ellu. Daudzu veidu kanepju ellas ir briniSkigs dabisks pretsapju lidzeklis, kas nerada atkaribu un nav kaitigs.
Medicinas sisttma dod hronisku sapju slimniekiem bistamas, atkaribu izraisoSas un kaitigas zales sapju
kontrolei. Es atzistu, ka Sadas zales ir nedaudz efektivas, taCu biitiba viss, ko tas dara, ir masket sapes,
vienlaikus nedodot dziedinoSu efektu. Lietojot kanepju ellu hronisku sapju gadijuma, tas ne tikai samazina
sapes, bet ar1 palidz darbam, cenSoties izarstét jisu cieSanu c€loni. Ikvienam, kur§ cie§ no hroniskam sapém,
kanepju ella ir labaka arsteSana, jo ta nerada atkaribu un nekait€ pargjam kermenim.

Esmu redzgjis cilvékus ar kaulu v€zi mokas, kad morfins un visas citas zales, ko lieto medicinas sist€éma,
nevargja nogalinat vinu sapes. Bet kanepju ella to kontrolgja dazu stundu laika, un vini sp&ja loti atri atbrivoties

no Stm kaitigajam vielam ar nelieliem abstinences simptomiem. Esmu arl nodro§inajis $is zales daudziem
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pacientiem ar hroniskam sap&m, un dazi rezultati ir bijusi patiesi parsteidzosi. Man nebija nekas neparasts, ka
jau nakamaja diena sanému zinojumus no cilvékiem, sakot, ka vini vairs necies.

Ka jau teicu, kanepju ellai ir spgja noverst sapes, tacu ta art darbojas, arstgjot tas c€loni. Atkal ideja ir pec
iesp&jas atrak atbrivoties no §Tm bistamajam atkaribu izraiso$ajam farmaceitiskajam zalém un aizstat tas ar §is
ellas izmantoSanu. Patiesiba nav salidzinajuma starp kanepju ellu un farmaceitiskajiem lidzekliem. Lielaka dala
pretsapju medikamentu, ko piegadda misu medicinas sist€ma, ir bistami, atkaribu izraiso$i un navejosi, savukart
kanepju ella nerada atkaribu un neapdraud pacientu.

Ja pacients sapju kontrolei lieto morfinu vai citus opiatus, es iesaku sakt ar devam, kas ir aptuveni tikpat lielas
ka tsgraudainu sausu risu gabals. P& tam p@c iespgjas atrak palieliniet uznemto daudzumu, vienlaikus
samazinot o vielu uznemsanu, Iidz farmaceitiskie preparati vairs nav nepiecieSami. Ir milzigs skaits cilveku,
kuri gadiem ilgi ir lietojuSi medikamentus, ko izrakstijusi arsti, un vini ir maz vai neko nedarijusi, lai palidzetu.
Ja vélaties uzzinat, ka ir atkal justies labi, izm&giniet ellu un atstajiet medicinas sistémas arpratu aiz muguras. ”
Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Sapes mugura, skolioze

Vai jums ir bijusi pacienti, kas izjutus§i muguras sapju vai skoliozes atvieglojumu?

“Miisu dokumentalas filmas*“ Run From the Cure ”producents Kristians Loreta gadiem ilgi cieta no skoliozes.
Apméram pirms trispadsmit gadiem medicinas sist€éma piedavaja veikt operaciju, tacu Kristianam butu tikai
50/50 iesp€ja atkal staigat. Ar $adam izredz€m vin$ uzskatija, ka vina vieniga alternativa ir dzivot ar sapém.
Gandriz katru dienu vin$ sabruks mokas no skoliozes, un vin$ bija vairak vai mazak parliecinats, ka nekas nevar
palidzet. Es vinam piegadaju kanepju ellu, un dazu stundu laika vin$ zinoja, ka vairs nejiit muguras sapes.

Es vinam paskaidroju, ka vin$ ir nodzivojis savu dzivi ar stavokli, kas nelauj vinam vingrot ta, ka vajadzetu
normalam cilvékam, tapec muguras muskuli bija loti vaji. Ka gaidits, pec ellas uznemsSanas, ka noradits,
Kristians tagad darbojas normali bez sape&m, muguras muskuli ir nostiprinajusies un tagad vins$ var ilgstosi iztikt
bez ellas. Kristians ir tikai viens no daudziem ar muguras problémam, kurs ir atradis efektivu lidzekli vai
kontroli, lietojot §1s zales, lai mazinatu diskomfortu. Manuprat, nevienam nav jaiet cauri dzivei pastaviga moka.
Ja jums ir jebkada veida muguras problémas, esmu parliecinats, ka So zalu lietoSana dos lielu labumu lielakajai
dalai $o slimibu. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Diabéts

“Tikko diagnosticétie diabétiki parasti ir diezgan viegli izarst€jami un atri vien bieZi nav slimi. Bet pacientiem,
kuriem Sis stavoklis ir bijis ilgu laiku un kuri gadiem ilgi ir cietusi no slimibas sekam, tas biezi prasis ilgaku
laiku. Pat ja pacienti ir loti bojati, ja pareizi tiek uznemta augstas kvalitates ella, bieZi vien seSu nedé€lu laika
viniem vairs nav vajadzigs insulins. DiemZ€l §is slimibas raditais kait€jums miisu kermeni var izarstéties
ieveérojami ilgak, tau, nemot véra laiku, lielako dalu no ta var labot.

Skiet, ka ellai biezi ir spéja diezgan atri atjaunot aizkunga dziedzeri, tapéc ta atkal var darboties pareizi.
Vispirms més to vargjam pieradit diabéta slimniekam, kuru es arst€ju no véza. P&c véza arstéSanas beigdm vins
desmit dienas pilniba partrauca ellu. Man par parsteigumu, vina cukura Itmenis asinis palika normals, un vins
&da daudzas lietas, kuras diab&ta slimniekam nevajadzétu. Sis virietis bija diabéts vairak neka trisdesmit gadus,
un vins$ bija lietojis divas insulina injekcijas diena. Tatad, péc tam, kad vin$ desmit dienas nebija lietojis ellu un
cukura Itmenis asinis palika normals, kluva skaidrs, ka aizkunga dziedzerim atkal jadarbojas pareizi.
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Es vienmér saku pacientiem, ka neesmu arsts, bet, manuprat, vinu interesés butu, ja vini varétu atbrivoties no
kimiskajiem medikamentiem, ko lieto citiem apstakliem. Diezgan biezi dazi medikamenti var kavét ellas
arst€Sanas efektivitati, un ellas lietoSana parasti tomer aizstas §1s zales.

Man ir bijusi zinojumi no pacientiem, kuri slimo gan ar 1., gan 2. tipa cukura diab&tu, kuros teikts, ka ella vinus
ir veiksmigi arstgjusi. Pieméram, esmu saskarusies ar pacientiem, kuri trisdesmit gadus injicgjusi insulinu, un
pec ellas lietoSanas seSu ned€lu laika viniem vairs nevajadzg€ja veikt §is injekcijas. Taja pasa laika citos
zinojumos, ko san€mu no daziem, tika apgalvots, ka viniem izdevas tikai samazinat insulina devu. Bet vini ar1
noradija, ka, izmantojot ellu, ta darTja ar1 citas briniskigas lietas, kas uzlaboja vinu vispargjo veselibu.

Tas, ka es uz to skatos, izkapt no insulina un aizkunga dziedzerim atkal kontrolét cukura limeni asinis, ir
mérkis. Tomér, pat ja to nevar pilniba paveikt, ellas iedarbiba joprojam biis loti labvéliga pacienta kermenim.
Ta ka §1 slimiba izraisa asinsrites trauc€jumus un citas komplikacijas, biezi vien traumas izraisttu infekciju nav
iesp€jams izarstet, izmantojot medicinas sist€mas ta sauktas tradicionalas metodes. Pieméram, ja diabéta
slimniekam rodas infekcija uz p&das un tas atsakas pienacigi dziedet, galu gala medicinas sist€mas atbilde ir
nonemt p&du vai vismaz dalu, kas bija inficgjusies.

Es personigi pazistu diabétikus, kuriem tas bija izdarits, un viniem parasti ir nepiecieSams nonemt vairak, jo
infekcija turpina attistities. Kada Sausmiga diabéta izredzes saskarties un kas vél vairak pasliktina faktu, ka Sis
operacijas ir pilnigi nevajadzigi.

Toreiz es neko nezinaju par kanepju auga dziedinoSajam sp&jam, un viss, ko es vargju darit, bija noskatities,
kadas mokas Siem pacientiem bija japardzivo; bet kops ta laika es beidzot uzzinaju patiesibu. Ja ella tiek lietota
areji, ta loti 1sa laika izarstes diabé&tiskas culas, tapec jus varat iedomaties, kadas priekSrocibas diab&ta slimnieks
sanem, uznemot So vielu. Es esmu darTjis So informaciju pieejamu gadiem, bet joprojam arsti izvelas ignoret So
zalu lietoSanu un turpina kroplot savus pacientus. Tas ir viens no iemesliem, kapéc man nav nekadas nozimes
medicinas sist€mai un visiem Siem ta sauktajiem arstiem, kuri partiek no miisu cieSanam.

P&c ellas arstéSanas daudzi diabetiki, kuri gadiem ilgi ievéro ierobeZotas di€tas, konfekSu veikala uzvedas ka
bérns. Peksni vini atkal var €st partiku, ko diabéta slimniekam nevajadz€tu, un dazi pacienti m&dz sevi
parmérigi iepriecinat. Laika gaita ella var noveérst diabéta slimniekiem nodaritos bojajumus, pieméram, sliktu
asinsriti utt. Ella arT dziedinas tas nepatikamas infekcijas, ar kuram diab€ta slimniekiem ir jarisina sapratiga
veida, un no ta, kas mums ir. Augstakas kvalitates kanepju ella ir efektiva visu veidu diab&ta arstéSana. ” Riks
Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

"Ella atjauno aizkunga dziedzeri, un, ticiet vai ng, ta biezi sak razot insulinu pat péc gadiem ilgas neaktivitates.
Daudzi pacienti var partraukt insulina SauSanu pec vairakam ned€lam uz ellas. Ella arT palidz izarstét vai
kontrol@t visas citas ar diab&tu saistitas kermena problémas.

Es &du ellu un/vai izmantotu to sveciteés. Smekesana vai iztvaikoSana var ar1 palidz&t samazinat cukura ItTmeni
asinis, tacu ietekme ir loti ierobeZota, salidzinot ar ellas uznemSanu. Es izmantotu ellu lokali diabéta ¢iilam,
vienkarsi uzklajiet ellu, parklajiet to ar pars€ju un atkartojiet to ik p&c trim dienam, lidz ¢ula ir sadzijusi. Es
sajauktu kanepju seklu ellu ar ekstraktu un izmantotu to masazam, kas veicinas asinsriti un palidzés noverst
pietikumu un citus neértibas. Es sava uztura ieklautu art kanepju s€klas un kanepju se€klu ellu. ” JB

Sirds, asinsspiediens

Vai jums ir bijusi izdevigi zinojumi par kanepju ellu un sirds slimibam?

"Tiem, kam ir sirds problémas un kuri sak arst€Sanu ar ellu, viniem jaapzinas, ka biezi ella var palielinat
pacienta sirdsdarbibas atrumu, Iidz vini kliist apmierinati ar tas lietoSanu. Sirdsdarbibas atruma palielinasanas
parasti ir tikai neliela, bet es uzskatu, ka pacientam jazina, ka tas var notikt.

Sis zales ir efektivas, lai samazinatu holesterina Itmeni un uzlabotu asinsriti, lai pats par sevi biitu liels
ieguvums pacienta sirdij. Protams, sirds ir svarigs organs, un, péc misu pieredzes, kanepju ella var atjaunot
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svarigus organus. Lai gan es nekad neesmu teicis cilvékiem partraukt lietot sirds zales, daudzi to ir izdarfjusi
bez kaitigas ietekmes. Es uzskatu, ka kanepju ellas ietekme uz sirds slimibam prasa vairak pétijumu, bet, ka mes
redzgjam, §1s zales Skiet loti labveligas sirdij.

Vai ella var regulet asinsspiedienu?

Kanepju ella patieSam var regulét asinsspiedienu. Es pats to izmantoju, lai palidz€tu man gulét un regulétu savu
asinsspiedienu. Uzsakot arstéSanu ar kanepju ellu, es saku pacientiem, kuri jau lieto zales pret So slimibu, riipigi
sekot lidzi asinsspiedienam. Vairumam, kas asinsspiediena kontrolei izmantoja farmaceitiskos preparatus, tie
vairs nav nepiecieSami, uzsakot arstéSanu ar kanepju ellu.

Ta ka kanepju ella samazina asinsspiedienu, ikviens, kur§ mégina turpinat lietot farmaceitiskos asinsspiediena
medikamentus, iesp&jams, atklas, ka abu kombinacija pazeminas asinsspiedienu. leteicams izvairities no S$is
situacijas, un, izmantojot misdienas pieejamos parnésajamos asinsspiediena meritajus, to var viegli paveikt.

Vai tas var palidzeét ar citam iekSejo organu slimibam?

Ka redzgju, izmantojot kanepju ellu, daudzus iek$€jo organu stavoklus un ar tiem saistitds problémas var
kontrolét vai izarstet. Kad iek$gjais organs tiek atjaunots un dziedinats, tas atkal var atsakt savus pienakumus
misu kermeni. Personigi es domaju, ka ir daudz jégpilnak atjaunot miisu dzivibai svarigos organus, izmantojot
So ellu, nevis iziet organu transplantaciju ar visam ar to saistitajam briesmam un péc tam visu atlikuSo dzivi
pavadit, lietojot zales, lai organs netiktu tikt noraiditam. DaZos gadijumos organu transplantacija vargtu biit
vieniga atbilde, bet, ja §is zales pareizi lietotu svarigu organu atjaunoSanai, es domaju, ka transplantacijas
nepiecieSamiba butu daudz mazaka. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

“Sirds ir ieks€js organs, un ella atjauno dzivibai svarigos organus. Kad pacienti sak lietot ellu, vini parasti
samazina sirds zalu devu lidz pusei, un lielaka dala partrauc zalu lietoSanu, tiklidz uzskata, ka var partraukt to
lietoSanu. Ella ir loti noderiga sirdij.

Ella var loti viegli regulét asinsspiedienu un aritmiju. Tas parasti pazemina asinsspiedienu, tap&c tiem, kas lieto
asinsspiediena zales, jablit uzmanigiem ar ellas lietoSanu, Iidz vini pierod. Asinsspiediena zalu un ellas
kombinacija var pazeminat spiedienu parak zemu, un tapec ir ieteicams kontrolét asinsspiedienu, izmantojot
asinsspiediena méritaju. Daudzos gadijumos ella nedaudz palielina sirdsdarbibas atrumu.

ST joma prasa daudz vairak pé€tijumu, tapec pacientiem, uzsakot ellu, jaieveéro veselais saprats, bet ar1 jasazinas
ar savu arstu, lai parliecinatos, ka sirds.

Sirds slimniekiem majas vai darba japarbauda elektroinstalacija.

Sirds darbojas uz elektromagnétiskiem impulsiem, un tap&c viniem pec iesp&jas jaizvairds no uzturéSanas
elektromagnétiskajos laukos.

Es &du ellu un izmantotu ar1 svecites. Kas attiecas uz aktualu pielietojumu, tas nekad nesap, bet nevaru pateikt,
cik tas patiesiba Sobrid ir izdevigi. Ka vienmer, es izmantotu kanepes visos iesp&jamos veidos. Es sava uztura
ieklautu arT kanepju s€klas un kanepju seklu ellu, ir zinams, ka gan s€klam, gan ellai ir loti labvéliga ietekme uz
daudzam sirds slimibam.

Ja es biitu arsts un man biitu javeic ar sirdi saistita operacija vai transplantacija utt., Es méginatu atjaunot organu
ar vismaz 60 g ellas. Ja 60 g pacienta veselibas stavoklis nebtitu pietickams, es joprojam turpinatu dot vinam
ellu. ”JB

Astma
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"Pat smék&Sanas katls ir izdevigs daudziem astmas slimniekiem, bet ellas uznemsana vai iztvaikoSana ir daudz
efektivaks un arstnieciskaks veids, ka arstét So stavokli. Ellas lietoSana sveciSu veida ir loti efektiva ari tiem,
kam ir elpoSanas problémas, un tapec $1 metode varétu biit noderiga. M@s zinam daudzus cilvékus, kuriem ir
astma un kuriem ir palidzets lietot §1s zales, un varu godigi teikt, ka es nezinu nevienu efektivaku §is slimibas
arst€Sanu. Pat tie, kuri cieS no tadam slimibam ka HOPS, ir pieredzgjusi parsteidzoSus uzlabojumus sp&ju
pareizi elpot, lietojot $is zales. Ja jums rodas kada veida elpo$anas problémas, izméginiet ellu, un es esmu
parliecinats, ka jiis nenoZz€losit. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

"Varétu gaidit, ka ellas iztvaic€Sana ir labaka astmas vai elpoSanas probléemu arst€Sana. Parsteidzo$i, meés
atklajam, ka kanepju ellas svecites arkartigi efektivi atver elpcelus. Parasti 30 miniiSu laika p&c tam, kad
pacients lieto sveciti, vini zino, ka jutas ta, it ka plausas biitu atvértas, un vini var daudz vieglak elpot. Protams,
tapat ka ar jebkuru citu slimibu, es tris ménesu laika noritu standarta 60 g devu un tad paliktu uz gramu diena,
l1dz jutiSos pilnigi vesela. Tad, protams, es visu miizu paliktu pie uzturosas devas. Es izmantotu ellu iekskigi,
lokali uz rikles un krtittm un svecisu veida. ” JB

Bérni un ella

Ipasi mammas uztrauksies, ja berniem ir drosi dot ellu. Vai tad tas ir drosi?

“Es uzskatu, ka kanepju ella ir pilnigi drosa, arstgjot b&rnus visas vecuma grupas, kuri cie§ no véza un citam
slimibam. Es tie$am nezinu, ka arsti, kas arsté mazus bérnus onkologijas nodalas, var sadzivot ar sevi. Vai vini
nezina kait€jumu, ko vini nodara Siem mazajiem ar savu starojumu, kimiju un citam kaitigdm, indigam
kimikalijam?

Ikviens, kur$ kadreiz ir stud€jis medicinu, zina $adas arst€Sanas sekas un apzinas faktu, ka, lietojot §1s arstéSanas
metodes, tas drizak izraisis navi, nevis izarstes. Ja vecaki veltitu laiku, lai pilniba saprastu, ko medicinas sisteéma
plano dart ar saviem b&rniem, esmu parliecinats, ka lielaka dala labpratak vinus arstetu ar kanepju ellu, jo ta ir
dabiska viela, kas ir drosi lietojama un neradis nekadu kaitgjumu. kaitgjumu beérnam.

Zinot, ko es daru ar medicinas sisttmu, es nekad nelautu viniem piekerties nevienam manam b&rnam.
Gadijuma, ja kads méginatu mani piespiest rikoties citadi, situacija uzreiz klitu loti neglita.

Es domaju, ka ir tikai dabiski, ka jebkurs vecaks v€las aizsargat savus b&rnus un pasargat vinus no kait€juma. Ja
es uzskatitu, ka medicinas sist€éma ka bérna vecaks rada briesmas, es uzskatitu, ka man vajadz&tu biit tiestbam
izveleties citas arstéSanas metodes. Nesen ASV un Kanada ir bijusi gadijumi, kad varas iestades panéma beérnus
un piespieda vinus lietot kimijterapiju pretji bérma vélmém un pasiem vecakiem. Skiet, ka picaugusajiem
mums ir tiesibas noraidit vinu arpratigo arst€Sanu, bet miisu bérni to nedara. Ta ka kimijterapija ir vienkarsi
inde, ja kads rikotos pret€ji manai gribai un administrétu $adu lietu kadam manam b&rnam, iesp€&jams, varétu
teikt, ka viniem nebiis Tpasi gaisa nakotne.

Manuprat, ikviens, kur§ $adu ricibu daritu bez vecaku piekrisanas, ir vainigs slepkavibas méginajuma un, ja
b&rns nomirtu, tad vins biitu atbildigs par savu navi. Man vienalga, ka tu izv€lies to aplikot, inde ir inde, un, ja
arsts ievada §is vielas, vini ir tikpat vainigi ka es, ja es rikotos tapat. Tas, ka arsti valka baltus mételus,
nenozime, ka viniem ir tiesibas kaitét saviem pacientiem; patiesiba tas ir pretruna ar vinu pasu Hipokrata
zverestu. Ja es biitu vini, es saktu pareizi praktizet medicinu, pirms kads, kas saistits ar pacientiem, kuriem vini
ir nodartjusi kaitejumu, nolem;j veérsties pret viniem.

Ka kanepju ellu var izmantot slimibu profilaksei? Velreiz, vai butu drosi ari dot ellu berniem?

Es nezinu neko labaku par kanepju ellu, lai noverstu slimibas, un es arT uzskatu, ka §is zales ir pilnigi droSas
bérnu arstéSana. Es biezi esmu apgalvojis, ka, ja bérniem tiktu dotas nelielas kanepju ellas devas, vairuma
gadfjumu varétu noverst tadas slimibas ka diabéts, MS, vézis un daudzas citas.
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Ja beérniem tiek ievaditas nelielas ellas devas, THC un ar to saistitie kanabinoidi uzkrajas vinu sist€émas un
nover§ slimibas. Es nerundju par bérnu audzinasanu; runa ir par bernu vai jebkura vecuma cilvéku
nodrosinasanu ar nekaitigam, atkaribu neradosam zaleém, lai novérstu mediciniskas problémas nakotné.

Nav logiska iemesla, kapéc mums vajadz&étu liegt audz&t un razot savas zales, lai arstétu tas, kuras més milam.
Vai miisu b&rniem vai pat mums pasiem vajadz€tu ciest un mirt, jo zalu razotaji v€las nopelntt vairak naudas?
Kad ir pieejami dabiski medikamenti, lai atvieglotu miisu mediciniskas problémas, kuru vairumam cilvéku ir
maz gritibu razot? Ir pienacis laiks sasveicinaties ar narkotiku kompanijam un uzzinat, ko mate daba var sniegt,
lai m&s un misu bérni biitu veseli.

Ka dozet kanepju ellu berniem?

Attieciba uz devam beérni neatSkiras no pieaugusajiem, un viniem visiem ir atSkirigas So zalu pielaides. Lai
novérstu bérnu slimibas, biitu vajadzigas tikai nelielas devas vienu reizi diena apméram stundu pirms
gulétieSanas, tapec iespgja saslimt ar bernu biitu loti maza. Atkal, kanepju ella nerada nekadu kait€jumu, tapec
es nezinu, kapéc kads vilcinasies to dot saviem bérniem. Turklat iedomajieties visas ikdienas traumas, kuras
mes varétu izarstet, ja ella biitu pieejama. Tadas lietas ka apdegumus, griezumus, skrap&jumus, ¢tlas, infekcijas,
kukainu kodumus u.c. var tik viegli un efektivi arstet, lokali izmantojot So ellu.

P&c pieredzes ar $im zalem ta biitu pirma lieta, ko es dotu savam bérnam ieks$€jiem un argjiem apstakliem.
Tomeér es noteikti vilcinos un divreiz domaju, pirms lauSu viniem uznemt kimiskas zales. Patiesiba, zinot, ko es
daru saistiba ar medicinas nozari, es pat neuzskatitu par tadu lietu.

Ir vajadziga pieredze ar kanepju ellas dziedinoSo iedarbibu, lai nonaktu pie §$ada domasanas veida, tacu, bez
Saubam, redzot, ko ta spgj, art jus klisit atgriezti. Es esmu stingri parliecinats, ka, ja bérni un visu vecumu
cilvéki regulari lietotu $is ellas mazas devas, vini visi varétu dzivot ilgak un bt daudz veseligaki. ” Riks
Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

J. Vai ir vecums, kad vini to var sakt? Manam d€lam ir 3 gadi, un vinam Seit ir slikta ekz€ma un auksts. ”
Roksana

A. Roksana, ir pilnigi drosi dot ellu bérniem, pat jaundzimusSajiem, 1pasi, ja to lieto lokali maisijuma ar kanepju
s€klu ellu vai §1 sviestu. Ta ir laba strat€gija sajaukt kanepju s€klu ellu ar ellu (derés 1% ellas, bet ideali biitu
20-30%) un péc tam katru dienu pievienot dazus pilienus tas vannai. Tas atstas planu plévi uz visa kermena, un
tas parasti ir viss, kas nepiecieSams (vai vismaz apkopei). Uznemiet att€lus un videoklipus, uzlabojums notiks
loti atri. Nieze un kairinajums izzudis dazu sekunzu vai mintsu laika, un ekzémai vajadzetu pazust nedélas vai
ilgak. Ar laba vélgjumiem, JB

“Sie dimi NAV veseligi bérniem vai maminam ... stulbam maminam un ko jis sakat saviem bérniem? Ella vai
nada! Ipasi berniem! ” Naia

- Es nebutu tik radikals, smék&Sanai vai iztvaikoSanai ir ar1 labveliga ietekme, piem&ram, pret sliktu dusu
griitniecém. Bérnam tas nekaites. JB

"Dumi nav tik lieliski ... it Tpa8i, ja jums ir tendence uz alergijam ... vienkarsi sakot. Es nevaru tikt gala ar
dimiem! Ar1 bérni nespgj zinat, kad apstaties ... vai tas ir cukurs, kofeins, partika utt. Jums ir jabut vinu
celvedim. Es nedomaju, ka kanepju smék&Sanas atbalstiSana ir lieliska ideja pusaudziem. Tikai saku. Tikai mans
viedoklis no redzeta. Tas var€tu arT noverst uzmanibu no skolas darba un svarigiem jautajumiem. ” Naia

- Es arT agrak noveérsos no skolas darbiem un svarigiem jautajumiem, un mums vispar nebija pieejama neviena
kanepes. Viss, kas man bija vajadzigs, bija kaut kur apkart redzet labi izskatigu meiteni, un tas bija paredzéts
skolas darbam un jautajumiem, kas bija svarigi citiem, bet ne man.

Ja jus kontrolgjat, cik daudz t€jas jiisu bérni dzer, protams, turpiniet un kontrolgjiet, cik daudz kanepju vini
uznems vai uznems. Lai veicas ar to. Tas ir veltigs darbs, tatu esmu parliecinats, ka tas daudzus cilvékus
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aiznems tuvakajos gados, [idz vini sapratis, cik kanepes ir droSas un ka patiesam ir praktiski neiesp&jami to
navejosi pardozet.
Tatad, kur$ riipgjas, cik daudz no ta kads uznem? Man nav. Man pat vienalga, cik tases t&jas vai kafijas cilveki

izdzer diena, iedomajieties to. Kapéc man vajadzetu? Ta nav mana dariSana. Un nav neviena dariSana, cik daudz
§ts dzivibas glabsanas un profilaktiskas zales kads uznem.

Jo vairak ellas jums ir un jo biezak, jo labak jusu veselibai. Tas ir vienigais noteikums, kas patiesam ir speka.
Visu vecumu cilvékiem, ieskaitot beérnus un griitnieces. Ja jums nepatik ST ideja, parvariet to, iemacieties ar to
sadzivot, tas ir labakais, ko varat darit. Neviens kanepju reguléjums nedarbosies, to vienkarSi nevar regulét.
Turklat nav pamata to regulét. JB

“Es esmu tik laimigs, ka beidzot varu pazinot, ka mans milais z&ns lieto kanepes, lai cinitos pret kimijas un
radiacijas blakusefektiem un nodro§inatu, ka vinam neizaug jauni audzgji! Sis zales vinam ir arkartigi
palidzgjusas. Pirms vin§ sanéma $is zales, vin$ nemierigi vemja, vin§ ne€da, vin$ bija loti letargisks un
kaprizs ... tagad vins$ &d, ne€d &dienu, pienemas svara un ikviens, kas ir bijis apkart, zina, cik absoliiti laimigs
vins ir. ”

- Labi, ja vina kermenT nebitu indes, be&rnam biitu daudz labak. Patiesam nav jégas lietot kimiju un starojumu
kopa ar ellu, tas ir tapat ka dot pacientam pretindu, vienlaikus stkn&jot indes vénas. Ella tikai labakajiem
rezultatiem. Arstiem tas biitu jazina, nav tik griiti saprast, ka nav laba doma bérniem dot indi, kad tas nav
nepiecieSams. JB

J. Es esmu 29 gadus veca vientula mate. Manam d€lam tagad ir 8 gadi un vin$ dzivo ar m&renu autismu. Es
nemainitu savu mini mani uz neko $aja pasaul€, iznemot, lai padaritu vina dzivi mazliet vieglaku. Es domaju,
vai pie jums ir atnakusi citi vecaki, kuri jauta par ellu? Vai kadi veiksmes stasti ar autismu/Aspergeru? Ja es
nolemtu iet So celu, kadu devu es skatitos? Es novertgju visu informaciju! Paldies. No neapmierinatas mammas
un maza zeéna. ”

A. “Ella ir vieniga lieta, kas var€tu darboties,” sacija Riks, kad es vinam to izlasiju. Devas noradijumi un cita
informacija par ellas razoSanu un lietoSanu ir atrodama miisu vietn€ un Rika e-gramata. Agrak esmu palidzgjis
daudziem autisma b&rniem, un §is zales viniem dara brinumus.

Bérniem patik lietot §1s zales, viniem nav aizspriedumu, vini nezina, ka vini “kaut ko dara nepareizi”, un vecaki
to loti izbauda, kad viniem ir laiks sev. Lai sasniegtu vislabakos rezultatus, ka vienmer, es saktu ar standarta 60
g arsteésanu, bez tableteém, un tad es turpinatu b&rnam uzturos$o devu tada daudzuma, kadu vins izvelgjas visu
atlikuSo garo un mierigo dzivi. Un b&mam no video vajadzetu darit tieSi to paSu, ja tas ir iespgjams. Ar laba
velgjumiem, JB

J. Manai sievai ir stipras sapes muguras lejasdala, jo vina ir 7. griitniecibas ménesi, un vina to raksturo ka
nervozu raustiSanos, kas ir arkartigi sapiga. Es méginaju paskatities jlisu vietné un Seit. Vai RSO dramatiski
palidzes sapem? Vai jums ir saite uz iepriek§€jo t€mu par So t€ému? Es esmu nobazijies, ja vinas uzliks kodeinu,
tas kaiteés mazulim

A. Es gribétu, lai vina norij sikas ellas devas un lokali uzklaj ellu uz muguras. Dodiet vinai masazu ar ellas un
kanepju s€klu ellas maistjumu. Ja, pastav liela iespgja, ka kodeins var kaitet bernam. Ella nevar un nekada veida
nekaités mazulim. JB

“Kada ir jaunaka persona, par kuru jiis zinat, ka tiek arst€ta ar RSO? Vai pastav b&rnu arstésanas protokols?
Kamér mums Iidz $§im nav izdevies Stipot vecmaminas viedokli un spét izarstét vectetinu. Man ir 2 gadi ar
nezinamam kunga problémam (ja, vina jau vairak neka gadu arst&jas ,,mediciniski”, un visas tabletes, krémi,
losjoni un Big Pharma potions ir bijuSas neveiksmigas. Tagad vini sliecas uz olbaltumvielu sindromu.
Actmredzot 25 kg smags bérns nevar izturét tadu pasu devu ka 175 marcinas virietis, tapec vai jis to vispar
iesakat lietoSanai pediatrija? ’Sara

- Grutniec@m vajadzetu lietot ellu un p&c tam palielinat devu péc dzemdibam. P&c piedzimSanas matém
vajadzetu €st mazas ellas devas, lai parliecinatos, ka beérns attistisies optimali.
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Tatad, ja juis man jautdjat, mans jaunakais pacients bija minus astonus me&nesus vecs un joprojam jutas lieliski,
vins ir vislabak attistitais bérns sava bérnudarza un saka runat atrak neka vairums citu. Vina mate izmantoja ellu
pirms b&rna piedzimsanas, un bérnam tika dota ella ar1 p&c vakcinacijas ar heksavakcinu, lai parliecinatos, ka
bistamas kimiskas vielas tiks izskalotas no vina kermena péc iesp&jas atrak.

Kanepju ella ir drosas zales visu vecumu cilvékiem. Ja jums ir gritibas to saprast, uzziniet, ko ella palidz pret
ekzeému vai autinbiksiSu izsitumiem, un tad atgriezieties un pasakiet man, ka jiis nekad nedotu kanepes savam
b&rnam. Viss, ko jiis varétu dzirdeét no manis, ir tas, ka vecaki, kuri nedotu kanepes ka zales savam b&rnam, ir
vai nu slikti dezinforméti, vai ar1 vini ir psithopatiski sadisti, kuriem patik skatities, ka citi cies.

Vai jis zinat, cik efektiva ella ir pret zobu sapém? Vai jus dotu b&rnam ellu, lai cinitos ar sap&m, kas saistitas ar
zobu augsanu? ES biitu. Bez vilcinaSanas.

Devas bérniem biitiba ir tadas paSas ka pieaugusajiem, ja arst€jat kaut ko nopietnu. Saciet ar nelielu devu tris
reizes diena, pieradiniet pacientu pie ta, palieliniet devu ik péc Cetram dienam vai péc iesp&jas €rtak, un vienmer
meginiet pec iespgjas atrak ievadit pacientam tik daudz zalu, cik vien iesp&ams, vienlaikus parliecinoties, ka
vini paliek sava komforta zona. JB

"Draugs medmasa to izmantoja autinbiksiSu izsitumu 3. stadija, pazuda nakti!" Alise

- Tiem, kuri uzskata, ka b&rniem nevajadzetu lietot kanepes. Kadas citas zales jiis véletos viniem dot, ja ne §is
vecakas, drosakas dabiskas zales, kas lietotas tiikstoSiem gadu? Vai arf jiis skatisities, ka bérni bez iemesla cies
no visam $Tm ekz€mam un izsitumiem? Tas nav jauki darams, es teiktu. It 1pasi, ja visam S§tm adas problémam ir
tik vienkarss risinajums.

Vai ir labi skatities, ka jusu bérni kliedz no sapem, ja jis var€tu vienkarsi iedot viniem pilienu ellas, un vini
nesapes? Hm? JB

"Neirokirurgs paskatijas uz Spensera jaunako MRI un teica:" Lielais audzgjs uz ¢iekurveidiga dziedzera, un nav
Saubu, ka tas bija liels Audzgjs, ir aizgajis !!!! " P&c tam vin$ teica: “Smadzenu stumbra audzgjs ir pilnigi
apkalkojies !! Maz ticams, ka tas pieaugs! ” Talak vins teica: "Es neticu, ka vinam uz mugurkaula ir KADI
audz€ji, man §ie mazie gaismas plankumi NAV lidzigi audzgjiem."

Es uzzinaju iemeslu, kapéc Spensera garigais stavoklis ir tik krasi uzlabojies, jo Ciekurveidigais audzgjs ir
GONE !!! Neiro méginaja pateikt, ka ta ir kimija, bet es noradiju, ka Sis audzgjs joprojam ir pilnigi nemainigs,
30 dienas PEC tam, kad més partraucam kimijterapiju !! Vina atbilde? "Nu, es domaju, ka vins ir laimigs bérns,
kura audzgjs MAGICALLY pazuda !!!"

Magija? Né Kimija? NE, un més to varam pieradit. Es nemingju kanepju ellu. Vins bija LOTI uzstajigs, lai més
nekavgjoties veiktu citu MRI, lai apstiprinatu vina viedokli. Vins$ teica, ka jazvana uz savu biroju jau otraja
bridi, kad rezervéjam tikSanos MRI. Tatad, lik, laudis! Neirologs apstiprinaja, ka KANNABIS drosi nogalina
VEZI! ” Korijs

"Vai administrators, lidzu, var ieteikt, kadu devu dot 8 gadus vecam b&rnam, kur§ ir nosttits majas mirt?"
Rikardo

- Saciet ar nelielu devu, redziet, ka bérns reagé, un péc tam palieliniet devu tik atri, cik bérns to var lietot. Tris
reizes diena. Parasti tie ir pilni ar tabletém, kad tos stita majas mirt, tap&c jus vispirms vélaties tos detoksicet, jo
jus nezinat, ko mijiedarbiba daris, parasti nav loti jauki, ko dara mijiedarbiba ar §Tm navéjoSajam kimikalijam.
Bet tas ir tapec, ka ella m&gina notirit galdu ta, lai ta varétu sakt darboties.

Vai arf, ja jums nav ko zaud@t, varat art sakt ar lielu ellas daudzumu un tada veida ievietot pacientu kontrol&tas
komas stavoklt. Ta es drosi vien daritu, bet no vecakiem ir atkarigs, kadu arst€Sanas virzienu vini izvélas.

Es zinu tikai to, ka agresivas slimibas jaarsté agresivi. Un es ar1 zinu, ka kopuma, jo vairak ellas jums izdodas
ieklait pacienta un jo atrak jus to darat, jo lielakas izredzes git panakumus un izdzivot. Bet es ar1 zinu, ka
noradijumi par dozeSanu ir minéti kada iemesla del.
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Ja tas biitu mans bérns, es vinu piepilditu ar ellu, es to noteikti zinu. B&rns taja peldétos, un es, visticamak,
nelautu nevienam arstam tuvinaties vinam. Bet tas esmu es un es zinu, ko darit. Ar laba velgjumiem, JB

Svecites

Svecites ar Rika Simpsona ellu (RSO) ir svétiba visam sievieteém ar PMS saistitam problémam, ka ar1 ikvienam,
kam ir hemoroidi, Krona, zarnu un zarnu problémas utt. Tie ir lieliski piem&roti ar1 elpoSanai un plausu
slimibam, nemaz nerunajot par to. gripas kontrole. Tie rada loti patikamu ilgstoSu sajiitu kermeni. Es vél
neesmu redzgjis nevienu, kuram nepatiktu tos lietot pec tam, kad vini bija parvargjusi sakotngjas vilcinasanas.
JB

KA IZVEIDOT APVIENOTAJUS?

Sakuma izkaus€ kakao sviestu, pievieno ellu, apméram 1-2 g ellas uz 100 g kauséta kakao sviesta. Péc tam
palieliniet devu ik p&c ¢etram dienam, lidz pacients katra svecite izlieto apméram 0,33 g ellas.

1 g (kopgjais svars) svecites berniem, 2 g pieaugusajiem, 3 g (bumbinas) maksts problémam.

Iesacgjiem labi noderes 0,01-0,02 g ellas viena svecite. Ja jus kadu iesaksit ar 0,05 g, tad, iesp&jams, arT to Ipasi
nejutis, bet labak ir sakt ar nelielu devu (tiem, kas agrak nekad nav izm&ginajusi kanepes utt.). Devas Iidz 0,005
g THC parasti tiek panestas bez simptomiem vai gandriz bez simptomiem.

Istais RSO ir loti spécigs, un jiis nekad nezinat, ka tiei pacients reages (asinsspiediens utt.), Bet svecites biitu
labs veids, ka cilvékus pieradinat pie ellas.

Interesanta lieta par svecitém ir ta, ka tas, skiet, atver plausas un ievérojami atvieglo elposanu 20 minaisu laika -
sapnis, kas daudziem piepildas ar HOPS vai astmu uc PMS krampji utt.

Svecitém var pievienot ar1 citas dabigas ellas, tas ir atkarigs no ta, kam tas v€laties un kads ir mérkis. Vienkarsi
apmeklgjiet dazas dabiskas medicinas vietnes un izlasiet, ko dara dazadas &teriskas ellas, un varat eksperimenté&t
tik daudz, cik uzskatat par nepiecieSamu.

Turklat svecttes ir lielisks veids, ka arste€t pacientus, kuri nevar &st ellu vai kadu iemeslu d&|] nevar turét to
kungi.

Kas attiecas uz mani, spriezot péc iedarbibas, ellas nemsSana svecites ir labakais un patikamakais kanepju
izmanto$anas veids. Sakuma tas izklausas un izskatas smiekligi, es to atzistu, bet tie, kas ir méginajusi, piekrit.
Varbiit tas atver cakras no apaks$as uz augsu, kas zina, bet tas noteikti jutas lieliski.

Sievietes labprat nemtu svecites - tas palidz arT ar visu veidu bakterialam un virusu infekcijam, “partneru
apmainu ar mikrobiologisko informaciju”, alergijam pret prezervativiem un uz tam izmantotajam smérvielam
utt. Vai es mingju, cik loti ella ripgjas ( Iimenis) hormonala nelidzsvarotiba? Labakie vélgjumi, Jindrich Bayer

"Svecites ar RSO var izmantot arT visu veidu maksts problemam, ieskaitot, bet ne tikai, rauga infekcijas, HPV,
kondilomas, herpes un daudzas citas slimibas vai infekcijas, no kuram nav obligati jacies. It 1pasi, ja par tam var
tik viegli riip€ties, izmantojot ellu. ” JB

“Vai jus, lidzu, varat man ieteikt, vai kanepju ellu ir drosi lietot griitniecibas laika? Tur nav daudz informacijas,
ko es varétu atrast. Manai draudzenei tikko teica, ka vinai ir nabas cista, kas var izraisit asins receklu
veidoSanos, kas noved pie vinas mazula naves. Esmu redzgjis kanepju ellas ietekmi un tas labo ietekmi, es
neesmu parliecinats, vai ta ir drosa griitniecibas laika. ” Kristine

- Darga Kristine, protams, to var lietot dro$i, kanepes ir lietotas griitniecibas laika un ari dzemdibu sapém
gadsimtiem ilgi. Es iesaku vinai pagatavot svecites ar 0,01-0,06 g ellas katra (saciet ar 1-2 g ellas uz 100 g
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kakao sviesta). Cista izzudis dazu ned€lu laika, vai arT parasti ta izzad. Tris reizes diend, un neuztraucieties, ella
nekait€s mazulim. Ar laba vélgjumiem, JB

"JB, es piekritu svecitem, tomér kada veida kakao sviestu jlis izmantojat? Vai man vajadzetu iegiit nerafinétu
tiru nebalinatu kakao sviestu? Vai ar1 kokosriekstu ella darbosies ka sveciSu pamats? ” Sara

- Nu, tas ir atkarigs no jums, péc kada zZimola vai veida kakao sviesta jiis izvelesities. Kokosriekstu ella var biit
parak Skidra. Kakao sviests labak darbojas ka sveciSu pamats. JB

“Vai kadam butu idejas, ka kadam caur barosanas cauruli iedot kanepju ellu? Es to esmu sajaucis ar olivellu, lai
tas nebiitu tik biezs, bet es joprojam baidos, ka tas aizsprosto cauruli. Kadas idejas?" Stivens Havrs

- Stiven, vienmér vislabak ir atrast veidu, ka ievadit neatSkaidttu ellu, tas ir labakais veids. Ja nevarat atrast
veidu, varat to sajaukt ar pacienta &dienu un likt vinam to &st. Ja, tas var aizsprostot cauruli, proti, ja ella ir
biezas konsistences. Dazas ellas ir biezas, dazas - Skidrakas. Bet, sasildot tos Iidz kermena temperatiirai, tiem
jabiit pietiekami Skidriem, lai caurule netiktu aizsér&jusi.

Vel viens veids ir dot to pacientiem svecites ar kakao sviestu. Tomer ellas €Sana ir v€lamais veids, ka lietot $Ts
zales, kad vien iesp&jams. Ir daudz veidu, ka ievadit ellu, un ta biezi ir loti individuala, tapéc méginiet atrast
veidu, kas vislabak atbilst pacientam. Ar laba velgjumiem, JB

“Tiesi ta! Es arst€ju savu mati, kurai ir rikles v€zis, un esmu to ievadijusi caur baroSanas cauruli, nedaudz
sasildiet un sajaucu ar kokosriekstu ellu! Nekad neesat aizsérgjis cauruli! ” Stivs

“Es to dodu savam délam caur baroSanas cauruli, kad vin$ to nenoris - es uzleju loti karstu tideni uz ellas kriizg,
tad ta izkliedgjas, tad es pievienoju nedaudz v&saku fideni (ne parak daudz), lai Gidens nav parak karsts, tad
iclejiet to mégené. Tas darbojas diezgan labi, lai gan dazreiz ella nedaudz izklata cauruli, bet ta nekad nav
blok&ta. Noslépums ir to izliet, kam&r vél ir loti silts. > Andzela

“Es zinu, ka tas izklausas briesmigi, bet neliela kokakolas caurule caurulei, lai to izskalotu péc viskozu vielu
ievadiSanas vai vienkarsi, lai notiritu aizs€réjumus, kopuma darbojas labi. Vecs RN gaidiSanas rezims. ” Ellena

Operacija vai ella?

"Tu nekad nenemtu manas kriitis, kad es varu uznemt RSO!" Hloja

"Pati ideja, ka kruts vezis ir" procentualais risks ", ir pilnigi meli. Patiesiba ikviena cilvéka kerment ir véza
mikro-audzgji, ieskaitot mani. Vézis nav slimiba, kuru jus vienkarsi “ieglistat” ka nejausu zibens sitienu. Tas ir
kaut kas, kas jums katru dienu, €dienreizes laika, ir “japarvalda” vai “janovers”, izv€loties dzivesveidu, kas
ietver D vitamina piedevu, uzturu, superfoodus, darzenu sulas un izvairiSanos no véza izraisoSam kimiskam
vielam un starojuma. Tatad, ja arsts saka, ka jums ir “iesp€ja” saslimt ar vézi, vins norada, ka jiis nekontrolgjat
vézi, un tas ir klaji meli. Citiem vardiem sakot, véza aplaupiSana. ”

- Ja jums ir “iespgja” saslimt ar vézi, vienkarsi dodieties uz ellu. Ta ir daudz veseligaka un drosaka iesp€ja. ” JB

“Paskatieties uz vézi vai citu nopietnu slimibu ta, it ka ta butu uguns. Jo lielaks ugunsgréks, jo vairak speka
nepiecieSams ta dzeSanai.

Tatad, vai jiis labpratak izmantotu simts tidens spainus (RSO) vai glazi idens (cita veida ella), ja jiisu maja deg?
Vai arf jis veletos redzet profesionalus ugunsdz€sejus, kas jums palidz&tu? Tas ir tas, ko es dotu priekSroku, bet
pasreizgjiem ugunsdzes€jiem, ti, arstiem, pat nav atlauts izmantot fideni visu So ugunsgréku dz€Sanai, un vini
pat nezina, ka to lietot péc visu gadu desmitu ilgas indoktrinacijas, smadzenu skaloSanas un kanepju
nelietoSanas. medicina.

Vai jums ir jéga, ka kads sutitu ugunsdzes€jus ekspertus uz lielu ugunsgréku pilséta un nelava viniem izmantot
tdeni, proti, visvienkarS$ako un tradicionalako cinas veidu pret uguni? Ne man. Bet tomér tiesi to pie varas
esosie izdarja ar medicinas sist€mu, kada mums ir Sodien.
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Daudz ugunsgréku, nav iidens, ti, daudz papildu darba ugunsdzes€jiem/arstiem, kuri nespgj veikt savu darbu
vislabakaja veida. Ta tam nevajadzetu bit, es domaju. Viniem vajadzetu bt vislabakajam aprikojumam un
labakajiem darbarikiem, vai ne? Ta es daritu, ja biitu vinu vaditajs/valdiba. Vai ir kaut kas nepareizs, skatoties
uz to $ada veida? Es ta nedomaju. ” JB
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PMS, menopauze

“S1 ir viena lieta, kurai Tpasi laba ir kanepju ella un kanepju ella. Jiis vienkarsi neatradisit neko tadu, kas varétu
vai palidzetu labak neka kanepes. Tas palidzes atjaunot hormonalo lidzsvaru un noversis agresijas, garastavokla
mainas utt. Malu. Tas arT palidz€s mazinat sapes pirms menstruacijas un krampjus, nemierigas sajitas, trauksmi
utt.

Ja es redzetu, ka sieviete sak divaini uzvesties ar PMS saistitas hormonalas nelidzsvarotibas dél vinas kerment,
es vinai nekavéjoties dotu kanepes visos pieejamos veidos vai formas. Es neredzu iemeslu, kapéc kadam butu
nevajadzigi jacieS. Nemaz nerundjot par to, ka tad, kad cilvéks cies, visi apkart€jie cie$ attiecigi, ka to var
apstiprinat ikviens, kam nacies saskarties ar sievieti pirms menstruacijas. Es grib&tu, lai vina apéd ellu, lieto to
svecites, un es neatstatu novarta lokalu lietoSanu uz vinas védera un muguras. Vinai tas patiks, jo tas nonems
sapes un uzlabos vinas adu $ajas dalas. Es arT sméketu ar vinu ellu, lai vina zinatu, ka vina nav “viena” un ka
kads par to riip€jas.

Ar kanepeém menstruacijam nav jabut nomaktai un nepatikamai pieredzei visiem iesaistitajiem. “JB
J. Sasodits, JB ... vinai klajas lieliski, 1idz anti-estrogénu $avieniem. Vini padara vinu navéjosi slimu.

A. Parsteigums, parsteigums, Valérija. “Palieciet prom no arstiem” Sobrid ir sp€les noteikums. Més to nesakam
aiz prieka, ta ir realitate. Pacientiem parasti labi padodas ella, 11dz iejaucas medicinas eksperti un ieskriivé to ar
nevajadzigam loti alternativam un eksperimentalam kimiskam zalém. Tapéc lidz bridim, kad arsti iemacisies
pareizi lietot §1s zales, patieSam ir visdroSak tur€ties prom no viniem (ja apstakli to atlauj, protams). Vinai nav
vajadzigi §avieni, vinai péc iesp&jas atrak jauznem tik daudz ellas, cik vien iesp€jams, lai noverstu iepriek$gjo
medicinisko procediiru radito kait€jumu un kontrol€tu vinas stavokli. Ja ella nepalidz, ir maz ticams, ka kaut kas
cits palidzetu. JB

Kermena svara reguléSana

“Kanepju ella ir lielisks detoksikacijas Iidzeklis, un nav nekas neparasts, ka cilveki ar lieko svaru arst€Sanas
laika zaudeé daudz marcinu. Tas ir gandriz ta, it ka ella zinatu, kas jums jasver, un laika gaita ta novedis jusu
kermeni Iidz §im ITmenim. Mana gadijuma ella no manis atnéma apmeram 30 marcinas, bet esmu redzgjis, ka
daudzi cilvéki zaudeé daudz vairak.

Kad jiis &dat kanepju ellu, tas nav ka ievérot digtu. Jis varat &st tik daudz, cik vélaties un ko vélaties. Skiet, ka
ella dabiski ierobeZo cilvéka ar lieko svaru apetiti, un es nezinu labaku vai drosaku veidu, ka zaudét svaru.
Turklat tas var veicinat apetiti cilvékam, kuram nepiecieSams pienemties svara.

Tas ir tieSi ta, ka es teicu, ella v€las atgriezt jisu kermeni veseligd svara neatkarigi no ta, vai jums ir
nepietickams svars vai liekais svars. Ja jiis vEl€tos ieveérot kadu di€tu, ta ir jisu izvéle, bet es, pieméram,
nevélos visu laiku &st trusu baribu.

Turklat mana vecuma es tieSam neatrodu prieku, veicot visa veida vingrinajumus, tadel, ja es grib&tu zaudet
svaru, tas nebiitu risinajums. Ja es v€los nomest daZzas marcinas, es zinu veidu, ka to izdarit bez di€tam un
fiziskiem vingrinajumiem, un tagad jis arT zinat, ka to izdarit pats. Tiklidz §1 briniskiga ella klis pieejamaka, 1sa
laika tie, kuriem tagad ir liekais svars vai nepietickams svars, visticamak, nepaliks tadi ilgi. Liekais svars var
izraistt priekslaicigu navi, tadel, ja nésajat dazas marcinas papildus, tagad jus zinat, ka tikt gala ar So problému.

Vai jiis to nopietni domajat, ka tas var nonemt lieko svaru bez vingrinajumiem?

Ja, kanepju ella var nonemt svaru bez vingrinajumiem, un es esmu dzivs pieradijjums. Ja es novilku kreklu, es
izskatos ka cilveks, kurs ir loti daudz stradajis, un mans kermenis ir mana auguma virietim atbilstosa svara.
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Kad es biju jaunaks, es daudz peld&ju, bet tagad, zaudgjot lieko svaru, ko jiis n€saju, jus atkal varat redzet visus
manus védera muskulus. Man pat nav milestibas rokturu, tikai muskulu josla katra pus€ un es neveicu nekadus
vingrinajumus. Ja arT jiis v€l&tos piedzivot to pasu, jums tikai jaseko manam piem&ram un driz jisu kermenis
saks izskatities ta, ka tam vajadzetu. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

“Mans déls Krona slimibai izmanto Simpsona ellu, bet es dzirdu, ka ta var palidz&t zaudgét svaru. Ja ja, tad ka? ”
Kristals

- Ja, var, apéd ellu, un tu zaud@si svaru, ja tev ir liekais svars un pienemies svara, kad ir mazs svars. Nejautajiet
man, kapéc, nejautajiet, ka tas ir iesp&jams, es nezinu atbildi. Tas vienkarSi notiek. Es pats zaud&u 50
kilogramus uz ellas un ticiet man, es centos visu iesp&jamo, lai Riku atspekotu. Bet man neizdevas, un ella
atvairija arm muskulus. Tas bija divaini un griiti noticet, es atzistu. Bet man nav nekas pret to, ka es zaudgju visu
So svaru bez sviedru lases un bez vingrinajumiem. Patiesiba tas bija diezgan patikami, un man nebija nekas prett
labajam miegam, kas bija vieniga ievérojama ellas lietoSanas blakusparadiba. JB

Trauksme, paranoja

"Es domaju, ka trauksmi un paranoju, lietojot §is zales, var€tu ievérojami samazinat, ja sisttma vienkarsi
parstatu arestet cilvékus par to lietoSanu. Uzsakot arst€Sanu ar ellu, es saku pacientiem: "Ja ella padara jus
miegainu, necinieties pret to."

Dazi cilveki var klit nemierigi, méginot parvarét o medikamentu relaksgjoSo iedarbibu, kad viniem patiesam
vajadzetu vienkarsi atpiisties, nevis cinities ar Siem efektiem. Daudzam kanepju Skirném ir loti mazs potencials
izraisit trauksmi, tacu ir dazi celmi, kas to rada. Ja pacienti jiitas neérti ar ellu, ko vini m&gina izmantot §ados
gadijumos, es bieZi iesaku viniem izgatavot zales no celma, kas radis mazak problemu.

Ja So zalu lietoSana biitu tikai likumiga, es esmu parliecinats, ka tas nonemtu lielu satraukumu, kas saistits ar to
lietoSanu. Ar1 dazi celmi var radit lielaku trauksmi neka citi, tadel, ja jums rodas $adas sajutas, vienkarSa celmu
nomaina varétu noverst problému. Daudzi cilvéki uzskata, ka tadu vielu ka tumsas Sokolades un Kajennas
piparu lietoSana ir diezgan efektiva, lai mazinatu trauksmi un samazinatu sirdsdarbibas atrumu. Svarigakais, kas
jaatceras, lietojot §1s zales, ir paturét prata, ka tas ir drosakas zales uz zemes.

Sis vielas lietosana nekaité, un, ja pacients piedzivo trauksmi, to diezgan bieZi izraisa pasi pacienti, jo vini bez
iemesla sak stradat. Vai biezi farmaceitiskas zales, kuras pacients lieki cenSas uznemt, var radit problémas, kas
var radit trauksmes simptomus. Bet vairuma gadijjumu to var viegli noveérst, vienkarsi atkapjoties no Sm
kaitigajam kimiskajam zalem. Turklat miisu kermeni tiek raZota dabiska viela, ko sauc par citikolinu, kas ir
efektiva ar1 trauksmes arst€Sana. Man saka, ka citikolins ir pieejams 70 valstis, tapéc, ja jis vienkarSi
apmekl&jat internetu, jums nevajadzetu sagadat griitibas atrast vajadzigo.

Paiet zinams laiks, lai pierastu pie kanepju ellas iedarbibas, un iesacgjiem var rasties trauksme. Bet 1sa laika
lielaka dala to izmantos, un nemiers vienkarsi izzudis. Patiesiba, kad pacienti ir pieradusi pie ellas iedarbibas,
vini bieZi smejas par to, ka ta sakuma vinus bija tik loti nobied&jusi.

Diezgan biezi ar mani joprojam sazinas pacienti, kuri savu zalu raZzo$anai méginaja izmantot sativa celmu, un
biezi vien spécigas sativas sekas var izraisit trauksmi. Tas turpina notikt, lai gan es daudzkart esmu apgalvojis,
ka $adus celmus nevajadz&tu lietot, jo tie ir parak energiski.

Jas nevélaties, lai pacients sanemtu energiju, jums jaizmanto spéciga nomierinosa indika, lai palidz&tu vinam
atpusties un dziedet miega laika. Man riebjas redzet, ka cilveki téré savu laiku un naudu, cenSoties razot ellu no
nepareiziem celmiem, bet biezi vien tas notiek, ja netiek ieveéroti misu noradijumi. Ar nelielu piepiili esmu
parliecinats, ka més varam izstradat labas zalu Skirnes, kas vispar neradis trauksmi. Bet to nevar paveikt
pienaciga veida, kamér mums nav brivibas veikt vienkarSos nepiecieSamos pétijumus. ” Riks Simpsons,
Kanepes: Visvairak arstniecibas augs
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Depresija

"Es atklaju, ka gan sativa, gan indica celmi ir efektivi depresijas arst€Sana. Tomer es reti izmantoju sativa
celmus cilveéku arst€sanai to energétiskas iedarbibas d€l. Lielakajai dalai pacientu, kas pie manis ierodas, ir
nopietna slimiba, un es nevélos, lai dziedinasanas procesa viniem biitu energija.

Es uzskatu, ka miegs un atpiita, ko nodroSina laba indikas ella, ir visizdevigakais vairumam medicinisko
stavoklu. Ella no labas indikas Skirnes ir loti efektiva depresijas arst€Sana un bieZi vien var noverst So problému
loti 152 laika. Lielaka dala pie manis atnakuSo bija depresiva stavokli citu apstaklu del, no kuriem vini cieta. Kad
stavoklis tiek izarstéts vai kontroléts, depresijas stavoklis, ko vini piedzivoja, vienkarsi izzid. ” Riks Simpsons,
Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Multipla skleroze (MS)

Kada ir jusu pieredze, arstejot multiplo sklerozi? Daudyzi cilveki jau zina, ka kanepes var palidzet, bet nezina,
ka to izmantot.

"Nesen més sanémam zinojumu no kundzes, kas slimo ar MS, kura pirms gada ienéma divas unces augstas
kvalitates kanepju ellas par vinas stavokli. Ellas apstrades efekts bija loti veiksmigs, un, lai gan pedg€ja gada
laika vina nav norijusi ellas, vinas veseliba joprojam ir laba. P&c manas pieredzes, multipla skleroze biezi ir
izarst€jama, tacu cilveékiem, kuri gadiem ilgi ir cietusi no $1 stavokla, biis vajadzigs laiks, lai noverstu slimibas
radito kait€§jumu. Daudzi MS slimnieki smekeé kanepes, lai atvieglotu, bet §ada veida izmantojot kanepes, tas
neizarstes un slimiba turpinas progresét.

Vienigais veids, ka es zinu, ka efektivi arstét MS un ar So slimibu saistitos bojajumus, ir regulari uznemt ellu,
lidz ta tiek izarstCta vai kontroléta. Ja jums ir MS, dariet sev labu un izméginiet §is zales. Dzivei vajadz&tu bt
dzivoSanai, nevis cieSanam, tad kapec pacientam vajadz€tu laut §im stavoklim sabojat savu dzivi, ja to var
efektivi arstét? Es zinu pacientus ar So trauc€jumu, kuri vairs nevargja pareizi staigat, bet peéc dazam nedelam
péc ellas uznemsSanas vini atkal var€ja staigat normali. MS ir tikai viens no daudzajiem nosacfjumiem, kurus
arsti saka, ka tos nevar izarstét, ta vieta vini mums saka, ka vini var parvaldit tikai simptomus, bet pati slimiba
turpina maksat. Ja vélaties pieradit savam arstam kliidu, izmé&giniet ellu un saciet dzivot parmainu dg€l, un, kad
jus to darat, Esmu parliecinats, ka jus sapratisit, ka puisim baltaja mételt ne vienmer ir visas atbildes. ” Riks
Simpsons, Kanepes: Visvairak arstniecibas augs

Atkaribas

“Pavisam nesen es novéroju, ka no véza slimnieks, kur§ ir atkarigs no nearst€jama morfina, izslédzas no
morfina®“ COLD TURKEY ”. P&c morfina lietoSanas vina kluva izsalkusi; vairs nebija aizciet€jums; gul&ja loti
mierigi, un vinas sapes tika kontrolétas daudz labak.

Vina art atkal kluva saskanota. AMAZING. Ja es pats nebiitu redzgjis §is 180 gradu izmainas, es NEKAD tam
neticétu. Es nekad iepriekS neesmu bijis marihuanas atbalstitajs, tacu Sis personigais novérojums mani padarija
par ticigu. ” DZenisa

“Tagad pamaniju vienu lietu, ka RSO lietoju jau 3 ménesSus, un ta gandriz atbrivojas no vélmes péc alkohola.
Agrak katru vakaru iedzéru vienu vai divus dzerienus, bet tagad es reti gribu dzert, un, kad es to daru, es
nedzeru tik daudz, es arl pamaniju, ka manas bikses ir kluvuSas daudz brivakas. Esmu zaudgjis 10 Ibs.
Vienigais, ko es daru mazak, ir alkohola lietosana.
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Es joprojam &du to pasu un nakti, kad man ir miklas, uzkozu jauktos riekstus, cepumus utt., Un es pat varetu st
vairak neka pirms ellas. Ja, ella var padarit jis izsalkuSu.

Tatad vai nu alkohola, vai ellas trikuma d&] 3 ménesu laika esmu zaudgjis 10 marcinas. Un man nebija sti lieka
svara, 5 '10 “un apméram 198 marcinas. Kad es biju jaunaks, es vienmér biju aptuveni 186 marcinas smags un
fit. Tagad p&dgjo reizi parbaudiju 187 marcinas. Jebkura gadijuma ellas vai alkohola trikuma dgl es zaudg&ju
svaru. Tikai laimiga blakusparadiba. ” Skots

“Opiati man rada aizcietgjumus, sliktu dosu, ir gruti ieglt pareizo devu efektivam atvieglojumam. Tie padara
mani “neveiklu”, padara braukSanu nedrosu un vél un vél. Marihuana nav. Pietiek teikts. ” Freds

“15 gadu opiatu atkariba, ko izarst€ ella. Es nebiitu to izm&ginajis, ja nebiitu Rika. Tapéc man jasaka, ka esmu
vinam parada savu dzivibu, tapéc tagad esmu viens no vina lielakajiem atbalstitajiem. Es vienmér esmu
smekgjis, bet tas nekad nav palidzgjis pret sape€m, kas rodas, lietojot tabletes. Es vienkarsi grib&u tik daudz
reiZu nomirt, jo vairs nebiju atbildigs par savu dzivi. Es varu teikt RSO dgl. Es neesmu lietojis morfinu, oksi,

ko es jutu katru ritu, tagad ir GONE. Ellu esmu lietojusi ieks€ji 10 reizes, un mana dzive ir sakusies no jauna.
Nav vardu, lai izteiktu, cik pateicigs esmu. Ja jis lietojat tabletes, saciet lietot ellu nakti, ja vien jums nav
nedglas, lai vienkarsi gulétu, tad es grib&tu iet So celu. Pm man, ja ir kadi jautajumi. ” Rebeka

"Kanepes mani atbrivoja no Benzo péc vairak neka 30 gadu ilgas atkaribas pirms vairak neka 158 gadiem, bez
ta, turpinot tadu, kada biju, es tagad biitu mirusi ..." Fils

"Es atteicos no visiem pretsapju Iidzekliem un tagad sp@u darboties - es vélos, lai vairak cilvéku varétu
uzticeties dabas spekam!" iestidzet

Miega rezims, bezmiegs

“Kas attiecas uz bezmiegu, nav neka labaka par pareizi raZotu ellu no labas Indikas celma, lai sniegtu cilvékam
nepiecieSamo miegu. Manas galvas traumas sekas man atstaja to, ko vislabak varétu raksturot ka kamertonu, kas
man galva bija sajukusi prata. ST augsta skana nelava man gulét, un es nevar&ju iegiit visu nepieciesamo.
Medicinas sisttma man deva daudz dazadu medikamentu Sim stavoklim, bet nekas nedarbojas. Biezi vien no So
zalu lietoSanas man palika briesmigas blakusparadibas, kas man sagadaja lielakas cieSanas neka stavoklis, no
kura es ciesu.

Es atklaju, ka tikai kanepju sméekesana lava man atpiisties vairak neka jebkuras tabletes, ko man deva medicinas
sisttma. Tad, kad es saku uznemt kanepju ellu, es sanému vél lielaku atvieglojumu, un nebija nekas neparasts,
ka es varu iegiit astonas Iidz divpadsmit stundas nepartraukta miega.

Pirms ellas lietoSanas es piec€los vairak nogurusi neka tad, kad biju aizgajusi gulét un naktis loti maz atpiitos.
Tad peksni pec ellas uznemsSanas es saku no rita mosties labi atpiitusies un atsvaidzinata.

Kad daudzi no mums kliist vecaki, m&s sakam piedzivot miega problémas, un tas var loti kaitigi ietekm&t musu
visparéjo veselibu un labsajiitu. Arsti var jums iedot miegazales, bet, ja jiis patie$dm zinatu, no ka tas
izgatavotas, es Saubos, vai jis tas grib&tu sava kermen.

Labs nakts miegs nav nekas patikams, tas ir nepiecieSams, ja vé€laties palikt aktivs un vesels, un nekas nav
labaks par kanepju ellu, lai sniegtu kermenim nepiecieSamo atpiitu. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak
arstniecibas augs

“Arina: Es domaju, ka es apedu mazliet par lielu gabalu ... bet tas nav nekas slikts! Varbit ir pienacis laiks iet
gulét.

- Ka gaja miegs, Arina? JB
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Arina: Lieliski! Es vél atptsos! Es atklaju, ka tas jau palidz manai depresijai un trauksmei. Ella lieck man
smieties, lol.

Man te bija v&l viens pacients, kuram es radiju, ka pagatavot ellu, un vinam ir ar nemiers. Vin$ ari smgjas. Tas
bija lieliski.

P&dgjo 2 dienu laika es &du risu lielumu 4 reizes diena, un man zales bija jaieelpo retak, un man ir minimalas
sapes. ”

- Tadai vajadzetu izskatities nopietnas slimibas arste€Sanai, vai ne? Pacients gul, pamostas svaigs, daudz smejas
par sevi un visas situacijas stulbumu, neizjit stresu, trauksmi vai kimisko zalu blakusparadibas utt. Man
personigi tas noteikti loti patiktu. ” JB

“Es lietoju kanepju ellu vairakus nosacijumus un nekad neesmu gulgjis tik labi vai juties tik labi ... Paldies
Rikam Simpsonam un JB, ka sané€mat zinu, ka Sis augs dara brinumus par visu, ko var iedomaties! Vienkarsi
dariet to un parliecinieties pasi !! Tas ir vienigais veids, ka kliit par patiesu ticigo, tici man !! ” Val

- Paldies, Val. Ir taisniba, ka nekas neparsp&j personigo pieredzi par to, ko ella sp&j. Kad esat to izm&ginajis,
piemé&ram, pie apdeguma vai odu koduma, un nieze un sapes paries dazu sekunzu laika, ikviens var pateikt, ko
velas, un jiis zinat, ka vini var pateikt, ko v€las, bet ella joprojam bus labakas zales. Un jiis vEl&sities, lai majas
biitu spainis, tikai gadijuma, ja kaut kas noticis.

Jums nav jauzticas nevienam vardam, ko més sakam, vienkarSi pagatavojiet ellu, atrodiet kadu, kam ir
apdegums, adas vézis, diabé&tiska cula, tad uzklajiet to lokali un verojiet, kas notiek. Tad atcerieties, ka tas pats
notiks jisu kermena ieksSieng, kad jiis uznemsiet ellu, un tas ir viss, kas jums patieSam jazina. JB

“Dazi cilveki ir vienkar$i nezina un baidas ... Rika Simpsona d€] es pats esmu vargjis ievérojami samazinat
pretsapju lidzeklus, es domaju, ka lietoju 60 mg OxyContin 3 no rita un 3 pirms gul€tieSanas un tos lietoju.
vairak neka 8 gadus ... Tas izsiicas!

Tagad, sakot ellu, es nemu tikai 1 no rita un 1 vakara! Run3jiet par brinumu, vismaz es ta redzu! Arsti man
teica, ka es nekad nevaréSu nolaisties vai partraukt to lietoSanu. Zén, vai mes ar Riku Simpsonu pieradijam, ka
mani arsti kludas.

Es to daru un jiitos labak neka lietojot tas sasoditas indes tabletes! Pat ja es lietoju tik lielu OxyContin devu, es
katru dienu piedzivoju sapes, negul&ju un neédu ...

Sodien esmu bez sapem, gulu normali un &du vairak! Un es nepartraucu savus centienus atbrivoties no §m
tableteém, un es ceru, ka Iidz tam laikam, kad esmu lietojis ellu ménesi, es biisu pilnigi izslegts! Novéliet man
veiksmi! ”Nensija

Man patiesiba ir Sizofr€nija, un es lietoju mediciniskas kanepes blakusparadibam, kas saistitas ar manu stavokli,
pieméram, trauksmei un bezmiegam. Zales darbojas, kops es saku biezak lietot medikamentus, es sp€ju gulét,
ko agrak nevargju.

Daudzi mani simptomi paradas, kad man tritkst miega. Es nekad neesmu pieredzgjis balsis, lietojot kanepes, es
jutu, ka tas patiesiba mani pasarga no tam ... “Hosg

- Piekritu, Hos€, miega truikums ir daudzu garigo stavoklu c€lonis. Gluzi logiski, ja cilvéks nav pietickami
izgulgjies, vins nejutas tik labi, ka pec desmit stundu atsvaidzino$a miega péc ellas lietoSanas. JB

"Jo nomierino$aks, jo labak. Es to lietoju vakara pirms gul&tieSanas, un tas darbojas. Tagad es gulu 8 stundas
taisni. Atpiita man ir bijusi pati labaka lieta. Lai sasniegtu 80% un vairak, ir vajadzigs laiks, lai jis pie ta
pierastu, bet jis tur nokltsit. Saciet ar 0,01 ml, ka noradits, un turpiniet darbu. Es m&ginaju sakt ar 0,025 ...
nakamreiz es panému tikai 0,01 ml. 0,025 ml mani nolika uz divana 10 stundas. Esiet uzmanigi, bet atcerieties
to nemt. Ka jau teicu, nakts laiks man ir stais laiks. Var darboties dienas laika un atpiisties naktt. ” DZzons

“Es dodu ellu savam ligavainim (DZeisonam), un vin$ nav daudz uznemts, un tas vinu tik loti nogurdina. Vins
gul lielako dienas dalu. Es vinu atnemsu uz vienu vai divam dienam, lai redz&tu, kadas izmainas tas rada ... tad
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varbit iedodiet vinam mazliet, pieméram, 1/2 risu graudu (vismaz ta m&s esam lasfjusi) varblit més to atri
saskaramies ar vinu. ” DZeisons

- Dzeison, miegaina sajiita ir ok, un jus v&laties, lai pacients p&c iespgjas vairak gulétu. Nomierinosais efekts
izzudis peéc dazam ned&lam, bet tas nav nekas nevélams, gluzi pretgji. Ar laba veélgjumiem, JB

J: Sodien izgatavoju kadu virieti, par kuru baltie mételi ir teikusi, ka vinam ir divas nedglas, lai dzivotu, un neko
vairak vini nevar darit vina laba. Ceru, ka drizuma visiem bis labas zinas. Méginot ari panakt, lai vin$ atmest
smek&Sanu un mainit savu uzturu un daudz ko citu, lai dotu imtinsisteémai iesp&ju cinities. Paldies Rikam un JB
par zinasanam un patiesu izarsté€Sanu.

A: Deiv, lauj vinam sm&ket, nav nekadas starpibas, ja vins &d ellu. Turklat vin§ daudz gulgs, tapec tik un ta
smekes.

Kas attiecas uz di€tas mainu tagad, vinam vajadzetu to pamatoti, bet ne krasi mainit, laujiet vinam &st to, kas
vinam liekas. Ne obligati desu, bet kaut ko sapratigu, Palieliniet kermena pH, lieciet vinam katru dienu &st
s€klas no diviem aboliem. Vissvarigakais ir pec iesp&jas atrak vina iegiit pec iesp&jas vairak ellas. Vel ir iespgja.
Labakam rezultatam apvienojiet ellas &Sanu, svecites, iztvaikoSanu un lokalu lietoSanu. Pat ja vinam tas
neizdosies, vins [idz galam nodzivos maksimalu dzives kvalitati, un tas arT ir loti svarigi. Esmu parliecinats, ka
tas biis vairak neka divas nedglas, bet mes redzesim. Arstiem ne vienmér ir taisniba ar savam prognozém, kad
ella nonak spgle. Ar laba vélgjumiem, JB

“Es gulu loti mierigi un ilgak neka parasti. Kad esmu piec€lusies, es jiitos loti atpiitusies, nevis nomakta ka
smékgjot. ” Terijs

“Es labi gulu un sapnoju, bet pamostos nomakta. Tas aiznem stundas, un tad tas ilgst ilgu laiku. Es to lietoju
katru vakaru. Tas nonem manas artrita sapes un lauj man gulét. ” Ketrina

"Man ir vézis un miega apnoja. Es ne tikai gulu apbrinojami, bet nemodos no karstuma vilniem. Ta ir svétiba.
Stefanija

"Sajtta ir tada, it ka butu laimigi miris!" Mal

“Mans prats bez ta ir ka Nujorkas sastrégums. Ar to tas atvieglo to Zen darza stavokli, vienlaikus darbojoties
normala [imeni. ” Andris

“Man ir bijuSi miega traucgjumi 20 gadus, RSO ella man pirmo reizi palidzgja aizmigt, un es pamodos bez
sapeém! Yay! ” Bonija

“Man ir disks ar triici, kas nospiez manu s€zas nervu, izraisot stipras sapes, lai Sautu no muguras lejasdalas pa
kreiso kaju lidz pirkstiem. Es lietoju 3 ibuprofénu ik pec Cetram stundam, lai varétu izkapt no gultas un varétu
staigat. Es saku lietot ellu gandriz pirms divam nedélam sapém un iekaisumam. Tagad man nav vajadzigs
ibuproféns, es gulu labak neka jebkad agrak, mani kol&gi ir koment&jusi manu labaku garastavokli un vispargjo
laimi. ES JUTOS LABI!" DZenifera

Jau 14 nedglas savai 14 gadus vecajai bedrei devu ellu pret vézi. Vina dazreiz kliist mazliet “raustama” un
piedzerusies, kad es vinai dodu parak daudz, bet, kad drudza sajiita beidzas, vina gul ka kucens.

Vina atteicas lietot veterinaras zales, tapeéc mes dabiijam ellu. V&l agrinas dienas, bet es fiks€ju vinas progresu.
Pagaja apméram ned@la, lai vina pierastu pie ellas un atkal attistitos apetite. Es esmu greizsirdigs, jo $aja posma
meés varam atlauties tikai ellu vinai Miliet visu skaistos stastus! ”

“Man ir sociala fobija (labak saukta par socialas trauksmes traucgjumiem), depresija un bezmiegs. Es nekad
neesmu némis ellu, jo es to nevaru atrast Seit, kur es dzivoju, ka ar1 nevaru to kultivét un iegtt pats ... bet es
smé&k&ju apméram desmit reizes, un es jutu, ka pec pirmas reizes es varétu tagad gulu ikreiz, kad jutos nogurusi,
man bija “visu miizu bez depresijas ménesis”, nekad nebiju tik laimiga (bez depresijas) un ar visu So vitalitati
pat lietojot visspecigakas zales (kas noved pie citam veselibas problémam) ) tap&c arl mana sociala trauksme
(fobija) ir ievérojami samazinajusies, un man nebija jabut “augstam”, lai to sajustu, ja es smeketu 1 vai pat 2
dienas pirms izieSanas un runasanas ar citiem cilvékiem , palieciet sabiedriska vieta (ko $is traucgjums padara
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neiesp&jamu), TAGAD ES TO VARETU, es atkal jutos dzivs ka “normals cilveks”, nekadas zales to nedarija.
Probléma ir, likumu, garSaugu prioritates, ka art sociala aizsprieduma un nezinaSanas d&| par augu es pat vairs
nevaru to smé&ket, negribu klut ,augsts”, vienkarSi gribu atkal dzivot bez tiem dzives ierobezojoSajiem
jautdjumiem, tur ir daudz anonimu cilveki, kas dzivo ka es ar kaut kadu fobiju un citiem traucg€jumiem, un es
domaju, ka ella vartu bt risinajums. ” Pablo

"Jiis varat jautat Rikam un / vai JB, més esam noskaidrojusi, ka 20-30% sativa produkta izmantoSana ir viena no
labakajam kombinacijam ar trauksmi saistitos jautajumos." Briisters

- Tiesi 8o iemeslu d&] mums patik stradat ar domin€joSiem sativa krustiem ar 20%vai vairak THC. Labako ellu
iedarbiba ir arkartigi speciga un nomierinoSa, tomér eiforiska un vél labaka afrodiziaka iedarbiba. Pieskirot
pacientam zales ar $adu iedarbibu, jus varat biit gandriz parliecinats, ka viniem patiks tas lietot. Kur§ gan
negribétu? Jus labi gulat, pamostaties atpuitusies, eiforiski un vélmes pilni iepriecinat kadu. Kuram gan tas
nepatiktu? JB

“Es novert&ju, ka katru dienu uzzinu par RSO un to, ko tas ir darfjis cilvéku/ dzivnieku laba. Ja §T ella dara to,
ko vini saka, to vajag pacelt no augstaka kalna, nevis nomierinat. Man nav bijusi personiga pieredze ar to, bet
noteikti biitu, ja es vai kads, par kuru es ripgjos, atklatu, ka mums tas ir vajadzigs.

Pa to laiku es izlasiju p&c iespgjas vairak zinu. Es veél neesmu lasijis zinu, kura teikts: “Paldies, Riks Simpsons -
es pilniba nometajos ar akmeniem, tas bija forsi, calit.”

- Paldies par atbalstu, Debija Nolana, esmu parliecinats, ka jiis uzrakstisit zinu, kura pavisam driz tiks teikts.
Sajiitu kerment, kad cilvéks uznem pareizo RSO devu, var raksturot tikai ka “loti forSu”. Vai arkartigi for$i. Vai
varbiit parsteidzosi for$i. Ta ir viena no patikamakajam sajitam, ko var piedzivot, ta ir loti dabiska, nomierinosa
un nomierinosa.

Ka més sakam, labakajam ellam norijot ir loti nomierinoss, tomér eiforisks efekts. Tatad tu labi izgulies un tad
pamodies kikinot ka bérns. Un, kad jus labi gulat un pamostaties kikinot, jis, visticamak, jutisities labi un
atpiituSies, neka tad, kad negul@sit labi un nepamodisieties kikinot. Un, kad jus jitaties labi un atpiitaties, jisu
kermenis logiski dziedinas un darbosies labak. Nav rakesu zinatnes, ka vienmér ar kanepju zalém. JB

"Lai gan endokanabinoidu sistéma ietekmé visdazadakos biologiskos procesus (pieméram, apetiti un miegu),
eksperti uzskata, ka tas vispargja funkcija ir regulét homeostazi.

Homeostaze ir galvenais elements visu dzivo biitnu biologija, un to vislabak raksturo ka sp&ju uzturét stabilus
ieksgjos apstaklus, kas nepiecieSami izdzivoSanai. Slimiba ir vienkarsi rezultats kadam neveiksmei homeostazes
sasniegSana, padarot endokanabinoidu sist€ému par unikalu mérki mediciniskiem noltukiem. ”

-Citiem vardiem sakot, tas viss ir par Iidzsvaru. Nekas jauns. JB

Glaukoma, redzes atjaunoSana

"Vairuma gadijumu glaukomu un tas sekas var diezgan viegli kontrolét, jo daudzas kanepju Skirnes efektivi
samazina acu spiedienu. Nav nekas neparasts, ka persona, kas slimo ar glaukomu un lieto kanepju ellu, redzi
ievérojami uzlabo. Daudziem pacientiem pat jamaina brilles, jo vecas recepSu lecas tagad ir parak specigas.

Vai, jusuprat, ir jega, ka acu arsti pat neminés kanepes, lai gan tas efektivitate ir zinama vismaz kops 1800.
gadiem?

Atkal, kanepju ella, kas izgatavota no pareizajiem celmiem, ir loti efektiva glaukomas arsté€Sana, un es nezinu
neko labaku vai drosaku acu spiediena samazinaSanai. Kanepju ietekme uz acu spiedienu ir zinama loti ilgu
laiku, tom&r medicinas sistéma censas pat neapspriest kanepju lietoSanu glaukomas gadijuma. Diemzgl Skiet, ka
Sodien daudzi arsti daudz vairak riip&jas par naudu neka par dziedinaSanu. Es nevaru izskaidrot, ka acu arsts var
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tur s@deét un verot, ka pacients 1&€nam klist akls un nestastit pacientam, ko kanepes var darit vinu stavokla laba.
Parak biezi pacienti galu gala zaud€ redzi, jo akli uzticgjas arstu ieteikumiem. Daudziem acu arstiem Skiet, ka
pacients zaud€ sp&ju redzet pareizi. Tomer, Es uzskatu, ka tas, ko vini dara, ir apkaunojosi, un man loti Z&l tos,
kuriem redz€jums ir atnemts cita iemesla dél, ka vien alkatibas d€l. ” Riks Simpsons, Kanepes: Visvairak
arstniecibas augs

“Pirms paris naktim es tikko pagatavoju® kanepju ellas partiju un sviesta partiju. Es esmu devis ellu smadzenu
audzgja pacientam, pirms ellas lietoSanas vina bija gandriz akla, p&c ménesa péc ellas lietoSanas vinas redze ir
gandriz pilniba atjaunota. No sviesta jis nevarétu iegiit tadus pasus rezultatus. No sviesta jus iegiistat
arstnieciskus rezultatus, tomér ella ir daudz koncentrétaka zalu forma, un ta der gandriz jebkuram, stkumi ir
vienkarsi parsteidzosi. ”Dion

“Iekskigi lietojot, tick atjaunota manas mates redze. Vina ir juridiski akla kreisaja aci. Traumas d€l vina palika
bez objektiva, un vairakas operacijas vinai izraisija glaukomu. Vina ir bijusi RSO pusotru gadu- to lieto katru
dienu. Vina nekad nepamanija, cik daudz redze atgriezas, 1idz uzklaja acu kosmétiku. Vina ir bijusi akla $aja act
jau 40 gadus, tapec pati ir apmacijusi, ka ar aizveértam acim lietot dekorativo kosmétiku. Tas bija vienigais
veids, ka vina to vargja pielietot savai labajai acij, bija aizvert labo aci, atstajot vinu pilnigi aklu. P&dgjo reizi,
kad vina aizveéra savu labo aci, vina saka reali redzét un koncentréties no savas neredzamas acs. Vina grimu
lieto tikai dazos gadijumos, tapec nav Tsti parliecinata, cik ilgs laiks pagaja pirms vinas redzes atjaunosanas, bet
pec vairak neka gada ellas lietoSanas vina tagad var izskirt att€lus, krasas, un pat nolasa dazas lietas no vinas
sliktas acs! Es turgju roka Lays Chips maisu, un no galda vina vargja lasit d€j€jus. Vina doma, ja vinai butu
jauns objektivs, vinas redze tiktu pilniba atjaunota. Lai ieglitu jaunu objektivu, vina ir jaieklauj organu donoru
saraksta- Es neesmu parliecinats, ka vinas apdro§inasana sedz ko tadu, tapec pagaidam- ST ella vinai ir devusi
brinumu- redzes brinumu, kur kadreiz bija tikai tumsa. ! Tapéc es teiktu, ka NEPIECIESAMI pilieni- vienkarsi
vienmérigs krajums! Tagad sac arstet zales! Ak, ja, vinai nav pieradijumu par glaukomu! ” Lindsija Lai ieglitu
jaunu objektivu, vina ir jaieklauj organu donoru saraksta- Es neesmu parliecinats, ka vinas apdroSinasana sedz
kaut ko tadu, tapéc pagaidam- ST ella vinai ir devusi brinumu- redzes brinumu, kur kadreiz bija tikai tumsa. !
Tapéc es teiktu, ka NEPIECIESAMI pilieni- vienkarsi vienmérigs krajums! Tagad sac arstét zales! Ak, ja, vinai
nav pieradijumu par glaukomu! ” Lindsija Lai iegiitu jaunu objektivu, vina ir jaieklauj organu donoru saraksta-
Es neesmu parliecinats, ka vinas apdro$inasana sedz ko tadu, tapéc pagaidam- ST ella vinai ir devusi brinumu-
redzes brinumu, kur kadreiz bija tikai tumsa. ! Tapéc es teiktu, ka NEPIECIESAMI pilieni- vienkarsi
vienmérigs krajums! Tagad sac arstet zales! Ak, ja, vinai nav pieradijumu par glaukomu! ” Lindsija

Retas vai ne tik biezi sastopamas slimibas un slimibas

Q. Sveiki, Rick/JB, vai esat kadreiz dzird€jusi par retu slimibu Porfiriju? Ja ja, vai esat kadu arstgjis ar RSO un
kadi bija rezultati?

A. Ng, man nav. Bet, sprieZot péc ta, ko esmu par to lasijis, es neredzu iemeslu, kapéc ellai nevajadzetu palidzet
to izarstet vai kontrol@t. Tas noteikti palidz€s ar §1 reta un noteikti loti nepatikama stavokla simptomiem.

Es ievérotu misu vietnes protokolu, es €du ellu un izmantotu to svecités (tada veida tas nonaks tiesi asinsrite).
Es izmantotu ellu lokali tinktira vai salvi adas stavokliem/izpausmém (tas nonems visu niezi un citu
diskomfortu).

Divu tris méneSu laika es apéstu vismaz 60 g, neizmantotu nekadas kimiskas vielas, vienkarsi izpilditu Rika
Simpsona noradijumus. Ja 60 g to neizarst€s vai nekontrolés, es €du veél 120 g. Un, ja tas nesniegtu
apmierinoSus rezultatus, es vienkar$i saktu dauzit ellu sevi, vienu tris tris gramus diena vai pat vairak, ja es to
varétu uznemt, un es vienkarsi apestu pec iespgjas atrak. . Kapec? Jo tad, kad ella jums nepalidz, ir maz ticams,
ka jus atradisit kaut ko citu, kas palidzes. ArT agresivas slimibas jaarsté agresivi. Ar laba vél&jumiem, JB
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“Tik labas zinas JB & RICK !!! Sodien es devos pie arstiem, lai sanemtu testa rezultatus! Mans
vairogdziedzeris, kas bija vaj$ un arst€ja 22 gadus, tagad ir beidzies! Es pats tikai ménesi uznpemu RSO pilnu
slodzi, es ar1 berzgju tinktiru tieSi mana kakla un iztvaicgju art RSO! Esmu par to arkartigi priecigs!

Vins ir patiesam forSs arsts, kurs ir bijis tur un atbalstijis mani $aja visa, un labi zina, ka es patiesiba lietoju RSO
ELLU! Budams arsts, vin§ joprojam vé&las man veikt vairogdziedzera ultraskanu, lai parbauditu, vai nav
mezglinu! Ko jiis domajat par ultra skanu?

Es vienmér ar lepnumu uznemsu So ellu pargjas dienas, man liekas, ka tas ir viss pareizi! Recepsu zales ir
LAUNAS! Man ir ari daudzas veselibas problémas, kuras Sobrid arst€§ju ar So briniSkigo ellu! Chiari
Malformation 1. tipa smadzenu stumbrs arT man ir smags karpalais kanals un vél daudz vairak!

Es Sodien esmu 45 gadus jauns un nejitu, ka visi tiek piekauti un sapinati, ka es jitos! Vai es mingju, ka pirms 7
meéneSiem man arT tika veikta smadzenu operacija, un kops operacijas es neesmu lietojis narkotikas narkotiku
aknu mazspgjas dél! Es patieSam esmu pieradijums tam, ka §1 ella ir no Dieva! Tas ir viss, kas mums biitu
jauznem ka zales!

Margene

- Apsveicu, Margene. Kas attiecas uz ultraskanu, es domaju, ka jiis zinat atbildi. Jo mazak skeng, jo labak, tas ir
viss, ko varu pateikt.

Es personigi 22 gadus ne tuvotos nevienam, kas man nestastitu par ellu, bet, ja jus domajat, ka Siem cilvékiem
vel ir ko jums pastastit, nekautrgjieties ar viniem runat, proti, ja jiis patieSam interese vinu teiktais par medicinu.
Bet tas ir viss, ko es viniem lautu darit, tikai runajot, lai vini nevarétu jums nodarit tik lielu kaitg§jumu, ka to
darttu, un vinu saruna tika tulkota ka “nepiecieSamiba” uznemt dazas tabletes p&c vinu izvéles.

Labakie velgjumi un turieties prom no tiem, kuri 22 gadus pavadija, sniedzot jums nepareizus padomus. Esiet
laimigs, ka izdzivojat vinu “arst€Sanu”, citiem nebija tik paveicies. JB

"Vai kanepju ellu var izmantot trakumsergas arst€Sanai?" Aami

- Aami, ja, bet, iesp&jams, biis nepiecieSams kadu laiku ievietot pacientu koma ar loti lielam ellas devam, pasi
progres€josos gadijumos. JB

“Manai aprupétajai ir pacients, kuram visa kermeni diagnostic€ta sarkana vilkéde un saind@Sanas ar
dzivsudrabu. P&c apméram gada, kad vina izmantoja majas gatavotu ellu, saindéSanas ar dzivsudrabu ir pilniba
izzudusi, un Lupus ir sasoditi tuvu. Matu folikuli ir nemti ik p&c 2 nedélam, lai precizi redz€tu, kas un cik daudz
indes ir vinas kerment, lai atjauninatu vinas panakumus. PatieSam parsteidzoSi, ko var dabiski izarstét. Tas
maksa mazliet, bet tomer ir veseligaks un dzivibas vérts! ” DZesija

"Man tika diagnostic€ta primara mieloida fibroze, es sanému zales, kas palidzgja, bet nebija apmierinatas, jo
palielinajas sapes un nebija apetites un samazinajas asins skaits, palielinajas liesa, bezmiegs. Vienu gadu lietojot
§is zales un nejitot nekadas bitiskas izmainas, es nolému izméginat RSO, tikai 1 ménesi lietojot ellu, manas
sapes nav, apetite ir atgriezusies, asins skaits pieaug, gul ka klints. ” Aguae

“Es to izmantoju, lai arst€tu savas mediciniskas anomalijas... vairakas slimnicas mana apkartné saka, ka tam
nevajadz€tu biit iesp&jamai... bet RSO ir parsteidzoss ... Es noraidu VP Suntu sava kermeni, man ir saistaudu
slimiba un vairakas. citas retas problémas ... 4 smadzenu operacijas 36 dienu laika, un es atteicos uzpildit
narkotiskas vielas ... tikai medictnisko marihuanu, RSO un elpoSanu ... Es nekad miiza neesmu dziedgjis tik
atri ... pat ka liecina manas laboratorijas mans kermenis ir tik saspiests, ka manas sapes nav tik sliktas ... ”Ketija

“Talak ir teikts no kada kunga, kur§ 1977. gada bija iekluvis smaga autoavarija. Vins cieta no sejas paralizes,
asaru kanali nedarbojas, vinam bija jalieto acu smérvielas, dal€ja redzes zudums viena aci. Turklat vinam bija
galvas trauma, ka rezultata radas atminas problémas, runas problémas. Vins staigaja ar spieki un visus p&dgjos
gadus pavadija sapés. Tas ir no vina nosutitas zinas. == “Ella mani labo §tinu Iimeni. Visi rétas no manas labas
puses ir pazudusi! Tagad man kustas laba acs. Es pat varu pasmaidit, tagad paralize seja iet prom. Tas viss ir
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noticis p&€d&jo 6 ménesu laika. Reiz audzgja sapju de] es palielinaju devu Iidz gramam un visu dienu devu 11/2
gramus diena. Pirms paris méneSiem es skatijos televizoru un sapratu, ka redzu deguna labo pusi. Pirmo reizi to
redzu kop$ 1977. gada. Es saku to izmantot. Tagad man ir pilniga kustiba. ” Kanepju ella ... ne tikai véza
arstesanai. ” Korijs

Dzivnieki - atsauksmes

“Es arst&ju sava suna audzgju uz auss ar RSO ... Tas bija MILZIGI, un tagad tas ir GONE !!!!” Andrea

“Manam sunim ir ostersarkoma (kaulu vézis). Pirms ned€las man amput€ja kaju, un péc nedelas vinam jasak
kimijterapija. Ar vina v€zi tas parasti izplatas plausas, 95% sunu gada laika mirst no plauSu véza. Ja tas biitu
tavs suns, vai tu tagad saktu ellu un joprojam daritu kimiju, vai arT bez kimijas un taisnas ellas? Cilveékiem jus
sakat ar risu graudiem ar 70 marcinu smagu suni, vai jis saktu ar treSo dalu divas reizes diena? Paldies, ka
izlas1jat So rakstu, un es ar nepacietibu gaidu jiisu atbildi. ” Eda

“Eda, ella izglaba miisu dargo suni Sofiju. Vina mira. Dodiet savam sunim ellu ASAP ... Chemo vinu nogalinas.
LigSanas ar jums ... ”Briisters

“Es tikko sane€mu patieSam lieliskas zinas par savu draugu suni, ar kuram man vienkarsi bija jadalas! Pirms
daZiem méneSiem vinas pitbulam Maksimam viena no muguras kajam bija audzgjs, kas kluva nekontrol€jams.
Veterinararsts manam draugam teica, ka vinai ir jamaksa vairak neka 3 tikstoS$i, lai vinam amputétu kaju,
preteja gadijuma ta izplatisies un vin§ gada laikd mirs. Tas bija apméram pirms 4 méneSiem. Toreiz, kad es
ieraudziju vinas statusu par vina planoto operaciju, es vinai nositiju 1szinu un ieteicu barot vinu ar kanepju ellu.
Vina izdomaja, ka izméginas dabisko arsté$anu, pirms daris kaut ko krasu un neatgriezenisku, pieméram,
amputaciju. Par laimi vinai (un Maksimam) vinai jau bija kanepju karte, jo vina dzivo Kalifornija. Tatad, vina
devas uz kanepju aptieku un pané€ma daZus. Vina divas reizes diena kopa ar €dienreizém baroja vinu ar 1 pilienu
ellas apméram zirpa lieluma. Uzreiz vinpa teica, ka pamanijusi, ka vinam mazak sap un jutas daudz ertak.
Turklat vina €Sanas paradumi atkal normaliz€jas. Peéc dazam ned€lam vin§ pat vargja skriet bez kliboSanas,
tapéc vina atcéla vina operaciju un palika pie dabiskas arst€Sanas. Vina tikko Sodien atgriezas majas no
veterinararsta parbaudes un uzzinaja, ka vina audzgjs ir PILNIGI GAJIS. Nav palikuSas audz&ja pedas.
Veterinararsts bija patieSam Sokéts, kad vina pastastija, ka vina vinu izarstgja.

FYT: Sis ir treSais man zinamais suns, kuru izglaba kanepju ella. Es zinu ar daudz cilvéku, kas arf ir izglabti. Ja
jus joprojam domajat, ka kanepes nearsté vezi, tad neesat pieversis uzmanibu. Es jau daudzus gadus zinu
patiesibu un nekad neesmu atradis nevienu - dzivnieku vai cilvéku -, kuru kanepju ellu nebiitu izdevies glabt. ”
Lara

“DaZzu bérnu limfomas T Stunu CLCT-1 vézis ir GONE! Més dosimies pie veterinararsta tikai uz parbaudeém ik
péc trim ned€lam, lai CBC izméritu kalcija Iimeni un FNA, lai uzraudzitu sarkano balto asins $tinu skaitu véza
t-Stinas. Vinai vairs nav vajadzigas izrakstitas zales, bet més visu miiZzu turpinasim lietot Rick Simpson Oil, kas
izarst&ja vezi. M&s esam pateiciga gimene. ” Daziem bérniem ir vajadzigs brinums

“Apbrinojams stasts! Es veicu un lietoju RSO veselibas uzturésanai, jo manai gimenei ir bijis daudz véza. Es
saku to dot saviem suniem, ka ari viniem abiem ir mazi audzgji, un manam Setlendas aitu sunim ir Discoid
Lupus, sunu vilkédes forma. Tas ir neticami! Paris ned€lu laika viens no suna audz€jiem ir sarucis par 70%, un
otram sunim ar vilkédi klajas parsteidzoSi! Pirmo reizi péc gadiem vinas sarkanais, pietukuSais un sapigais
deguns dziedé! Esmu izm&ginajis receptes, steroidus, di€tu un nekas nav palidzgjis. RSO dziedé mana suna
vilkedi, es zinu, ka tas var palidzet ari cilvékiem! “ESlija

"Mans kakis ieguva 1/4 -1/3 graudu risus 2-3 reizes diena, lai arst€tu un milétu savu hronisko iekaisigo UTI, ja
nevargja lietot vairakas Skidruma, antibiotiku un medikamentu kartas, ka ar7 ieviest vinu neapstradata diéta. lai
tas neatkartotos. Protams, véZa gadijuma jis lietojat lielaku devu. Parasti es cenSos atrast devu, kas, Skiet, vinus
krasi neietekmé - tas viniem nekad nekait€s, bet IpaSnieks pamanis miegainibu, nesaturéSanu, iesp&jams,
nedaudz piedze€ries. Protams, véza gadijuma jums ir vienalga - vienkarsi palieliniet tas, cik atri vien iesp&jams,
pakapeniski palielinot devas.
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Tas attiecas uz “apkopi” - piem€ram, manam sunim, kuram no glaukomas tika nonemta acs (un tas dara
AWESOME), pastav risks, ka vinas otra acs var saslimt ar glaukomu, tapéc es devu vinai vismaz divas reizes
diena ar ellu un esmu atradis labu devu, kas neizraisa nesaturéSanu utt., bet vina joprojam sanem ellu. Man lika
vinai lietot vairak acu pirms sapém. Es tiesam jiitu, ka ella vinai palidzgja vairak neka parastas pretsapju zales
pec operacijas - 1. vai 2. diena vinai bija 1-2 devas veterinararsta sapju zales, tad es devos tikai uz RSO,
nakamaja diend péc operacijas vina jau bija grib&ju velreiz spelet bumbu un bija un ir laimiga meitene. Hloja
faktiski nolaizts RSO no mana pirksta - atSkiriba no mana kaka, kurs to ienist. LOL (...)

Es neuzskatu, ka RSO izraisa trauksmi dzivniekiem - gaismas jutibu var pamantit ar lielakam devam.

Es pat izmantoju RSO uz savu sesku - vin$ bija loti vecs un kadu dienu pamodas, ka peksni bija loti vajs$, varbut
vinam bija insults. Es devu vinam sikas RSO devas visu dienu, lai vin$ vienkarsi gul@tu - taja vakara vins, Skiet,
pamodas, - kratot galvu un rikojoties tapat ka mani suni, €dot kanepes, es vienkarsi atstaju vinu gulét un sapratu,
ko vina kermenis daris. dari vismaz, ka vinam nav sapju vai cieSanu - man bija puse nojausmas, ka vins
pamostos labi - diemz€l vin$ nomira, bet vina dzives kvalitate Iidz Sai ped&jai dienai bija lieliska, tapec es
uzskatu, ka RSO deva vinam vislabako p&dg€jo dienu iesp&jams. Es zinu, ka vinam nebija sapju, un vin$ gulgja
loti mierigi, un es zinu, ka tas nebija parak daudz RSO, jo vinam bija devu no rita un agra pe&cpusdiena, tad
nekas, un es vinu parbaudiju loti velu vakara, kad vins$ tikai gulgja - vin§ vargja pamosties, bet vin$ vienkarsi
grib&ja gulét. ”

Vitnija - labaka dzives kvalitate lidz beigam, tas arT ir loti svarigi, ja tiek izmantota ella. Paldies, JB

“Vakar Hlojai, manai 8 gadus vecajai steriliz€tajai H€leras foksterjeras matitei, tika diagnosticéta glaukoma
viena acl. Spiediens vinas aci bija loti augsts, un vina varétu taja pastavigi biit akla. M&s veicam arkartas
arst€Sanu ar [V skidrumiem un mannttu, un vina lieto paris medikamentus. Spiediens nedaudz samazinajas, bet
ne daudz, un vina Sobrid neizbauda pielagosanos dzivei pusakla. Es v€los izturéties pret vinu ar RSO, jo tas ir
bijis neticami manam bf un manam sap&m, un es patiesam ticu ellai, un stasti, ko cilveéki Seit stasta, ir neticami.
Es nevélos, lai Hloja galu gala saslimtu ar glaukomu otra aci, un es vélos izarstet visu iesp&jamo skartaja act. Es
saprotu, ka ella ir palidz&jusi daudziem majdzivniekiem, un es biitu loti prieciga, ja Hloja varétu atgut savu
redzi vai pat kadu redzi skartaja act ... Paldies par palidzibu vai padomu!

- Vitnij, vienkarsi dabii vinu uz ellas. Dazas ellas ir labakas pret glaukomu neka citas. Vienkarsakais veids, ka
noskaidrot, cik tas vartu bt efektivi, ir lietot devu un no rita veérot acis. Ja tie ir tiri, meklg&jiet citu celmu vai
celmu kombinaciju, ja jums ir daudz tiramo lietu, tas, visticamak, ir labs celms intraokulara spiediena
pazeminasanai. Ar laba v€l§jumiem, JB

“Paldies JB! Vakar es domaju, ka m&s giistam neticamu progresu, acs bija skaidra (es visu dienu izvilku no tiem
ara), un skoléns nebija pilniba paplasinats, un, lai gan tas neatbilda otras acs zilitei, es domaju, ka tas reagé uz
gaismu, bet Sort atkal viss apmacies. Varbiit spilgta gaisma, pieméram, vakar, tas izskatisies labak ... Cik daudz
un cik biezi jus iesakat man devu vinai? Lidz Sim es esmu darijis loti mazu zirnu lieluma devu, vinai ir tikai
30#, un tas, skiet, vinu ietekmg, Sie suni vienmer mil&ja &st katinus un lapas vai raudas, ieglit dimus utt., Lai es
varétu pateikt, kad vina ir skarta ar1 ar ellu, un Skiet, ka tas vinu ietekmé nedaudz Iidzigi ka tad, ja vina &da
katinus, tom&r tas mani neuztrauc, man skiet, ka tas nozimg, ka tas darbojas. ” Vitnija

- Vitnij, es vinai to dotu ar kaut ko labu divas vai tris reizes diena. Jo vairak jis vina ieklusit un jo atrak, jo
labak. Pat vinai vajadz€ja gulét dienu vai divas, kam tas rip. Neliela kanepju izraisita koma nevar ievainot. JB
"Izklausas labi! Es to dariSu Sodien. Ari vakar vina bija diezgan sabojata. Paldies JB par tik atru atbildi!
Vitnija

“Mans suns vakar apéda augu dalu, jo zinaja, ka tas palidzés véderam péc tam, kad vin$ bija nokluvis taukos,
kas palikusi no vistas vakarinam, un apéda kekars no ta, un vina daudz staigaja, vélak - augsa un tad &rti atputas.
Uzmini, kas bija vinas puke - poda lapas. Gudrs suns. ” Donna

“Sveiki, JB, es dodu RSO saviem zirgiem. Patiesiba pagajusaja ned€la mani parbiedgja Zeleja, kas ir slima, es
vinam iedevu apméram 1/3 gramu misu ISO ellas, un vins bija tik STONED !! Vin$ tika nomierinats. Tatad ...
tas darbojas uz zirgiem, un, ja 1/3 gramu zirgam tas nomierina, iedomajieties arstnieciskas Ipasibas. Vinam
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vajadz€ja apméram 24 stundas, lai atbrivotos no ta sekam. Es samazinaju vina peroralo devu gandriz Iidz risu
graudam uzturéSanai. ” Virsi

"Padomajiet, ka tas bija pagajusa gadsimta 70. gados, kad FDA pirmo reizi zinoja par kanepém, kas nogalina
véza $unas ... viss, ko es zinu, ir tas, ka mana kaka kunga vézis, skiet, ir pagajis, vina tagad labi &d, pienemas
svara un skrien ka jauns kakens ..." Tonijs

“Kops 2011. gada decembra es devu savam 19 gadus vecajam kakim maltu dekarboksilizétu kanepi. Vina bija
loti letargiska, iesnas, kaku senilitates pazimes ... pazina, kas stradaja pie veterinararsta, ieteica iedot vinai 1/4
aspirina, 1/ 4 t metamucila ... darfja to dazas dienas, tad noléma izmé&ginat kanepes ... Es ik p&c paris dienam
apkaisu nelielu daudzumu vinas mitraja &diena ... vina joprojam ir ar mums !!! > Lori

“JB, m&s vinai esam izveidojusi vairakas partijas, jo ik pe€c 2 meéneSiem izgatavojam jaunu partiju, jo vina lieto
1 kubikmetru diena. M@s izmantojam 2 dazadus celmus. Vina paslaik izmanto to pasu partiju, kas izarstgja
mana kaka vézi. ” Carlijs

“Man jums japateicas. Manam milajam 14 gadu kakim 1. junija tika diagnostic€ta plakansiinu karcinoma. Es
vinu izarstéju ar RSO VIENAS NEDELAS laika! Veterinararsts saka, ka tas ir brinums. Es panému vinu
atpakal pie vina 8. jlinija, un vin$ man jautaja, vai tas nav tas pats kakis, jo audzgjs mute bija gandriz pazudis,
un vins pilniba gaidija, ka esmu atpakal, lai vin$ vinu noliktu. Tagad vins$ ir gandriz pilniba atveselojies. Es vinu
loti m1lu, un man bija japateicas, ka dalijaties, ka BEZMAKSAS pareizi pagatavot zales!

"véza forma, plakansiinu karcinoma vina starpsiena, kas ir tik neglita, ka izklausas. Vinam tika dots maksimums
1-3 ménesi, un mans veterinararsts maigi ieteica man "laut vinam iet tagad". Es raudaju, domaju par to un
nolému, ka vienkarSi nevaru noskatities, ka vin$ mirst. Es devos tieSsaistg, atklaju, ka ir loti daudz v&za
arstniecibas lidzeklu. Saka dot vinam vairakus uztura bagatinatajus utt. Vinam klajas labi, bet vézis joprojam
auga un ietekméja vina elposanu. Audzgjs beidzot saka augt uz deguna otru pusi, un decembr vin$ saka iet
lejup. Es domaju: labi, tagad ir pienacis laiks.

Tad es atklaju kanepes un to, ka tas var nogalinat vézi. Isi sakot, Teds RSO lieto kop$ decembra. Sakuma bija
neliela situacija, lai ieglitu pareizu siku devu, jo vins ir kakis. Un daudz mazaks par cilveku. Vins gul DAUDZ
labak, vina elposSana ir labaka, kad vin$ gul, vina apetite ir atgriezusies, lai gan ne ta, ka agrak. Tas viss ir
celojums, un es nezinu, ka tas beigsies.

Tomér skiet, ka audzgjs izlidzinas, kaut ar1 loti 1€ni. Es domaju, ja tas nebiitu bijis tik nejauks vezis, vins,
iesp&jams, biitu dziedinats pirms méneSiem. Mans veterinararsts ir sajiisma un parsteigts par to, ka vinam klajas.
Tapec es to lietoju katru dienu un priecajos, ka lielaka dala So dienu Skiet labas dienas. Vina maksimalais
deriguma termins$ bija pagajusa gada septembris, tapec vinam viss ir kartiba. ” Anne-Marie Leidl

“Ja !!!! Man arT ir kanepju kakeéns. Augstas kvalitates kanepju ella man izglaba, ka veterinararstam jaiemaksa
4800 USD miesniekam ... es domaju uh ... veiciet operaciju mana kaka ausi, lai nonemtu audzgju. Urra kanepju
kak&niem n Cannines! ” LinZy

“RSO viela izglaba 40 marcinu smaga suna dzivibu-ar etilu ekstrahéta ella, kas citadi bija identiska RSO, tika
izmantota, lai glabtu manu suni, kurs bija izdzeris kaiminu antifrizu. Veterinararsts pa talruni teica, ka vina ir
pabeigta, parak ve&lu, un, visticamak, neizdzivos 40 mintiSu braucienu, lai tiktu eitanazija, un man ieteica vinu
padartt &rtaku.

Mans uzticigais pavadonis putoja muti, vinam bija biezas 1€kmes, vin$ bija stipri parkarsis, un kakls bija tik
pietiicis, ka vina tik tikko nevargja elpot, iekapjot un samanas zuduma. - noteikti mirs, bez Saubam.

Mgginot atvieglot vinas pareju no §is pasaules, es uzkarsgju 1/2 gramu ellas t&jkarote sviesta un burtiski ar
pirkstu piebazu to r1kle, izspiezot atveri vinas pietikusaja kakla. Desmit miniisu laika vina vairs nebrauca muti,
drudzis bija salauzts, vina elpoja normali, visi krampji un krampji bija apstajusies.
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Vina dedzigi dz&ra tideni, péc tam gul&ja 12 stundas un pamodas Skietami ideala stavokli, skrienot un sp&lgjot
dazu mintsu laika péc pamosSanas. Es to teicu savam veterinararstam un liidzu vinai publicét notikumu konkréta
gadijuma izp&€t€, un vina atteicas, apgalvojot, ka kanepes ir toksiskas suniem! > Alans

"Mgs to izmantojam misu 14 gadus vecajai Civava, kurai ir krampji. Pirms daZiem méneSiem més domajam, ka
vina neturpinasies ilgi, tapéc es domaju, kapéc gan neizméginat kadu ellu? Dienas laika vina bija ka pilnigi
jauns suns! Vina &da labak, jutas drosmiga un gribgja spélét! Si lieta patieSam darbojas daudzas lietas! ” Mindijs

“Mes sanémam kucénu, kuru bija samidijis loti liels cilveks. Vina ir rotallieta ¢ivava, vinai bija Cetras lidz Cetras
collas jostas, kas aptvéra visu vinas apak$gjo pusi. Vinai kluva loti slikti un saka aukstét, tapec es nolému, ka
asaru izméginasana nevarctu vinai parak sapinat.

Kad es pirmo reizi devu vinai devu, vina tik tikko sp&ja pakustinat galvu. Tomer es esmu |oti priecigs jums
pateikt, ka p&c ned€las asaram tr1s reizes diena vina ir laimiga, veseliga un smiekliga maza muca. Paldies Rikam
un JB, ka atklajat mums patiesibu. M@&s ar sievu ticam, ka asaras vinu izglaba.

Neaizmirsisim, ka 3 reizes diena devu gramu RSO rotallietu ¢ivavu, kas bija mazaka par marcinu. Tas ir 3
grami diena kucénam, kur§ svéra mazak par marcinu un bija pie naves durvim, jo uzkapa zens, kas sver vairak
neka 300 marcinas. Ja kanepes patieSam biitu toksiskas, kaimana joprojam nebiitu ar mums, skrienot riebiga un
lecot péc nezalu dimiem. ”

“Uzdavinajam misu toreiz 13 gadus vecajai meitenei, lai palidz&tu vinai ar artritu muguras kajas un gurnos ...
parsteigums, me&s ar1 sanémam ne tikai atsperigu suni, bet arT 4 kucénus. Nekada gadijuma vinai nevajadz€ja bt
litram, un visi ir veseli un lieliski strada! Mili RSO! ” Dziilija

“Manam sunim bija adas probléma (izsitumi, kas lika vinam izraut kaZzokadu) un atkartota ausu infekcija. Man
nebija RSO, bet iedevu vina drauga pagatavotu tinktiiru. Vina kazoks ir pieaudzis un ausu infekcija ir izzudusi.
Ja tinktiira stradaja tik labi, es domaju, ka ar RSO es varétu vinu pilniba izarstét. Tapéc es teiktu, ka ja, RSO
stradatu ar suna vezi tikpat labi ka cilveki. Svett tevi Riku un arT tevi, JB. ” Bette

- Paldies, Bette. Jusu domasana ir logiska un pareiza. Dzivniekiem vielmaina ir atraka, un tapec ella tos izarsté
daudz atrak neka cilvekus. Ir prieks izarstet dzivniekus ar el]lu, viniem patik to lietot. JB

"Es to izmantoju saviem suniem. Tikai nedaudz mazak neka mes to daritu. Man ir 12 gadus veca meitene, kurai
uzbrauca un man bija janonem giiza. Nav nomainits ... nonemts! 4 nedélas péc ...

Nav rétas no operacijas, pastaigas, joprojam ar lenganu, bet apkart kliist vienkarsi labi, un es izmantoju ellu,
nevis pretsapju lidzeklus ... Tas stradaja lieliski! (...) Man ir 9 gadus vecs Rotijs, kuram ir sirdstarpi, briesmigas
alergijas, loti zema energija un mati uz astes. Sakot vinu Sodien ... Es tikko izglabu 10 gadus vecu ¢ivavu, kurai
ir 3 audzgji, un es zinu, ka tas vinu salabos !!! ”Dolly Durbin

“RSO OIL sunu cepumi un ar lokalu ziedi uz véza ¢iilam uz vinas kajas bija 1/2 dolaru banknotes lielums. Vina
saka raudat pieceloties, un vinas kratiSana bija slikta. Es zin3ju, ka RSO darbosies ... Jau nakamaja diena vina
piec€las bez raudasanas un tric€Sanas, un daZas dienas v€lak vina skraidija pa pagalmu kopa ar savu mazo
draugu Nuggetu, zurku terjeru. Tas bija pirms 6 méneSiem. Tagad vina ir ka 6 gadus vecs suns, nevis 12 gadi.
Tas ir viens no tik daudziem stastiem, ko esmu pieredz€jis ped€jo 2 gadu laika.

Mans stasts ir daudz garaks ... RSO izglaba manu dzivibu. Vairs nav opiatu. Un sapes ir loti mazas. Paldies Riks
Simpsons ... Miers ar jums. ” Rons Janbloods

J. Dargie draugi, ceram, ka tas jiis labi atradis. Es dodu savam 8 gadus vecajam 40 marcinu sunim RSO par
audzgjiem, kas aug vina kermena labaja pus€. Sodien vinam ir pirma arst€Sanas diena, un vins ir izsists un gul.
Es vinam iedevu apméram risu graudu daudzumu. Vai tas ir par daudz? Cik ilgi un cik biezi jis ieteiktu

Dodu vinam ellu? Es pats esmu uz ellas. Laikam ejot, es arvien vairak pierodu pie “augstuma”. Nakamaja
meénesT man javeic operacija, un es planoju izmantot RSO sap&€m un atveseloSanai. Ja es varu to stradat, es to
dariSu visu muzu. Svétibas ~ Liels paldies
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A. Ketrina, es atliktu operaciju, ja tas ir iesp&jams, lidz jus &dat, teiksim, 180 g ellas grama diena (vai vairak)
tris devas. Dodiet sunim pusi no ta, ja domajat, ka vins$ nav apmierinats ar to, ko vins$ tagad sanéma. GuléSana ir
dala no dziedinaSanas procesa, par to nav jauztraucas, un ta ir zZime, ka ella ir nomierinoSa, ko jiis v€laties. Jo
specigaks un nomierinosaks, jo labak. Ar laba veélgjumiem, JB

“Sttu jums informaciju par manu suni, kuram diagnosticéts kaulu v&zis. 1. jinijs ir pagajusi septini m&nesi,
pedgjie rentgenstari neliecina par plausu izplatiSanos. Vini konstatgja neskartu lizumu pie audzgja vietas kaja,
vini nezina, ko ar to darit. Parasti Siem suniem, kuriem ir partraukums, tie ir janoliek. Vini ir secinajusi, ka zalu
Zometa ikménesa inflizijas saglaba to neskartu, tap&c vini turpinas vinu izméginajuma, turpreti vina sanems
ikménesa Zometa inflizijas. Bet v&zis neizplatas, un vini nevar uznemt audzgju, kas bija pirms 7 ménesiem.
Vienkarsi domaju, ka gribétu zinat. Sis agresivais vézis parasti atnem suna dzivibu 4-6 méne$u laika pec
diagnozes noteik3anas. Seit vina ir, 7 ménesi, bez véza izplatisanas. Neskarts lizums, bet joprojam staiga ka
nekas nav kartiba. ” Linda

“Péc 9 nedélam mana suna adas vézis ir PILNIGI pazudis !! Uzturo$a deva tagad dzivibas parbaudei. Kas,
manuprat, tagad vinam bis ne tikai &rtak, bet arT garaks miizs. SVETIBAS RS & JB !! > ;-) ”Goblin

“Manam sunim bija 3 nedg€las, lai dzivotu. Masveida $tinu audzgji visa vina tirSkirnes pitbula kermen ... P&c 3
nedélam audzgji samazinas uz ISO/RSO. ES zveru. Vins paris reizes ir uringjis pats, biidams piedzeries, bet es
zindju, ka tas ir uz labu. Vins joprojam ir pie ta. Pat tad, kad tie pazudis, es joprojam vinu padarisu par savu
mediki. Milu tevi, JB un Riks. ” Bokajs

“Jau 14 ned@€las savai 14 gadus vecajai bedrei devu ellu pret vézi. Vina dazreiz kliist mazliet “raustama” un
piedzerusies, kad es vinai dodu parak daudz, bet, kad drudza sajiita beidzas, vina gul ka kucéns. Vina atteicas
lietot veterinaras zales, tapéc mes dabiijam ellu. Vel agrinas dienas, bet es fiks€ju vinas progresu. Pagaja
apméram ned€la, lai vina pierastu pie ellas un atkal attistitos apetite. Es esmu greizsirdigs, jo $aja posma mes
varam vinai atlauties tikai ellu. Miliet visu skaistos stastus! ” Zanine

“Esmu redzgjis sekas, ko suns radijis, lietojot RSO ... Pirmajas dienas Riibija (12 gadus vecs suns) bija slima un
mazliet drebg&ja, satraucosi simptomi, ja jis skeptiski uztverat So t€mu, bet es varu jums apliecinat Jis 1 ménesi
arstgjaties, un suns atlec dzivibas pilns, skrienot augSup pa kapném, lecot uz gultas un visu laiku energijas pilni
kresli, atkal loti rotaligi. Acis agrak bija fidenainas, un tam bija peleks parklajums, un tagad tas atgriezas
normala stavokli. Rubinai bija diezgan liels augums kajas iekSpus€, kas tur bija gadiem ilgi, un tagad péc ellas
€Sanas ta gandriz nokrita !!!

Pateicoties Rikam Simpsonam xxx svéti So ellu, ta patieSam darbojas, kapéc nav atsauksmju, lai teiktu, ka ta
nav ..? ” Brets

“Sodien ir tresa diena, lai arstétu manu suni ar RSO (Rika Simpsona ellu), kas ir kanepju koncentrats daudzu
nopietnu slimibu arst€Sanai. Vinai ir 13 gadu un pirms apméram 7 méneSiem vina dabiija kaut ko tadu, kas
izraisija vinas arkart€ju punki, lielas glotas un dazas dienas vina bija miegaina. Paskatijos interneta, teicu
“audzetavas klepus vai sunu saaukst€Sanas”, tapéc man Seit bija dazas antibiotikas un saku vinu kursa. Tas
nepalidzgja, tapec mes vinu aizvedam pie veterinararsta.

Protams, vini v€lgjas veikt asinsdarbus, rentgenu un glotu skriningu. Apmé&ram 500 veterinararsta rékinos es
atteicos, tapeéc més sakam vinai lietot plaSu antibiotiku, kas arT ménesi to neaiztika. Panéma vinu atpakal un
ieguva vél divas specigakas antibiotikas, ménesi lietoja tas religiski. Ari neaiztika!

Tad veterinararsts izméginaja zales pret fungicidiem ... VEL VIENIGI NESKAIDROJIET VINAS SLIMIBU !!
Ir griiti noteikt, kas ir pamatoti terét 13 gadus vecam sunim ... Tap&c es partraucu visus medikamentus apmeéram
pirms meéneSa, lai lautu vinas kermenim atgiities, un saku vinu lietot RSO tikai pirms 3 dienam, kopa 6
procediiras, un vina ir pilnigi jauns suns!

Nav punku, nav klepus, vipai ir pagdusi un kopuma mes esam redzgjusi ATZIMIGU uzlabojumu. Tie$am
neticami. No savas personigas pieredzes varu apliecinat, ka §1s ir daZas lieliskas sirrealas zales. Paldies no visas
sirds! ” [zdzivoSana
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“Mans suns ir 13 gadus vecs belgu aitu suns. Pirms daziem gadiem vina pusé paradijas mazs kamols. Pirms
daziem méneSiem tas pekSni saka augt satraucosa atruma. Diemz€l vinam tika diagnostic€ts vézis ... un ne tikai
vienreiz€jais. P&c parbaudes vinam bija daudz. Vinam bija arT citas problémas ... Galvenokart artrits un giizas
disfazija. Kirurgija nebija risinagjums, jo bija Saubas, vai vin$ izdzivos anestéziju. Es nevar&ju paciest skatities,
ka vins cies ... vins$ tik tikko vargja staigat un bija partraucis &st. Es nolému méginat dot vinam kanepju ellu ka
pédéjo méginajumu vinam palidz&t. Més ar partneri Patu iedevam vinam siku daudzumu (apméram risu grauda
lieluma) uz cepuma. Tas vinu patiesam ietekméja ... vin$ bija nestabils uz kajam un gulgja stundas.

Nakamo dienu laika m@s mainifjam devu un pamanijam, ka vina apetite uzreiz uzlabojas. Vin$ ar1 saka daudz
vieglak parvietoties, un vina attieksme bija daudz gaisaka. Dienu gaita m&s lénam palielinajam vina devu. Ir
pagajuSas 3 ned€las, un es gandriz neatpazistu vinu ka tadu paSu suni. Vin$ ir priecigs! Astu luncinaSana,
rotaliga €Sana un, pats labakais, audz€js ir uz pusi mazaks neka pirms ellas lietosanas !!!! Es turpinasu vina
arst€Sanu (mums ir paveicies, ka varam piegadat savu ellu) un informésu jiis. Es ceru, ka Sie audzgji pilniba

“Man ir kaiminiene, kura ménesa laika veiksmigi izn€ma audz&jus savam sunim, barojot vinai zales. Turpiniet
un ja, loti mazas devas, jo Riks ir noradijis, ka vielmaina ir loti augsta, tapec vini uzlabojas daudz atrak neka
mges. ” Covey

“Es izarst€ju misu sesku no insulinoma, kas radija aizkunga dziedzera vézi. Saciet to skatities, jisu “ptikainajai
gimenei” esat vajadzigs. Seit ir Zieds arsté$anas laika, vina ir mazliet krustam acim un gatava mierigam miegam
..!” Kanepju

“Ja, es izarstju savu kaki no véza jiinija, kad veterinararsts teica vinu nolikt. Vienkarsi baroju vinu ar ellu, un
10 dienu laika letalais audzgjs bija pazudis! Veterinararsts teica, ka tas ir brinums! ” Carlijs

“Dievs, sveétl JB un Riks Simpsons par tavu lojalitati cilvékiem, kuriem tu esi visvairak vajadzigs. Kad varésu,
izveidosu savu, lai palidz&€tu man pazistamiem cilvékiem, kuriem tas ir izmisigi vajadzigs. Mana meita nedaudz
izgatavoja no sava audz&ja apdares savam sunim. Cetras lietoSanas dienas vina teica, ka izskatijas ta, it ka tas
driz nokristu. Joprojam gaidu galigos rezultatus. DIEVS KIMESA prieksa! ” Gregs

Dzives kvalitate

Vai kanepju ella varéetu uzlabot paredzamo dzives ilgumu?

“Ja mes visi regulari uznemtu mazas kanepju ellas devas, esmu stingri parliecinats, ka mes dzivotu ilgak un
biitu daudz veseligaki. Ilgaks dzives ilgums cilvécei biitu loti izdevigs, jo tas lautu tiem, kam ir briniskigi
talanti, paveikt daudz vairak. Misdienu pasaulé parak biezi cilvéks vienkarsi labi parzina to, ko dara, un vinu
piemekl€ mediciniskas problémas, kas beidz karjeru.

Mums visiem tika dota ST pieredze, ko sauc par dzivi, lai paplasinatu savas sp&jas un redzesloku, lai miisu sugas
varétu attistities augstaka Itmeni. Turklat mums tika nodro$inats Sis briniSkigais augs, lai gan saglabatu, gan
pasargatu savu kermeni no slimibam. Man nav iesp&jams aptvert, ka cilvéce vairs nevarétu ignorét ST auga
dziedinoSo potencialu. Tagad, kad ir zinama patiesiba par kanepju dziedinoSajam sp&jam, mes biitu nedaudz
nolaidigi, pildot savus pienakumus gan pret sevi, gan saviem milajiem, ja nekavg&joties neprasitu §is zales bez
maksas lietot.

Ja jus vai kads cits uz §is zemes véletos dzivot ilgak lieliskas veselibas stavokli, lai sasniegtu maksimalo
potencialu, uz kuru esam spgjigi, es nesaprotu, ka kads varetu justies, ka vinam ir tiesibas uzspiest mums savu
gribu vai méginat piespiest ikvienu atturéties no $1 auga mediciniskas lietoSanas. Ta ka dzivei vajadz&tu bt
dzivei un tagad jus esat atradis veidu, ka izvairities no nevajadzigdm cieSanam, es novélu jums visiem loti ilgu
un veseligu eksistenci.
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Jiis noteikti esat dzirdéjusi tik daudz cilveku, kas jums saka: “Tas nevar darboties, nekas nepalidzés. Arsts

teica, ka es cieSu no ta visu miiiu ... "

Liela dala pacientu ir atnakuSi pie manis ar mediciniskiem apstakliem, un vinu arstiem nebija panakumu
arst€Sana, un vini uzskatija, ka vinu situacija ir bezceriga. Diezgan biezi cilvékiem pat nav diagnozes, kas
viniem 1isti nav kartiba, jo patiesiba arsti nevargja viniem sniegt atbildi. Lielaka dala no Siem pacientiem, kuriem
es piegadaju ellu, neticgja, ka kanepes varétu palidzet vinu apstakliem, 1idz vini izm&ginaja arst€Sanu. Esmu
sazindjies ar tukstoSiem cilvéku, kuri bija pilnigi parsteigti par to, ko §is zales darfja vinu stavokla del. Ja
kanepju ella nevar izarstet jusu stavokli, jus, visticamak, atklasit, ka §1 ella ir labaka pieejama kontrole.

Arstiem patik stastit, ka daudzas slimibas un apstakli ir nearstéjami, tau §is zales maz piever§ uzmanibu arstu
viedoklim un biezi vien dara to, kas tiek uzskatits par medicinas brinumu. Ja jums ir kadas mediciniskas
problémas, izméginiet ellu, un pastav licla iesp&ja, ka jus redz&€sit brinumus, ko ta var radit sev.

Vai ir jega nenodroSinat cilvekus ar zalem, kuru pamata ir kanepes?

Nav absoluiti nekadas jeégas aizliegt sabiedribai lietot kanepes medicina, un patiesiba nevienam nav tiesibu ko
tadu darit. Vienigais iemesls, kad€l kanepes vispar tika aizliegtas, bija saistits ar faktu, ka tas reali apdraudgja
daudzas lielas naudas problémas. Zemes arstnieciska auga lietoSanas ierobezoSanu tiem, kas apdzivo So planétu,
varétu nosaukt tikai par noziegumu pret cilvéci. Skiet, ka patlaban valdibas joprojam ir gatavas laut saviem
bagatajiem draugiem, kuriem pieder zalu razotaji, bet galu gala vini nesp@s aizturét patiesibu par §im zalém.

Kad kanepes atgriezisies pie tradicionalas medicinas, ta iznicinas visu korupciju, kas jebkad bijusi pret tas
bezmaksas izmanto$anu medicina. Sis augs tiek atri atzits par lielako arstniecisko augu, kads pastav, un no ta
razotie medikamenti uz visiem laikiem mainis zalu izskatu. Driz sabiedriba noraidis kimiskas vielas un indes,
kuras més Sobrid saucam par medikamentiem, un pieprasis izmantot So dabisko vielu, lai vini varétu sapratigi
dziedgt.

Vai jiis domajat, ka tiesibaizsardzibas iestazu darbinieki neapzinas, ka agrak vai velak viniem varetu biit
vajadzigas $is zales sev?

Daudzi tiesibaizsardzibas iestazu darbinieki noteikti zina, ka kanepju zales darbojas, un viniem visiem
vajadz€tu saprast, ka viniem nav tiesibu traucet to izmantoSanu medicina. Patiesiba es esmu piegadajis §is zales
lielam skaitam cilvéku, kuri pasi palidz miisu sabiedribai. RCMP darbinieki pat ir nosiitijuSi man arstéties
pacientus, kuri mirst no terminala véza, tap&c daudzi darbinieki zina, ka §1 dabiska viela darbojas. Policija
neatSkiras no mums, rundjot par slimibam, ar1 vini baidas no véza un citiem nopietniem apstakliem.

Tomeér Skiet, ka policijai ir loti griiti nokartot galvu par to, ka misu valdibas politika attieciba uz kanepju
medicinu nogalina vinus un vinu gimenes. Lielaka dala policistu cenSas noveérst savu parkapumu saistiba ar
reidiem pret tiem, kas lieto kanepju zales, sakot, ka vini tikai dara savu darbu. Bet to pasu izmantoja tie, kas
stradaja Hitlera naves nometn€s, un tas neattaisnoja vinu uzvedibu toreiz, ka arT neattaisno Sodienas policijas
speku uzvedibu.

Ir pienacis laiks policijai pamosties par realitati, ko vini dara. Vai policijas darbinieki uzskata, ka sabiedribai ir
nepareizi audz€t visvairak arstniecibas augu uz zemes, lai razotu §1s zales? Vai ari vini pasi nemekl&tu So ellu, ja
viniem biitu milotais cilvéks, kur§ mirst un kuram biitu nepiecieSama arst€Sana? Es ceru, ka vini to daritu, tapec
varbit ir pienacis laiks policijai sakt radit ierocus uz patiesajiem noziedzniekiem.

Lai liegtu sabiedribai lietot kanepju zales, tas ir noziegums, un policijai japartrauc izpildit likumus, kas tika
ieviesti pret kanepju izmantoSanu mediciniskam vajadzibam. Kanepes ir vienkarSi dabisks, nekaitigs
arstniecibas augs. Tatad, ka policija vai kads cits varétu domat, ka viniem ir tiesibas liegt kddam, kam ir
nopietna mediciniska probléma, laut brivi lietot So vielu? “Riks Simpsons, Kanepes: arstnieciskakais augs

Kapéc to sauc par RSO?
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“Riks to nesaka saukt par RSO, citi to darija. Tas ir labs termins, jo tas noved cilvékus pie Rika informacijas par
metod€m un materialiem. Riku pamatoti satrauc cilveki, kas sauc ellu, kas nav izgatavota ar vina metodém un
ieteicamajam izejmateriala Tpasibam, Féniksa asaram vai RSO. Vin$ zina, kas palidzgja vina plasaja pieredze,
arst§jot pacientus, un vélas parliecinaties, ka loti slimi cilvéki sanem to, kas, vinaprat, darbojas, nevis kaut ko
tadu, kas “var&tu but tikpat labs” ar tadu pasu nosaukumu ... ”

“Bez Rika un vina video es nebiitu zinajis, ka tas arsté vézi ... lai gan esmu bijis lietotajs un audz&tajs apmeram
27 gadus, es nezinaju, ka taja ir §is 1pasibas ... tagad es to daru, pateicoties Rikam Simpsonam. .. un bez vina
drosmes un atklatibas m&s visi par to dzivotu tumsa ... §T iemesla dél es domaju, ka RSO ir labs ellas nosaukums
... bet RSO ir jaizpilda saskana ar RS noradijumiem ... ne dazas smakas ideja par to, kas ir labakais ... ja tas nav
salauzts - nelabojiet to. ”” P&teris

“Dzeks Herers to saka saukt par Rika Simpsona ellu vai RSO. Riks negrib&ja to ta saukt, un pagaja zinams
laiks, lai parliecinatu vinu, ka ta patiesiba ir laba ideja. Triks ir tads, ka tur ir daudz kanepju/kanepju ellu, un ir
daudz veidu, ka iegiit ellu vai ekstraktu, un daudzi pacienti ir maldinati iegadaties zemakas kvalitates ellas vai
ekstraktus.

RSO razo, izmantojot 1paSu metodi, no konkrétiem materialiem un noteikta veida, tapec to vajadzetu saukt par
to, kas tas ir - RSO. RSO nav BHO (butana medus ella), RSO ir dekarboksil&ts un loti sp&cigs un nomierinoss
lidzeklis. Labakais RSO ir 95-98% THC, 1-2% CBD un arkartigi spécigs un nomierinos$s Iidzeklis. Lielaka dala
citu ekstrakcijas veidu vienkarsi neradis dekarboksil€tu un tik specigu ellu, kas prasa daudz papildu darba. M&s
parasti apstradajam lielu daudzumu kanepju, un Rika metode ir loti efektiva un racionalizéta liela kanepju
daudzuma apstradei. Jiis varat apstradat marcinu kanepju un razot ellu mazak neka divu stundu laika, izmantojot
aprikojumu, ko ir viegli atrast lielakaja dala pasaules. Biitiba ir panakt, lai zales tiktu pagatavotas péc iesp&jas
atrak, lai pacientam nebutu jagaida. “JB

“Man vienalga, ka to sauc !!! Liudzu, sauciet to, ka vien vé€laties, bet nelieciet miskasti tadu cilveku ka Riks,
kurs ir izglabis tiikstosSiem dzivibu un atdevis visu savu dzivi §1 varda izplatiSanai. Tas vienkarsi nav pareizi !!
Donna

“Es to visu laiku saucu par* kanepju ellu ”, jo ta tas ir, tas ir vardnica, tikai vel viens vards kanepem. Tas ir
vecmodigs termins, bet tomér pareizs termins. M@s visi zinam, par ko vins runa. ” Dions

“Magija ir trichomas lodveida galva. Nekur citur riipnica nav THC. Iekarta razo THC, lai aizsargatu tas
reproduktivas dalas. Jo tuvak $im dalam, pumpuriem, jo vairak trichomes. Tap&c pumpuriem ir visvairak
pieejamo zalu. Ta ir zinatne, nevis spekulacijas. Velreiz paldies Rikam, ka vin§ mani iedvesmoja gatavot
vislabako ellu. Skaista dzintara ella. > Tonijs

“Tikpat daudz ka kukurtizas? M&s visi nepiekritam JB. Letak butu jauki, bet tagad. ” Riks

- Rik, ja kanepes audzetu tukstoSiem hektaru lauku, cik tu gribétu par to maksat? 20 dolari par kilogramu? Vai
mazak?

Jums tiesam jasak domat tonnas kanepju, nevis gramos. Pieprasijums péc ellas biis tik milzigs, ka visu augu
nebilis iespgjams audzet tikai “mediciniskajas siltumnicas”. Spécigakie un nomierinosakie celmi visa pasaulé
biis jaaudzeé miljoniem hektaru zemes.

Piem&ram, ja damas patieSam sapratis, ko ella var darit ar adu un grumbam, vinas pieprasis 20-30% labakas
ellas visos kosmétikas Iidzeklos, un p&ksni radisies pieprasijums péc miljoniem tonnu. labaka ella tikai
kosmeétikai. Tad pievienojiet vél dazus simtus miljonu tonnu ellas slimnicam.

Lai sarazotu kilogramu ellas, nepiecieSami 5-8 kilogrami sausu pumpuru. Viens kilograms ellas radis 5
kilogramus kosmétikas lidzeklu, tas ir, 100 burkas ar 50 g salvera/kr§juma/losjona/lupu krasas/sejas

kréma/Sampiina. Un simts burkas ar kanepju salvim/krémiem/losjoniem/lipu krasam/sejas krémiem/Samptiniem
nav nekas, jus to varat viegli atdot diena, jis vienmer atradisit kadu, kur$ tos varétu izmantot.
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Tatad atkal sac domat tonnas, nevis gramos. Es zinu, ka pasreizgjas cenas ir daudz augstakas. Es neesmu
apmierinats ar viniem un dariSu visu iesp&jamo, lai sausa ara pumpura cena no lauka sasniegtu aptuveni 10-20
dolarus par kilogramu. Ta ka T cena sniegtu darbu un labu darbu miljoniem lauksaimnieku visa pasaule. Un tas
raditu loti pozitivas parmainas miisu visu dzive. JB

“Laujiet man apkopot lielako dalu notikumu, kas notiek ap Rika Simpsona ellu. Instrukcija stasta cilvékiem A,
B, C un D. Cilveki tos lasa un jauta - ja es nedariSu A, vai B, C un D joprojam darbosies? Ja es nedariSu B, vai
A, C un D joprojam darbosies? Ja es nedarisu C, vai A, B un D darbosies? Ko darit, ja es nedarisu D, vai A, B
un C joprojam darbosies? Un ko darft, ja es dariSu A, B, C un D atSkirigi, vai tas joprojam radis 1sto?

Vispargja atbilde ir: n&, nebts. Ja velaties izveidot RSO, izpildiet varda noradijumus. Ja vélaties razot kaut ko
citu, izpildiet citus noradijumus. Bet, lidzu, nepadariet mis atbildigus, ja raZzojat cita veida ellu un arstéSana
neizdodas un beidzas ar nevajadzigu pacienta navi.

Ja jus darat A, B, C un D, ella darbosies vislabakaja veida. Tapéc instrukcijas ir tur. Ja jis to nedarisit, tas
nedarbosies vai var nedarboties. Tas ir tik vienkarsi, vai ne?

Ko jiis personigi veletos sanemt, ja jums biitu vajadzigas §is zales? Kaut kas, kas ir izradijies tik labi stradajoss,
vai kaut kas cits, tikai tapec, lai ellas razotajs var€tu pieradit vai atsp€kot savu hipot€zi vai “metodi”? Uz spéles
ir likta jusu dziviba. Tapéc esiet uzmanigi, domajiet pasi un macieties no tiem, kuri So celu ir gajusi pirms jums.

Vislabakie noveélgjumi jums. DZindrihs Bejers ”
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Meés ceram, ka si gramata jums palidzeja.
Tagad ir jusu karta palidzet mums palidzet citiem.

Sis gramatas izveide un informacijas apmaina ir milestibas darbs. Diemzél
milestiba nemaksa rékinus.

Més stradajam, lai tulkotu So gramatu vairak neka 300 valodas un uzrakstitu
vél 10 dazadas gramatas par So temu.

Més palaujamies uz tadu cilvéku atbalstu ka jus, lai palidzetu ar tulkoSanu,
izpeti utt.

Ludzu, palidziet tagad, atgriezoties vietne vietne
http://www.hempcures.work un noklikskinot uz pogas ZIEDOT, izmantojot
zemak esoso PayPal pogu, un ziedojiet visu, kas, jusuprat, ir vérts jums un
jasu milajiem.

Varat ari  izmantot PayPal, lai tieSi nosutitu  ziedojumu
ZIEDOT@HEMPCURES.WORK vai ari jus varat ziedot, izmantojot BitCoin, lai:

1D379NRXNgHGLA1dkM56vgZHbkHnisfDJm

Meés noveértéjam jusu atbalstu un v€lam jums un jusu milajiem veseligu un
laimigu dzivi ar kanepém.
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